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近日，莆田九五医院消化内科联合麻醉科成功完成该
院首例电子胃镜下黏膜剥离术（ESD）。这标志着该院消化
科的内镜下治疗技术取得新进步，给患者带来了福音。

内镜下黏膜剥离术（ESD）和内镜黏膜切除术（EMR）是
新兴的内镜技术，在保留器官、避免外科手术的同时，对病
灶进行切缘阴性的整块切除。目前国际多项指南和共识均
推荐，内镜下切除为早期食管癌、胃癌、大肠癌的重要治疗
方式。

与传统外科手术相比，ESD手术操作时间、住院天数
明显缩短，可以对直径大于2厘米的病灶进行整块切除，避
免分片切除，进而避免局部复发，围手术期并发症总发生
率更低。

医生表示，ESD手术还具有这些优点：创伤小，不改变
消化道结构，避免外科手术风险，提高术后生活质量；患者
可接受多个部位多次治疗；使医生获得完整的组织病理标
本以供分析；对于面积较大且形态不规则或合并溃疡、瘢痕
的肿瘤，切除率96%以上，以减小复发概率。 陈萼珊

不开刀治疗胃肠道早癌
九五医院开展电子胃镜下黏膜剥离术

医院风采
iyuanfengcaiY

近日，莆田市第一医院产科在多学科通力合作下，
成功抢救一名产后大出血危重患者。

当晚 8时 20分，一辆救护车急驶进院，送来一
名产后大出血病人。3小时前，这名孕足月的产妇在
当地医院生下一婴儿后，经过“止血、促宫缩、补
液、缝合裂伤”等治疗，仍大量出血，接受相关治疗
后，生命体征仍不平稳。于是，产妇被紧急转至市第
一医院。

此时，病人病情危重，血压测不出来。市第一医院
启动危重患者绿色通道，立即由产科值班医生将病人
直接护送至手术室。产科主任宋建国已提前到达手术
室，立即启动产后出血3级急救处理、多学科抢救。术
中患者生命体征不平稳，血气分析血色素测不出来。
在麻醉科、手术室、输血科、妇产科、检验科、医务部的
通力协作下，经大量输血，手术顺利完成。术后，转送
至 ICU进一步监护治疗。

通过精心救治，患者闯过了大出血出血性休克、弥
散性血管内凝血（DIC）、急性肾功能衰竭、急性呼吸窘
迫综合征（ARDS）等种种难关，现已拔管，生命体征稳
定，肾功能在恢复中，已转至普通病房。

回想起当时的抢救场景，参与的医护人员仍能感
受到紧张和惊险。当看到产妇转出 ICU与家人团聚
时，大家为之欣慰。 市医

多学科救治转危为安
近日，莆田学

院附属医院泌尿神
经外科党支部发挥
党建引领作用，带
领医护团队一行 20
余人，来到仙游县
鲤城街道金井村开
展爱心义诊及科普
宣讲活动（如图），
将优质、便捷的医
疗服务送到群众身
边，为他们送去健
康和关爱。

活动现场，来
自莆田学院附属医
院神经外科、泌尿
外科、呼吸与危重
症医学科、消化内
科、骨科、康复医
学 科 、 功 能 检 查
科、超声科等学科
的医疗专家们，为村民们提供治疗建议、健康指导及
用药指导，普及健康知识，提供血糖血压测量、心电
图及超声检查、针灸等服务。同时，现场以科普宣讲
的方式，倡导文明健康的生活方式，引导居民养成健
康合理的饮食习惯。

当天，医护人员还带来了日用品，免费分发给前来
参加义诊的村民，拉近了与群众间的距离。“在家门口就

享受到医护人员的免费诊疗和健康指导，免去了老年人
上医院排队的麻烦，真是太感谢了。”村民李某说。

莆田学院附属医院泌尿神经外科党支部书记李励
献说，通过这次送医下乡活动，方便了村民在家门口看
病就医，提高了村民的健康意识，倡导村民树立健康观
念、养成健康行为，打通服务群众的“最后一公里”。

陈建飞 郑爱萍/文 胡飞英/图

关爱送到“家门口”

4 月 11 日是第 28 个世界帕金森病
日。当天，莆田学院附属医院多学科专家
团队联合市卫健委、莆田移动、民盟莆田
学院总支部等单位，来到秀屿区东庄镇苏
田村开展公益义诊活动。

义诊现场，来自莆田学院附属医院神
经内科、心血管内科、呼吸与危重症医学
科、骨科、康复医学科、超声科、功能检
查科、药剂科等学科的医疗专家们，认真
听取患者病情介绍，提供治疗建议和健康
指导，普及帕金森、高血压、糖尿病等多
发病及常见病知识。同时，现场还免费提
供彩超、心电图等检查，为村民测血压、
血糖。

其间，莆田学院附属医院神经内科主
任医师林长贵和骨科副主任医师林宇进在
残联工作人员引导下，开展入户评残、提
供肢体活动锻炼指导、疾病治疗方案指导
等活动。

莆田学院附属医院神经内科副主任医
师黄碧霞介绍，帕金森病是一种常见的神
经系统退行性疾病，平均发病年龄为 60
岁左右，其临床表现主要包括静止性震
颤、运动迟缓、肌强直和姿势步态障碍，
同时患者可伴有抑郁、便秘和睡眠障碍等
非运动症状。如果出现类似症状，务必及
时就医，早发现、早诊断、早治疗。帕金
森病并不可怕，可以通过药物治疗、康复
训练、手术治疗等手段，延缓疾病进展，
改善症状，从而提高患者的生活质量。

莆田学院附属医院神经内科是省级
临床重点专科，也是莆田市帕金森病及
运动障碍专科龙头科室，为福建医科大
学附属协和医院帕金森病专科联盟副理
事长单位。2019年，在全市率先开设帕
金森病专病门诊，指导帕金森病患者规
范精准用药、康复及脑深部电刺激治疗
术后程控管理。 陈建飞

莆田学院附属医院

“移动医院”进乡村
服务百姓零距离

为进一步提升“组团式”帮扶工
作效果，近期，莆田市第一医院在选派
第二批专家驻点长期帮扶的基础上，该
院院长许志扬带领骨科、胃肠外科二
科、妇科、神经内科、手术室等科室专
家组，对固原市西吉县人民医院开展为
期4天的医疗手术帮扶工作，并前往吴
忠市同心县人民医院看望慰问援宁医
疗人员。

山海相连，携手筑梦。此次，莆田
市第一医院医务部主任、骨科许斌主任
医师，胃肠外科二科主任郑茂松，妇科
吴智聪主任医师，神经内科陈平副主任
医师和手术室护士长黄荔葵来到西吉县
人民医院，用心用情“传帮带”，开展
各类手术 16例。同时，通过教学查房、
疑难病例讨论等多种形式，与西吉县人
民医院医护人员交流探讨，促进医疗技
术提升。陈平副主任医师还为西吉县人

民医院开展了首例神经介入手术，填补
了技术空白。在去年建立骨科、妇科、
眼科 3个名医工作室的基础上，根据西
吉县人民医院专科发展，再建立普外
科、神经内科名医工作室。

此外，许志扬一行还来到吴忠市同
心县，看望慰问在同心县人民医院、同
心县中医院、同心县妇幼保健院的莆田
援宁医生，并进行座谈交流。

山海起新潮，闽宁情更浓。自2016
年以来，莆田市第一医院积极贯彻落实
东西部协作有关部署，连续选派了12批
次51名临床业务骨干分赴宁夏西吉县人
民医院、同心县人民医院、同心县中医
医院、同心县妇幼保健院开展医疗帮
扶。在那里，他们深扎精耕、倾情帮
扶，不仅奉献了精湛医术和真情大爱，
也与当地群众建立了深厚感情，增进了
闽宁两地的友好情谊。 赖越聪

莆田市第一医院

“组团式”医疗帮扶
倾力续写山海情

68岁的陈某患有膝关节病，X线检查显示退行性病变、
滑膜炎积液、半月板损伤。近2年来，他右膝关节疼痛反复出
现，口服药物保守治疗无好转。了解到九五医院有新技术可
以治疗膝关节炎，近日，陈某来到该院门诊疼痛科就诊。

九五医院疼痛科负责人陈政兴为陈某详细查体后，制
定了富血小板血浆（PRP）治疗方案。经过一个疗程，患者
膝关节和小腿的刺痛感明显减轻，膝关节的积液基本消
除，膝关节肿胀有了消退，行走的疼痛感也消失了。

肩、膝关节疼痛疾病（如运动造成的膝关节半月板、肌
腱、韧带损伤，中老年人“肩袖损伤”、膝关节“退行性骨性
关节炎”等），给人们带来疼痛，伴随着肩、膝关节功能下
降，从而降低生活质量。陈政兴介绍，对于许多患者而言，
关节、韧带病变还未达到外科手术程度，而传统保守治疗
效果不佳。富血小板血浆（PRP）技术给这些患者提供新
的治疗方法。

该疗法是提取患者血液中富含血小板的血浆，再注射

到患处，以促进伤口愈合、软组织再生和骨骼愈合等。血
小板富含大量生长因子，在人体自我愈合和修复过程中有
重要的作用，可以促进和加速组织修复。具体治疗过程
是，先抽取患者自身血液20—30毫升，接着通过特定离心
设备提取所需血小板，最后将富血小板血浆注射到损伤的
关节或局部组织内。PRP提取自身血液，操作简单，安全，
源于自身血液，不会出现免疫排斥反应。

临床具体应用有：治疗半月板损伤，软骨损伤，膝关节
骨性关节炎，退化性关节炎，慢性肌腱炎，慢性肩痛，肩袖
损伤，肌腱及韧带扭伤拉伤，足底筋膜炎，网球肘、高尔夫
球肘、跟腱炎等疾病；股骨头坏死的辅助治疗；促进慢性难
愈合溃疡、创面的愈合。

医生提醒，PRP技术为慢性关节肌腱韧带损伤患者提
供新的治疗方法。但需要说明的是，任何一项技术都不是
万能的。此项技术对早中期以及轻中度损伤治疗更佳。

方清达

九五医院推出富血小板血浆（PRP）疗法——

肩膝关节疼痛及韧带损伤患者的福音

4月 12日，“福建省肿瘤诊疗质量提升 （项目） 巡
讲”在仙游县总医院举办。该活动由省抗癌协会、省肿瘤
医院、省肿瘤质量控制中心、省肿瘤防治办公室主办，仙
游县总医院承办。省肿瘤医院专家，仙游县总医院等县内
医疗机构医护人员等近200人参加活动。

省抗癌协会会长、省肿瘤医院院长陈传本表示，希望通
过巡讲，进一步推动肿瘤治疗规范的普及，助力提升肿瘤治
疗的同质化水平，提高全省肿瘤治疗质量，让肿瘤患者能从
中获益。仙游县总医院党委书记、院长颜伟表示，此次巡讲
活动为该县医务人员搭建了高层次学习平台，将进一步推
动肿瘤治疗规范化，提高肿瘤诊疗技术水平。

此次巡讲围绕“肿瘤诊疗规范”，聚焦肿瘤防治前沿
技术和创新方法，省肿瘤医院多位专家教授分别围绕《肝
癌介入治疗》《胃肠道肿瘤的早防早诊早治策略》《临床医
生如何做好临床科研》《乳腺癌规范化诊疗》《食管癌的诊
断与治疗》《放射治疗新篇章——精准技术提升治愈，点
亮生命》作了分享。近3个小时的讲座干货满满，与会人
员纷纷表示收获颇丰，有助于进一步推动肿瘤规范化诊治
工作，为患者提供更加精准、合理、规范的诊疗。温莉南

提升肿瘤诊疗质量
全省巡讲走进仙游县总医院

第 38个“全国儿童预防接种日”即将来临，为了让
公众更好地理解接种疫苗的重要性，了解疫苗接种在控制
传染病、保护人民群众生命健康中的重要作用，4月 13
日，在城厢区创建国家卫生城市办公室、区卫健局、区疾
控、区妇幼保健所的指导下，结合HPV疫苗接种学生专
场，城厢区医院联合凤凰山街道社区卫生服务中心开展

“共同行动 接种疫苗 为全生命周期护航”预防接种日宣传
活动（如图）。

接种疫苗是预防疾病的常见手段之一。医务人员围绕
活动主题，从国家扩大免疫规划疫苗的作用、入托入学接种
证查验的重要性以及校园内常见传染病的防控措施等三方
面，为孩子们和家长们作了宣教，认真解答有关疑问，普及
正确的预防接种知识。

据悉，城厢区医院将持续开展健康教育活动，倡导健
康生活方式，不断提高居民健康素养，为创建国家卫生城
市助力。 陈志军 陈闵敏 文/图

接种疫苗
为全生命周期护航
城厢区医院开展宣传活动

白内障的危害有哪些呢？莆田康复眼科专科医院
院长林玉清表示，白内障是一种致盲率较高的眼部疾
病。很多老年人出现轻微白内障后，由于症状不明显，
延误了治疗时间，可导致并发症甚至致盲。

白内障的危害，首先体现在视力严重下降，生活往
往不能自理。在过熟期还会引起一些严重的并发症，
如葡萄膜炎、眼睑肿胀、角膜水肿、瞳孔与晶状体广泛
粘连等，患者会感到视力急剧下降直至失明。

患者视力开始明显下降时，由于晶状体膨胀，前房
变浅，房水外流受阻，可导致青光眼急性发作。此时患
者会出现眼胀痛、头痛，看灯光时会出现彩色光圈，严
重时出现恶心、呕吐。如果一旦发生青光眼，须及时摘
除膨胀的晶状体，否则可能导致永久性失明。

白内障初期，患者晶体周边部皮质呈楔形混浊，一
般视力正常。进展到瞳孔区时，视力逐渐下降，可出现
单眼复视、多视，眼前有黑影。初发期由于晶体浑浊往
往在周边部，对视力影响不大，不易被发现患有白内
障，只有散瞳查体时才被发现。 郑语

白内障的危害有哪些？
莆田康复眼科专科医院林玉清讲解
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