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市卫生健康委、市妇幼保健院近日发出 《关爱母
婴 携手同行——莆田市消除艾滋病、梅毒和乙肝母婴
传播倡议书》，指出母婴传播是儿童感染艾滋病、梅毒和
乙肝的主要途径，消除母婴传播是预防和减少儿童新发
艾滋病、梅毒和乙肝感染的重要战略行动，关乎每个家
庭的健康幸福。我市自 2015年起全面开展预防艾滋病、
梅毒和乙肝母婴传播服务，全市已形成了以妇幼保健机
构为核心，疾控中心和医疗机构为技术支撑，乡镇卫生
院和社区卫生服务中心为基础的综合服务网络，为全市
妇女儿童提供覆盖生育全程的、优质便捷的、系统规范
的综合干预服务。

为进一步引导全社会聚力消除母婴传播行动，保护妇
女儿童合法权益，提高出生人口素质，加快推进健康莆田
建设，倡议书提出4个方面的倡议：

从我做起，提高消除母婴传播的意识和能力。每个人
都要牢固树立“自己是健康第一责任人”的意识，主动学

习艾滋病、梅毒和乙肝个体防治和母婴传播知识，了解消
除母婴传播政策。青少年主动接受学校组织的健康教育。
适龄男女青年在婚前和孕前主动接受艾滋病、梅毒和乙肝
检测咨询。孕产妇及其配偶共同主动接受检测咨询服务。

主动参与，接受消除母婴传播的干预和治疗。随着孕
产期保健的广泛覆盖以及诊疗技术的不断进步，感染孕产
妇接受综合干预服务后，可以生育一个健康的宝宝。孕产
妇一旦发现感染，不要恐慌和担忧，要主动配合医务人
员，接受规范的干预和治疗。目前，我市免费婚孕检机构
可为准新人提供免费艾滋病、梅毒和乙肝检测，所有建卡
机构可为孕产妇免费提供一次艾滋病、梅毒和乙肝检测服
务，全市二级及以上助产机构可为不同感染孕产妇提供治
疗和安全分娩，为其所生儿童提供全程健康管理。

关爱他人，营造消除母婴传播的环境和氛围。我们每
一个人都要正视艾滋病、梅毒和乙肝感染，正面宣传引
导，防范医疗歧视和家庭暴力，保护感染孕产妇合法权

益，充分尊重个人隐私，积极营造无歧视就医和关心关爱
感染者的良好氛围。积极参加志愿者服务，关注社区组织
的宣传活动，配合医务人员、志愿者，联合为艾滋病、梅
毒和乙肝感染孕产妇、儿童及其家庭提供预防母婴传播相
关健康咨询、心理支持和避孕指导，以及政策宣讲服务。

部门协同，构建消除母婴传播的网络和体系。我市卫
生健康部门协同宣传、财政、教育、公安、司法、民政、
工会、团委、妇联等相关部门以及社会组织/社区落实工
作职责，建立医防融合、部门协作、社会联动的工作合
力，协同推进消除母婴传播工作，有效降低儿童艾滋病、
梅毒和乙肝的发生风险。

倡议书说，预防艾滋病、梅毒和乙肝传播是医学技术
的进步，更是爱的传递；是每个家庭的责任，更是全社会
的担当。让我们从自身做起，也呼吁更多人的关注和参
与，推动消除艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播，为妇女儿童
健康保驾护航，为建设健康莆田作出贡献。 蔚建

8 月中旬，
由省医学会病
理 学 分 会 主
办，省医学会
病理学分会技

术学组、省肿瘤医院承办的 2024年福建省病理青年技
师石蜡制片技术竞赛在福州举办。经过地区初赛、总决
赛的角逐，莆田市第一医院病理科陈清荣获三等奖（全
省第四名）。

石蜡切片是组织学常规制片应用最为广泛的技术，
是精准病理诊断的前提条件。陈清在比赛中沉着冷静、
稳定发挥、赛出风采，充分展示了该院病理诊断的扎实
基本功。

莆田市第一医院病理科创建于1974年，是省临床重
点专科，市医学会病理学分会、市病理质量控制中心挂
靠科室，省病理质量控制中心远程病理会诊莆田分中
心，也是福建省肿瘤医院肿瘤病理诊断联合体成员单位。

该院病理科整体设计流程科学，分为取材室、冰
冻切片室、技术室、免疫组织化学室、分子病理室；
目前拥有先进的标本取材台、脱水机、包埋机、切片
机、全自动免疫组织化学染色仪、冰冻切片、全自动
染封一体机、细胞学制片仪及免疫荧光显微镜，拥有
独立开展分子病理技术的FISH平台、PCR平台。科室
可开展常规病理技术、术中快速冰冻检查、细胞学技
术、免疫组织化学技术、特殊染色技术、分子病理技
术，并承担市卫健委医疗事故鉴定委员会尸体解剖工
作。在市内率先开展部分病原体特殊染色技术，建立设
施完善的分子病理室。

市第一医院将持续聚焦“壶山兰水聚英才”主题，
以高度严谨负责的工作作风，在技术上精益求精，不断
提高病理诊断规范化、精准化水平，助力精准治疗。

市医

近日，莆田学院附属医院成功
实施一例自主呼吸麻醉无管化
（Tubeless）胸腔镜手术，在不使用
气管插管、不留置胸管、不使用导
尿管的情况下，顺利完成肺结节微
创切除。患者术后迅速麻醉复苏，
在医护人员陪伴下自行走出手术
室，仅24小时就康复出院。

前不久，68岁的傅某在体检时
发现左上肺有个结节，怀疑为肿
瘤。莆田学院附属医院胸心外一科
主任谢金标仔细询问其病史，结合
胸部 CT影像，建议他微创胸腔镜
手术切除。傅某一听需要手术非常
担心，他听人说手术插管很麻烦，
尤其是术后还要带引流管，特别
疼，有的甚至还会反复咳嗽。针对
患者的疑虑，谢金标团队联合医院
麻醉科、呼吸科等多学科会诊
（MDT） 评估，提出了一个“超微
创+快速康复”的方案——自主呼
吸麻醉无管化 （Tubeless） 胸腔镜
肺结节切除手术。

手术当天，医院麻醉科林建新
主任医师对患者施行“喉罩麻醉+

外周静脉全身麻醉”，让其全程保持自主呼吸。同
时，通过切口局部浸润麻醉、肺表面喷洒麻醉、肋间
神经阻滞麻醉、迷走神经阻滞麻醉等综合处理，克服
纵膈摆动、反应性呛咳等问题。术中，谢金标手术团
队凭借丰富经验，精准定位结节位置，快速切除病
灶。整个手术耗时不到1小时，术后无留置胸腔闭式
引流管，患者麻醉复苏快速，未出现咽喉不适、麻醉
后不良反应等并发症，苏醒后即可下床活动。

Tubeless胸腔镜手术，也被称为无气管插管、无
胸管、无尿管“三无手术”，相较于传统的气管插管
全麻下胸腔镜手术，其主要采用手术侧的区域神经阻
滞，只需在口咽部放置喉罩，不插气管导管，完全依
靠患者自主呼吸，顺利实现术前不留置导尿管、术中
不插气管、术后不留置胸管等标准的“无管化”胸腔
镜手术模式。

“这是舒适化麻醉，与精准胸外科微创手术的完
美结合。”谢金标介绍，“无管技术”的实施是对医院
医疗水平和手术、麻醉团队间协作的严密考验，该术
式既避免术后咽喉疼痛不适感，也减少了麻醉药物使
用以及术后相关并发症发生概率，从而缩短患者住院
时间，加速患者的康复。

据悉，莆田学院附属医院胸心外科是省级重点专
科，在学科带头人康明强院长、谢金标主任的带领
下，不断精进科室特色的胸腔镜手术，积极引进和研
发先进技术，实施精准化的手术规划，同时深入探索
和实践“无管化”手术。目前，已常规开展Tubeless
胸腔镜下肺大疱切除、肺结节楔形切除、纵隔肿瘤切
除、胸膜活检、手汗症、肺叶切除术等手术，为患者
带来更优质、高效的治疗体验。 严俊腾 陈俊海

为切实加强对广大医护工作者的关心关爱，在各级
工会的大力支持和院领导的高度重视下，仙游县总医院
已建成3个“示范性医生休息室”，分布于手术室、急诊科、
重症医学科，总面积约67平方米，为医护人员提供了专属
的休憩空间（如图）。

医生休息室整体以淡雅色调为主，精心设置了“党建
引领”“工会生活”“心在一起叫团队”等主题文化墙，展示

科室风采，营造良好的医院文化氛围。室内设施一应俱
全，配有按摩椅、加热饮水机、衣帽排挂、储物柜、无线网
络、空调、微波炉、电磁炉、音响设备等，还装点了绿植和
装饰画，简约温馨。该院为医生休息室制定了相应的管
理制度，由专人负责日常管理和保洁工作；定期开展满意
度测评，征求医生的意见和建议，不断改进和完善休息室
设施配备。 陈金花 文/图

仙游县总医院关心关爱医务人员

打造3个“示范性医生休息室”

为关爱女性健康，提高“两癌”早诊早治率，城厢区医
院与常太镇卫生院紧密合作，近期派出医疗团队到常太
镇卫生院开展了新一轮适龄妇女“两癌”免费筛查工作，
办好这件“暖心事”。

此次筛查覆盖常太镇1个社区、27个行政村，得到了
当地妇女群众的积极参与。在筛查现场，城厢区医院妇
科、彩超、检验团队与常太镇卫生院的医务人员密切配
合，提供了全面、高质量的筛查服务。针对女性易发的乳
腺癌、宫颈癌，医务人员通过超声、宫颈刮片等检查手段，
作了细致筛查，及时发现并有效干预了潜在的“两癌”患
者，为早期治疗赢得了宝贵的时间。现场，医务人员还就
肿瘤的防治及日常注意事项，以通俗易懂的语言作了宣
教，增强女性健康意识。

城厢区医院将继续推进女性“两癌”免费筛查工作，
进一步优化筛查流程，提高筛查效率及质量，为女性健康
保驾护航。 陈志军 陈闵敏

城厢区医院医疗团队下基层

开展妇女“两癌”免费筛查近期，莆田市第一医院通过诊疗效率提速增效、医疗流
程简化优化，进一步缩短患者诊疗等待时间，让群众看病更
方便、能够得到更快的诊断和治疗。

缩短磁共振、CT检查预约和出报告时间。该院延长磁
共振机扫描时间，从早上7:30不间断运行至晚上11:00。磁
共振当天预约、当天检查率由去年同期的 87.5%提升到
99.9%，CT检查当天预约、当天检查率由去年同期的75.01%
提升到99.89%。常规磁共振不超过48小时出报告，常规CT
不超过24小时出报告。同时，根据院区楼房布局实际，门诊
和每栋病房都设置CT机，采用预约就近和动态调配的原
则，方便群众检查。启用新购买的10号楼CT机，极大方便
了重症医学科住院患者的CT检查。

优化超声预约排号，缩短超声检查等待时间。该院将
超声预约权限下放给每位临床医生，即医生开单时便可同
步预约。根据各临床科室的实际情况，建立专科开单项目
字典，进一步方便临床医生快速精准开单。向群众开放多
时间点预约，患者可根据自己的安排预约检查时间，之后按
约定时间过来候检。强化导诊引导，化被动咨询为主动引

流，当出现病人积压现象时，及时分流到病区超声检查室。
此外，医院超声诊断科将根据患者实时数量，按需开放中午
诊间预约和临时加号，减少患者在医院的等待时间。

动态调整功能检查和窗口服务。该院肌电图室增加周
末排班，实现当天预约、当天检查。医院还根据患者就诊的
峰谷变化，在门诊的药房、收费处、检验抽血等窗口实行弹
性排班，就诊高峰期增加开放窗口。

每日首台手术准点开台。该院严格规范麻醉师、手术
室护士和手术医生的术前准备、评估、三方核查等准备工作
和时间节点，确保每日首台手术准点开展。同时，提高接台
手术效率和手术室利用率，缓解患者家属的等待焦虑。

推广住院患者预约出院服务。全院积极推广预约出院
机制，对于符合出院标准、明确出院时间的患者，提前一天下
达临时医嘱、完善病历记录，尽量在出院时直接为患者提供
出院小结及诊断证明。根据医嘱提前完成费用核对、健康宣
教、出院带药发放等工作，更高效地完成出院流程。今年上
半年，通过预约办理出院的患者超过60%；上半年出院小结
及时完成率87.29%，7月份以来提升到91.07%。 赖越聪

糖尿病是一种常见的慢性病。在临床中，不少糖尿
病患者不太重视诊治，忽视糖尿病导致的白内障、角膜
溃疡、青光眼等眼科并发症。其中，糖尿病并发白内障
是容易被忽视的一种并发症，可导致视力下降、受损甚
至致盲。

糖尿病白内障是如何发生的？莆田康复眼科专科医
院院长林玉清说，正常情况下，眼睛的晶状体通过囊膜
吸收房水中的营养物质，排除代谢产物。当患有糖尿病
时，晶状体渗透压升高，吸收水分而肿胀；加之蛋白质
合成发生障碍，最终导致晶状体混浊，长期慢性高血
糖，久而久之引起白内障。

糖尿病白内障患者首先要到医院做详细的眼部检
查，通过散瞳检查晶状体和眼底，明确白内障程度和糖
尿病眼底分期，必要时做眼底荧光造影。

对糖尿病白内障患者的治疗，应根据眼底病变的分
期及白内障晶状体混浊的程度，来选择治疗方案。如果
糖尿病眼底病变是主要问题，则应先治疗眼底病变，已
经发展到需要激光治疗程度的患者可先做激光治疗。如
果白内障混浊的程度较重、影响激光治疗，则可先做白
内障手术。如果眼底病变达到V期以上，白内障影响眼
底玻切手术时，可联合白内障手术及眼底激光治疗。

郑语

关注糖尿病白内障
莆田康复眼科专科医院林玉清讲解

关爱母婴 携手同行
市卫生健康委、市妇幼保健院发出消除艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播倡议书

市第一医院青年病理技师

在专业省赛中获佳绩
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提高诊疗效率 让患者少等待
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