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商务部等 9单位近日印发《关于增开银发旅游列车
促进服务消费发展的行动计划》。实施此行动计划有哪些
考虑？目前我国银发旅游列车开行状况如何？增开银发
旅游列车将给老年人带来哪些便利？商务部联合相关单
位日前举行专题新闻发布会，回应外界关切。

“近年来，旅游列车持续发展，服务质量不断提升，受
到‘银发族’游客青睐。当前，我国老龄化程度持续加深，
老年消费群体不断扩大。增开银发旅游列车对创新旅游
服务供给、增进老年人福祉、扩大服务消费具有积极意
义。”商务部服贸司司长孔德军说。

什么是银发旅游列车？目前开行情况如何？
国铁集团客运部副主任朱文忠介绍，旅游列车可专门

根据旅游团体行程需要定制开行方案，具有路线灵活、多
点串连、在途观光、车随人走、昼游夜行等特点和优势，其
中银发旅游列车是主要针对老年客户开发、满足老年客户
特定需求、以老年客户为主要群体开行的旅游列车。

据介绍，国铁集团 2024年共组织开行旅游列车 1860
列，是历年来开行数量最多的一年，同比 2019年增长近
50%，开行方向主要集中在新疆、云南、黑龙江等热门旅游
方向和线路，运送游客超过 100万人次。通过大数据分

析，其中老年游客占比接近 80%，成为铁路旅游列车市场
的主要客群。

孔德军说，近年来，依托铁路资源优势，旅游列车保持
较快发展，“熊猫专列”“呼伦贝尔号”“丝路梦享号”等品牌
旅游列车不断推出。2024年全路开行旅游列车列数，较
2019年和2023年分别增长47%和20%。但我国旅游列车
市场总体仍处于发展阶段，旅游列车数量和承运量占比较
低。随着老年群体的扩大和文旅消费需求的释放，银发旅
游列车发展潜力巨大。

增开银发旅游列车，各部门有哪些时间表、路线图？
行动计划围绕增加银发旅游列车服务供给、强化适老

化设施保障、提升银发旅游列车服务水平、优化银发旅游
列车发展环境等4个方面，提出了12项重点任务。

“用三年时间打造银发旅游列车发展新格局。”朱文忠
说，国铁集团计划到2027年完成设计100条以上铁路银发
旅游精品路线，打造 160组银发旅游列车适老型专用车
组，银发旅游列车开行规模达到2500列以上。按照“一省
一列”的目标，推出一批铁路银发旅游的精品线路。配备
专业适老化服务管理团队，创新适老化服务项目，完善列
车医疗照顾服务。

推动银发旅游列车与旅游景区合作，是提升银发旅游
列车服务水平的重要环节。文化和旅游部资源开发司司
长满宏卫说，将指导各地推出更多老年旅游线路，串联更
多展现各地自然和文化特色的旅游景区，提升银发旅游列
车产品的吸引力。

文件提出，将银发旅游列车适老化、绿色化、舒适化改
造纳入大规模设备更新和消费品以旧换新支持范围。

国家发展改革委社会发展司司长刘明说，将会同相关
部门对处于闲置低效利用状态、有改造潜力的老旧列车进
行深入系统调查，切实摸清家底。在此基础上，制定细致、
可操作的改造方案。特别是根据老年游客群体的实际需
求，对灯光、扶手、座椅、厕所等进行针对性的升级改造，使
列车真正适合老年人、便利老年人。

银发旅游列车只有老年人可以乘坐吗？
“银发旅游列车面向的是所有年龄层旅客。”孔德军

说，增开银发旅游列车是在服务各年龄层消费群体的基
础上进一步完善适老化设施和服务，提高旅游列车对老
年旅客的包容性、增强老年人福祉的一项举措。欢迎大
家带着老人、孩子一起选乘银发旅游列车，在列车上共
享天伦之乐。 据新华社

澳大利亚辐射防护与核安全局近日发布公报说，该机构
领导的一项国际研究发现，白血病等多种癌症与使用手机没
有关联。研究报告发表在新一期美国《国际环境》杂志上。

公报介绍说，世界卫生组织正在编撰一份关于无线电
波暴露对健康影响的环境卫生标准专论。这是澳辐射防护
与核安全局受世卫组织委托开展有关使用手机与癌症联系
的系统性评估后发布的第二份报告。2024年9月发布的第
一份评估报告显示，脑癌和其他头颈部癌症与手机使用之
间无关联。

此次评估报告参考了5000多份研究成果，并在最终分
析报告中采纳了其中 26份。结果发现，手机辐射与白血
病、淋巴瘤、甲状腺癌、口腔癌等多种癌症之间没有关联。

这两份研究报告的通讯作者、澳辐射防护与核安全局
专家肯·卡里皮迪斯说，新研究评估了手机使用、信号塔、
无线电波职业暴露与各种癌症关联的所有可用证据。研
究团队考虑了所有其他癌症，“但只能准确评估出，手机无
线电波暴露与白血病、淋巴瘤、甲状腺癌和口腔癌等癌症
没有关联”。

不过，卡里皮迪斯表示，研究团队无法像脑癌与手机相
关性调查结果那样确信此次结果，原因是把其他癌症和无
线电技术设备辐射联系起来的证据没有脑癌那么多，“和脑
癌与手机的相关性研究相比，其他癌症没能得到如此长期
广泛的研究”。

研究团队表示，希望此次研究能丰富关于无线电技术
与癌症关系的知识体系。澳辐射防护与核安全局“将继续
对现有科学证据开展研究和评估，以支持（制定）无线电波
暴露标准，（提出）公共卫生建议”。 据新华社

记者昨日从广州市教育局获悉，从2025年春季学期开
始，广州小学课间10分钟调整为15分钟，初中下午课间10
分钟调整为15分钟。

在体育课程安排上，从2025年春季学期起到秋季学期
前，广州各区义务教育阶段学校试点落实每天 1节体育课
的学校比例不少于30%。从2025年秋季学期开始，广州市
义务教育阶段学校 100%落实每天 1节体育课。广州市教
育局鼓励寄宿制学校结合实际，统筹安排每天的综合体育
活动。

广州市教育局相关负责人表示，教育局将结合不同
学段学生特点、立足学生兴趣爱好，充分利用宝贵的 15
分钟时间，制定微课间体育活动指引，为各区各校推荐
更科学、更多样、更精彩的体育活动选择，提升课间微
运动质效。 据新华社

近年来，全球环境中的微小塑料颗粒急剧增加，引发对
人类健康影响的担忧。英国《自然—医学》杂志的最新研究
证实，人体大脑等器官中的微塑料和纳米塑料正越来越多。

本次研究关注的“微塑料和纳米塑料（MNP）”，是指直
径从1纳米到500微米不等的聚合物颗粒。尽管已有研究
表明它们可能与心血管疾病等健康问题相关，但科研人员
对它们在人体组织中的分布及健康后果等情况的了解仍
然有限。

为检测人体组织中微塑料和纳米塑料的含量，美国新
墨西哥大学等机构研究人员对2016年和2024年的尸检中
获取的肝脏、肾脏和大脑组织样本进行了分析对比。结果
发现，大脑样本中的微塑料和纳米塑料浓度显著高于肝脏
和肾脏样本，并且2024年大脑样本中的浓度比2016年增加
了50%。与更早的此类数据的对比也显示，大脑等器官中
的微塑料和纳米塑料呈增加趋势。

此外，研究人员在大脑样本中发现的塑料颗粒大多是
聚乙烯。聚乙烯是广泛使用的塑料，经常用于包装等。研
究还发现，痴呆症患者大脑样本中的微塑料和纳米塑料浓
度显著高于正常大脑样本。但研究人员认为，这并未证明
微塑料和纳米塑料与痴呆症之间的因果关系，可能是疾病
本身导致了更多微塑料和纳米塑料的积累。

研究人员表示，人体组织中微塑料和纳米塑料的积累
趋势与全球塑料废物的增长趋势相符合，应该警惕微塑料
和纳米塑料可能对人体健康的影响。 据新华社
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2月11日晚，花灯表演队在安徽省黄山市黟县宏村巡游。当晚，一场热闹的“元宵闹灯会”在世界
文化遗产地安徽省黄山市黟县宏村举行，缤纷多彩的花灯交织起舞，在古村中巡游祈福，吸引众多游客
围观欣赏。 新华社 发
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跨越山海的每周奔赴乡情如炽

在生命禁区创造奇迹仁术精诚
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福建莆田，这片被木
兰溪水滋养的土地，自古
孕育了“文献名邦”的深
厚底蕴。在当代医学发
展的浪潮中，一位莆田籍
医者以精湛医术与赤子
情怀，在神经外科领域书
写着新的传奇。他就是
福建三博福能脑科医院
副院长、首都医科大学三
博脑科医院神经外科专
家翁超群。从莆田滨海
小镇的普通少年，到国内
脑科医学领域的领军人
物，翁超群用三十余年的
执着攀登，诠释着“望远
山而前行”的医者境界。

从木兰溪畔走出的
脑科医学专家

在神经外科手术室的无影灯
下，翁超群手持显微器械的身影总
是沉稳如钟。作为国内较早开展脑
积水专科化治疗的专家之一，他用
已臻化境的“个性化脑脊液循环重
建术”，让无数因脑积水导致认知障
碍、行走困难的患者重获新生。

2021年，翁超群接诊了一位因
特发性正常压力脑积水卧床 3年的
七旬老人，通过精准的脑室腹腔分
流术调整，患者术后第三天即能扶
墙行走，家属含泪记录的康复视频
在医学界引发关注。

近年来，翁超群主任一直持续
关注正常性压力性脑积水群体的
诊断新进展与治疗新动态，不断优
化诊疗方案与术式，精准施治、减

轻负担，以期给予脑积水患者更多
的救助。

在昏迷促醒领域，翁超群主
任团队构建的多模态促醒体系堪
称医学范本。他们将神经电刺激
技术与中医醒脑开窍疗法创新结
合，配合自主研发的智能促醒评估
系统，使植物状态患者促醒率提升
至国内领先水平。2023年，一位
因脑积水昏迷 8个月的年轻患者在
他的治疗下恢复意识，当患者用颤
抖的手指在平板电脑上写下“谢谢
翁医生”时，整个病房响起经久
不息的掌声。

技无止境，翁超群团队始终保
持着对更高诊疗标准的追求，通过
不断的探索与完善，业已形成了一

套针对昏迷患者的科学、规范的诊
疗体系，并在临床实践中发挥着积
极的作用，给众多昏迷患者和家庭
重新带来健康与希望。

难能可贵的是，这位备受赞誉
的专家始终保持着谦逊与低调：接
诊时和声细语，确保每个病情细节
都不被遗漏；查房时脚步轻缓，避
免惊扰患者休养。作为农村出来的
医学专家，在他从医的 30 多年
来，拒收了不计其数的患者红包，
因为他深知患病家庭的艰辛与不
易。“治病救人是我们医生的天
职，你们的感谢和心意，我们心领
了。这些钱，更应该用在让病人更
快康复的地方……”这是他常挂在
嘴边的话。

所学为何？造福桑梓。
每周五傍晚，华灯初上，翁超群

总会准时驾车踏上福州返回莆田的
高速。这个持续了整整8年的“双城
记”，源于他对家乡的热爱与回报社
会的愿望。“只要家乡需要，我随时

回来。”翁超群说。
在莆田滨海医院神经外科，翁

超群的行程表总是精确到分钟，门
诊、手术、查房、讲座，午后又匆匆赶
回省城。这种高强度的工作节奏，
他笑称为“最踏实的周末”。8年来，

翁超群主任不遗余力地在莆田开展
脑科医学技术的“传帮带”，已帮助
数名本地医生快速成长、并能独立
主刀复杂手术，为莆田当地的脑科
医学人才建设与学术传承，递交了
坚实有力的一棒。

—
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在翁超群的办公室，悬挂着一
幅遒劲的书法作品——“厚德载
物”。这不仅是他的座右铭，更是贯
穿其职业生涯的精神图谱。作为全
责医生，他要求团队成员“既要做得
了神外手术，也要握得住患者的
手”，要用同理心去关爱每一位患
者，成为他们的知心朋友。作为学
科带头人，他在福建三博福能脑科
医院带领团队管理着 2个楼层病
区，几乎每一床的病患名字都能脱
口而出。他心系故土，每周末奔波
在莆榕两地之间，用高超的技术和
温情的关怀帮助更多的脑病患者重

新回归社会的怀抱。
“医学的真谛，在于让每个生命

都有尊严地存在。”在每天的交班晨
会上，翁超群总是告诫医护团队一
定要设身处地、警钟长鸣，把病人当
亲人，才能不辜负身上的白大褂、不
辜负病人的信任。

从木兰溪到闽江水，从手术台
到山乡路，翁超群构筑起一座跨越
地理与医患的生命之桥。在这位始
终“望远山而前行”的医者身上，我
们既看到传统儒医“悬壶济世”的精
神传承，更见证着新时代医者“人民
至上”的使命担当。 蔡志良

医学火炬的传承者仁心永驻

翁超群在查房

翁超群近照

翁超群在接诊患者
患者赠送牌匾

翁超群在手术中

翁超群与团队成员在探讨病情

如何便利老年人出游？


