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纪实

全家迁入新居已数年，
父亲却总保持着每月回一趟
老小区的习惯。我问他，老

街坊都搬得差不多了，还回去干什么？父亲说，他要回去找
阿强理发。

阿强的理发店开在小区附近的超市入口旁，与其说是
店，不如叫作“摊”更合适。理发摊大约 5平方米，两面镜
子，两张理发椅，一条长凳，只有他一个理发师，新老客户剪
头一律30元。

周末，父亲又打算去找阿强理发。“爸，剪一个头发来回
倒公交车，太费事了，去我办了会员卡的那家，剪头发不
贵。”我忙向父亲推荐。“不是钱的事，阿强知道怎样剪适合
我，没有那些虚头巴脑的套路，我在他那里剪头舒心。”每次
提到阿强，父亲眼中总是闪烁着满意与信任。一个简陋的
理发摊能与高档美发店比？这引起了我一探究竟的兴趣。

于是，我和父亲驱车来到阿强的理发摊。阿强刚送走
一名客人，看到我们，忙招呼父亲坐下。他利索地把白色围
布遮在父亲身上，用小水壶在父亲的后脑勺喷上少许温水，
就动手剪起来。显然，他们早已有了无须多言的默契。

我不禁想起自己在各个高档美发店的经历。人还没在
椅子上坐稳，托尼、凯文老师们就开始推销充值的美发卡和
各种美发用品。为了让我掏钱，他们会说：“姐，秋冬季节，
头发最好染个色，看起来洋气。”“姐，你看你前额长了这么
多白头发，我们这里有一款滋养发根的洗发水，特别适合
你，你要好好保养，不然过几年头发就全白了……”

每当这时，我都有种如坐针毡的感觉，我应该怎样体面
地拒绝？还是应该办张卡，买点洗发水，来换取片刻的清
静，这番拉锯让理发变成了一场心理战，实在是种折磨。

想到自己的美发经历，我跟阿强闲聊了起来。阿强说，
他以前也在大型美发机构工作过，每天过得像打鸡血一
样。早上，要和同事一起在门口跳操、喊口号。晚上，要听
店长训话、复盘，每个人都有业绩要求，需要不停地向顾客
推销店里的产品和充值卡。

“我不擅长做这些，心思都花在冲业绩上，根本没时间钻
研理发技能。我还是决定遵循自己的内心，开爿小店，不染
发、不烫发，专心给客人剪头发。”阿强眼中流露出对理发艺术
的热爱与对简单生活的向往。这让我想起了网络上最近流行
的一个词“人民理发师”，网友戏称他们“听得懂话”。这一刻，
我感觉阿强手中的剪刀仿佛有了生命，轻巧地在父亲的发间
跳跃，在他的妙剪精修下，父亲变得整洁又精神。

此刻，我对父亲每月不变的执着有了深切的共情。阿
强的理发摊，就像是一朵在喧嚣都市中静静绽放的小花，虽
然不起眼，却散发着独特的魅力。

他的故事让我深思，在这个浮躁的社会中，我们是否还
能保持一颗匠心，专注于自己的手艺与梦想？

每年临近春分，我就开始想念盼望了一年的鲜嫩春笋。
老家对门山上有一片竹林，春分时节是春笋拔节生长

的最佳季节。一般下过几场绵绵细雨后，在地下蛰伏一冬
的春笋便顶着尖尖脑袋纷纷破土而出。

打竹笋村里人大都约着去，背上一只竹篓或者拿个编
织袋就行了。穿行在光影斑驳的竹林中，脚下传来“沙沙
沙”的响声。厚厚的竹叶被调皮的竹笋拱开，轻轻一扳就让
竹笋从泥地脱离而出。右手扳笋、左手拿笋，两只手紧密配
合，不一会儿，手中就搂了一大抱竹笋。

竹笋越打越多，有些村民干脆就地剥笋衣，层层螺旋似
的笋衣包裹很紧，但用巧力三剥两剥后，一根根嫩黄、苗条，
约五六寸长的竹笋就展现在眼前。

烧上一锅开水，把剥好的竹笋放进沸水中焯一下，去掉
苦涩味。接着，把笋放到大盆里用冷水浸泡后捞出备用。

竹笋有很多种吃法，可炒、可凉拌、可黄焖……其中，我
最喜欢五花肉炒竹笋。先把五花肉炒至半干状，利用锅里
的热油把笋倒进去，加入辣椒干、些许盐、酱油，起锅前再放
入薄荷进去翻炒一下，装盘即可开食。五花肉、红辣椒、黄
白笋、青薄荷，还有缓缓散发出来的各种香味，让人胃口大
开。夹一块笋放进嘴里慢慢咀嚼，竹笋的鲜甜，还有薄荷的

清凉香味，顿时溢满口腔，令人回味无穷。
有时，也可用竹笋、鹿茸菇和荠菜配合着做一道菜。将

鹿茸菇和荠菜切碎备用。把竹笋拍散用油炒至略变色，加
入清汤、鹿茸菇，放些盐和胡椒粉等调味料，中火烧 3分
钟。等到竹笋和鹿茸菇入味后，勾芡，再撒入荠菜碎，翻拌
均匀就可出锅装盘。吃着这一盘鲜爽脆嫩、口感丰富的时
令菜，顿时神清气爽、齿颊留香，这就是春天最好的味道吧。

春分时节尝春笋，用舌尖去品尝这人间最美的春天。

一年一度的科级干部民
主测评又开始了，先是由几个
局领导轮流找职工谈话，让职

工们大胆提出对科室领导的意见。接下来，就是最为重要
的一个环节：由职工给科长们无记名投票，票面设有3个选
项：称职、基本称职、不称职，职工们可以任意勾选一项。

需要说明的是，一个月前，我和科长老叶就因为报销的
事大吵一架。老叶是个大嗓门，我脾气上来了，声音也不
小，所以我们的叫嚷声惊动了整个办公楼。最后，还是局长
出面，“各打五十大板”，才平息了风波。但我和老叶至今心
里都还有个疙瘩，碰面也很少讲话。

所以，拿到民主测评表，我的第一个念头就是想“报复”
一下老叶，在“不称职”栏里勾一下，以解“心头之恨”。我知
道老叶很在意科长位子，甚至很在意部下对他的看法。去
年民主测评，科里有人说了他几句坏话，他好长一段时间都
不高兴，经常旁敲侧击地“警告”我们：有意见当面说嘛，干
嘛背后使刀子？

不过，凭心而论，老叶工作还是有能力的，只是脾气不
好，心胸不怎么开阔，真要投他反对票，我也有点于心不
忍。毕竟事关人家的仕途，快 50岁的老叶还梦想当局长
哩。加之，我也有点怕老叶以后给我穿“小鞋”，他是我的顶
头上司，给我穿“小鞋”的机会还是很多的。思考再三，我决
定在“称职”和“基本称职”两栏中“勾”一个。但问题是，即
便我不投老叶反对票，也不能保证别人不投。假如全局二
十来名职工，只有一个投了老叶“不称职”，老叶十有八九会
把这张反对票强加到我的头上。当然，若老叶得了数张反
对票，我肯定也被列在其中。虽说投票是无记名的，但主持
民主测评的是局工会主席老刘，他与老叶是“铁杆哥们”，职
工们的投票结果，老叶肯定会弄得一清二楚。

这么一想，我真不知该怎么投票了。似乎无论怎么投，我
都要背上一个思想负担。见职工们一个接一个递交测评表，
我心里涌起莫名的恐慌。怎样才能让老叶知道，我只是脾气
不好，并不背后害人，尤其不会在关键时刻投他的反对票呢？

我急中生智，突然由“无记名”想到了“记名”。于是，我
勾了老叶一个“称职”，又在表的显要位置署上自己的名字，
最后，大大方方地递给了正在收测评表的老刘……

青团，作为春天的时令美食，宛如一抹清新的
绿意，不住地撩拨着人们的味蕾与情思。今年，我
决定亲手制作几块咸蛋黄肉松馅青团，探寻这美味
背后的春日韵味。

制作青团，艾草是关键。清晨，我到近郊，那里
艾草繁茂，长势喜人，在微风中轻轻摇曳。“彼采艾
兮，一日不见，如三岁兮。”《诗经》中的诗句浮现脑
海，原来艾草早就承载着古人的情感。我俯下身，
挑选最鲜嫩的艾草叶，指尖触碰间，那清新的气息
萦绕在鼻尖，仿佛是春天给我的第一个拥抱。

回到家中，先将艾草洗净，放入沸水中焯烫。
艾草迅速由嫩绿转为深碧，那股清香愈发浓郁，弥
漫在整个厨房。捞出艾草，沥干水分后放入料理
机，添些清水，片刻后，艾草化成细腻的翠绿色泥
糊，就像春天的绿墨，散发独特的香。

接着，便是准备咸蛋黄肉松馅的环节了。金黄
流油的咸蛋黄，是这道馅料的精髓。我小心地从咸
鸭蛋中挖出咸蛋黄置于烤盘，倒少许白酒去腥，送
入烤箱烤至表面微焦，咸香之气瞬间四溢。把烤好
的咸蛋黄碾碎，与肉松混合，加入适量沙拉酱搅拌
均匀。咸香与鲜香完美融合，叫人垂涎三尺。

随后，将糯米粉与澄粉按一定比例倒入盆中，
缓缓加入温热的艾草泥，边加边搅拌。起初，粉与
泥并不相融，我不断揉搓，渐渐，它们化为一团色泽
均匀、散发着艾草清香的面团。

开始包青团了。我小心地揪下一块面团，搓圆
后用掌心按压成薄片，放入一勺咸蛋黄肉松馅，轻
轻收拢面皮，搓成椭圆形状。一个个青团排列在蒸
笼里，宛如一群身着绿衣的小精灵，好不可爱。

点火，烧水，蒸制。随着蒸汽升腾，青团在水汽
中若隐若现。十几分钟后，青团蒸熟。打开蒸笼，
香气扑面而来。青团表面油润光亮，宛如碧玉雕琢
而成。

待青团稍凉，轻轻拿起一个，放入口中。软糯
的外皮带着艾草的清新，瞬间在口中散开；咸蛋黄
的咸香、肉松的醇厚紧随其后，多种滋味相互交织、
彼此映衬。那一刻，春天的生机与美食的醇厚在舌
尖上完美融合，直叫人欢喜。

在学习制作青团的过程中，我不仅学会了一门
手艺，更体会到传统美食背后的文化内涵。青团，
从古时寒食节的祭品，历经岁月变迁，成为人们迎
接春天的仪式感。它承载着先辈们对自然的敬畏、
对生活的热爱。这小小的青团，是时光的使者，连
接着过去与现在，让我在这个快节奏的时代，停下
脚步，感受传统与自然赋予的美好。

用残次料“翻新”卫生巾
和纸尿裤、家电维修乱收费、
一次性内裤卫生堪忧、虾仁超

量添加保水剂……在央视“3·15”晚会上，当这些与生活息
息相关的产品和服务被曝光时，消费者最大感受是触目惊
心，顿感“扎心”。

每年的3月15日，央视的“3·15”晚会都备受关注。今
年曝光的问题涉及各行各业，不仅揭露了行业内部的乱
象，也再次引发了公众对消费者权益保护的深切关注。

进一步看，曝光的行业乱象只是冰山一角。实际
上，可能还有更多行业存在问题，只是尚未曝光而已。
虽然“3 · 15”晚会在曝光一些企业后，当地政府连夜召
开会议研究处理措施，市场监管等执法部门也连夜上门
查处，体现了高效与重视，但强化消费者权益保护、营
造安全放心的消费环境，不能仅靠“3 · 15”这一天，而

应让人民群众每天都能放心消费。
当下，随着经济社会的发展，群众消费水平不断提高，

消费问题也日益增多。这要求有关部门对生产、流通、消
费等各个环节进行全链条、全流程、无死角的监管，将问题
扼杀在萌芽状态，而不能等到问题发生后再去处理。近
日，从“杨铭宇黄焖鸡米饭”的后厨问题，到“大数据杀熟”
的隐蔽陷阱、预付卡“跑路”风险等种种行业乱象，都反映
出有关部门的监管相对滞后，让不良商家钻了空子，损害
了消费者利益。

除疴需下猛药，治乱尤要重典。“3·15”晚会集中曝光
后，不仅要对涉事产品和企业严查重罚，举一反三，形成有
效震慑，还需不断完善监督体系，提升日常执法的敏锐度，
提高发现问题的能力，包括畅通投诉举报机制、建立企业
信用档案等，倒逼企业诚信经营。

实践证明，提升消费者满意度、维护消费者合法权

益，必须打出消费维权的“组合拳”。既要依靠法律的刚
性约束，也要借助技术的精准赋能；既要及时解决消费者
的急难愁盼，又要建立长效机制防患于未然。目前，由中
国消费者协会联合全国消协组织共同打造的“全国消协
智慧 315平台”已于 3月 15日正式上线，同时，人工智能、
大数据等新技术也被用于提升市场监管的前瞻性和主动
性，完善常态化监管机制，这令人期待。只有将消费者合
法权益的保障落实到每一天，才能让百姓“敢消费、愿消
费、能消费”。

总之，维权需要“3·15”，更需要“365”。只有加大监管
力度，让消费者增强自我保护意识，积极参与消费监督，同
时打造社会诚信环境，通过全社会共同努力形成“曝光—
整改—监督”的闭环，才能为消费者创造一个更安全、更放
心的消费环境，365天守护好消费者的权益，推动消费市场
健康发展，为经济社会高质量发展提供强大动力。

春分春分 咩咩咩咩 作作

春日，
茶花盛开，
娇艳欲滴，
别有韵味。
清秋 摄

3月20日是春分节气，黄石镇金山村田间，农户一字排开采收蚕豆。

维权需要“3·15”，更需要“365” □沈峰

老吴经常吼小儿子：“我是你爹，你要听我的！”
妻子经常劝他：“你这是压迫式教育，哪里有压迫，

哪里就有反抗。你这样迟早会让儿子形成逆反心理。”
可是，老吴向来刚愎自用，哪里肯听。他觉得妻子

有点小题大做，儿子才上小学一年级，怎么可能逆反？
周末，老吴夫妇带儿子去看电影《哪吒 2之魔童闹

海》。看完之后，儿子说：“我要当哪吒！”
老吴竖起大拇指说：“有志气，想当小英雄！”
谁知，儿子踩了老吴一脚，大叫：“不是，是因为我

命由我不由爹！”
“什么？”老吴吃了一惊。
儿子模仿哪吒做个放马过来的动作，念念有词道：

“从来生死都看淡，专和老爹对着干！”

青团手作时
□陈梦瑞

小美网购了一条裙子，商家宣传：“百分百还原图
片，穿上秒变女神！”

收到货后，小美试穿，发现裙子超级短，颜色还褪得
斑驳不堪。她气呼呼地找客服理论：“你们这裙子跟图
片差太多了吧！”

客服回复：“亲，图片是女神穿的，您是普通人，效果
当然不一样哦！”

小美无语：“那你们倒是注明‘仅限女神购买’啊！”
客服依旧热情：“亲，建议您多看看买家秀，降低期

待值哦！”

春分尝春笋 □黄淑芬

网购 □余娟

对着干 □张润华

实名投票 □霍寿喜

理发师阿强 □王锐

陈斌 摄


