
在第八个中国医师
节即将到来之际，回望
医院里的那些温暖瞬
间，我们记得有这么一
位老人将仅存的视觉希
望，五次郑重交予同一
双手——这份以生命相
托的信任，是时间淬炼
的医患至情，更是医学
人文厚重的回响。

手术室的感应门无
声滑开，我们医院眼科
蔡福旭主任医师摘下手
术帽，额角沁着细汗。
他快步走向等候区，未
等开口，刚做完第五次
眼科手术的那位老先生已循声摸索着站起。老人脸
上不见惶惑，唯余笃定：“蔡主任，这只眼睛，比上次
还亮堂！”

7年前初遇，却是另一番光景。老先生的世界
被严重白内障笼罩，辗转多家医院后，他揣着不安踏
进蔡福旭的诊室。彼时他紧攥衣角，担忧专家无暇
倾听。蔡福旭俯身细问：“是不是看不清孙子的笑
脸？不敢独自散步？”检查时，冰冷的器械在他手中
生出温度，“滴麻药了，有点凉”“看眼底了，灯亮忍一
忍”。他用“换块干净窗玻璃”比喻手术，坦承风险如

“可能有灰尘，但会全力避免”。术后重见光明那刻，
老人热泪盈眶。而查房时一句“看灯有彩虹圈吗”的
细致关怀，悄然垒起信任的第一块基石。

此后岁月，眼疾如阴云反复侵袭——左眼急性
青光眼剧痛如爆，右眼视网膜病变蛛网遮目，眼睑垂
坠难睁，泪道堵塞不止……每一次危机，老人与家人
只认准蔡福旭。

这份执着，源于“被看见”的暖意。蔡福旭记得

他的病史细节，复诊时笑问：“最近下棋低头，眼睛累
不累？”蔡福旭更懂得“被懂得”的珍贵。面对复杂手
术，他从不粉饰风险，却总在术前轻拍老人手背：“老
搭档了，别怕，再合作一次！”深夜急诊电话响起，无
论是否当值，他必第一时间回应。老人的女儿感慨：

“他做手术时，眼里只有我爸那只眼睛。”
第五次上睑下垂手术尤为艰险。术前谈话结

束，老人沉默片刻，只道：“您觉得该做，我就做。这
眼睛，交给您，我放心。”无影灯下数小时鏖战终告成
功。术后，老人让女儿捧出锦旗，蔡福旭郑重接过：

“这可是‘金牌病号’的慰问品！眼睛是咱共同的‘战
果’，得一起守好！”

老人望着医生背影，轻声对女儿说：“遇上蔡主
任，是福气。他不光治眼，更让我觉着，我这老头子
的命在他那儿是值钱的。”

五次托付，七载相守。锦旗承载的，不仅是妙手
祛除沉疴的医术，更有一双始终捧住患者生命的温
暖的手。

五次光明的托付

□讲述者：莆田学
院附属医院眼科护
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技术攻关
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一名患者饱受三叉神经痛折磨，九五医院神经外科团
队最近成功为他实施了“经皮左侧三叉神经半月结球囊压
迫术（PBC）”。该手术具有微创、高效、恢复快的特点，为药
物难治性三叉神经痛患者提供了新的治疗选择。

患者今年79岁，因反复左侧面部发作性电击样疼痛史
有10年，被确诊为“左侧三叉神经痛”，在九五医院就诊后，
被收治于神经外科。据患者描述，疼痛每次发作持续数十
秒，严重时伴有左侧牙龈及牙齿牵涉痛，每天张口、大笑、刷
牙都会诱发疼痛，多年依赖止痛药物，但效果逐渐减退，且
出现药物副作用。

经评估，九五医院神经外科医疗团队决定采用经皮球
囊压迫术。在气管插管、静脉复合麻醉下，实施“经皮左侧
三叉神经半月结球囊压迫术”，耗时约 1小时。术后，患者
疼痛明显缓解。术后第三天，患者左侧颜面部、口角未疼
痛，顺利出院，生活质量显著改善。

九五医院神经外科林成达副主任医师介绍，三叉神经
痛被称为“天下第一痛”。经皮球囊压迫术是通过物理压
迫，选择性阻断痛觉传导，创伤小、恢复快，是国际公认的优
选方案之一。其技术亮点具体有：微创安全，仅通过面部穿
刺针孔操作，避免开颅风险；快速起作用，球囊压迫神经节
后，疼痛在术中即得到控制；适应广泛，尤其适合高龄、合并
基础疾病或拒绝开颅手术的患者。

九五医院神经外科将持续优化微创技术，推广多学科
协作模式，为更多疼痛患者提供精准、个性化的治疗方案。

薛萍萍

十年疼痛 一朝解除
九五医院微创技术成功治疗三叉神经痛

医疗资讯
iliaozixunY
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在莆田市第一医院“组团式”帮扶医疗队的积极推动
下，8月 7日，在宁夏固原市西吉县人民医院，固原市首例
人工耳蜗植入术开机调试，莆田市第一医院耳鼻咽喉方超
名医工作室正式成立。

为孩子打开“有声世界”
在人工耳蜗开机调试过程中，设备开启，清脆的声音传

入患儿耳中。他紧紧抓住爷爷的手，突然安静下来倾听，眼
睛因突然涌入的声音而睁大。那一瞬间，孩子打开了一个
全新的有声世界，站在一旁的爷爷眼眶湿润。这名来自西
吉县的回族老人哽咽地说，家里人曾带着孩子多地求医，现
在孩子终于能听见了。现场响起了掌声。这一刻，不仅是
医学技术的胜利，更是众多人爱心与努力的结晶。

据了解，这名患儿的求医路充满艰辛。他2岁时被发
现听力异常，3岁时被确诊为双侧耳极重度聋，语言功能发
育也因此受阻。更复杂的是，他还患有大前庭导水管综合
征，异常的内耳结构让治疗难度倍增。而此前高达 30多

万元的人工耳蜗费用，更让这个普通家庭望而却步。
转机来自“三重温暖力量”的汇聚。国家人工耳蜗集

采政策落地，使价格降至5万元左右。闽宁协作“组团式”
医疗帮扶机制精准对接，三棵树公益基金会 2025年听力
健康关爱公益计划宁夏西吉站项目提供设备捐赠和费用
兜底保障。“零负担”治疗方案，让不可能变为可能。6月
25日，在西吉县人民医院手术室，方超带领的莆田市第一
医院耳鼻咽喉头颈外科团队与当地医护人员紧密配合，成
功完成了固原市首例人工耳蜗植入手术。这场跨越2000
多公里的医疗接力，不仅填补了固原市人工耳蜗植入技术
空白，也为闽宁协作“组团式”医疗帮扶写下了生动注脚。

患者家属怀着感激之情，向莆田市第一医院的医护人
员赠送了锦旗。这面锦旗不仅是对他们精湛医术的认可，
更是对他们无私奉献精神的褒奖。

方超名医工作室成立
随着人工耳蜗开机调试的成功，西吉县人民医院又举

行一项仪式——莆田市第一医院耳鼻咽喉方超名医工作
室正式揭牌成立。工作室由刚刚获评 2025年福建省“最
美医师”的方超领衔，标志着西吉县人民医院在耳鼻咽喉
疾病的诊疗方面将迎来新的突破。方超名医工作室将依
托莆田市第一医院的优质医疗资源，为当地培养专业人
才，提升整体医疗水平。

西吉县人民医院院长梁志高对莆田市第一医院的帮
扶表示衷心感谢。他表示，此次活动是“组团式”医疗
帮扶进一步深度合作的重要成果，将有力推动西吉县人
民医院在耳鼻咽喉领域的发展，为当地百姓的健康保驾
护航。

莆田市第一医院副院长方超向大家介绍了此次帮扶
的初衷与愿景，表达了将优质医疗资源带到固原地区，为
当地百姓提供更专业、更先进医疗服务的决心。之后，方
超还深入病房进行会诊，并开展手术示教，为当地医护人
员提供指导。 市医

8月8日，在仙游县总医院门诊2楼，“杨忠
奇广东省名中医传承工作室”正式开诊。

当天一早，广州中医药大学第一附属医院
副院长、广东省名中医杨忠奇教授首先来到仙
游县总医院中西医结合科（仙游县中医医院老
年医学科病区），开展临床教学查房。在一名
95岁患者的病床前，杨忠奇为患者进行脉诊、
舌象观察及下肢水肿情况评估，不时轻声询问
老人饮食、睡眠状况，向家属叮嘱照护注意事
项。他重点从临床思维角度对跟班医师进行
指导，就优化诊疗方案给出建议。查房结束
后，他还在与医护团队交流。

随后，杨忠奇前往仙游县总医院门诊坐
诊。他保持着严谨细致的态度，认真倾听患者
对病症的描述，细致了解其既往病史，再结合
中医“望闻问切”四诊法，为患者量身定制诊疗
方案。遇到病情复杂的患者，他还主动告知自
己的联系方式，方便患者后续遇到疑问时能及
时咨询，持续跟踪病情变化并给予指导。

“你是上次心包积液反复发作的那位吧？
这次你的手明显没有上次那么凉了。这一个月
觉得如何？症状有改善吗？”杨忠奇握住一名患
者的手问道。“好多了！杨教授记性真好，上个
月您来义诊，后来我吃了您开的药，睡眠质量变
好了。昨天特意去复查了心脏彩超，检查结果
也比之前好转很多……”该患者高兴地说。

“看到专家的坐诊信息，第一时间就预约
了。”一患者自述，近期常常睡眠不好且肠胃不
舒服。杨忠奇结合她的工作节奏，开出方子，

并仔细叮嘱日常保健和饮食注意事项。该患者连连点头：“太
感谢了，专家来坐诊，给我们带来了方便。”

“中医看的不是病，而是病人。要更多地看到病人的难
处，不光要治身体的病，还得顾着他们心里的苦，这样才能让
治疗更有温度。”杨忠奇语重心长地对身边的跟班医师说道。
当天，他共接诊患者20人次。

笔者了解到，仙游县积极搭建合作平台，促成仙游县中医
医院与广州中医药大学及其附属医院建立合作关系。“杨忠奇
广东省名中医传承工作室”的落地，是该县推动优质医疗资源
下沉、锻造本土中医药骨干力量、提高县域中医诊疗服务水平
的重要举措。这种跨地域联动模式，突破了空间壁垒，使当地
群众“足不出县”就能享受到优质中医诊疗服务。专家团队将
定期来到仙游开展活动，包括门诊坐诊、临床病例会诊、中医
药学术研讨、实操技能带教等。针对一些疑难杂症，专家将精
准施治，为群众省去了异地求医的奔波之苦，通过技术赋能持
续助推该县中医诊疗服务能力稳步提升。 苏娟

最近，福建省立医院黄少鹏名医工作室在城厢区医院
连续完成多例耳鼻咽喉科微创手术。其中，两名 8岁儿童
因长期张口呼吸、夜间重度打鼾，接受全麻下腺样体切除
术，目前术后恢复良好；一名 30岁成年患者因反复扁桃体
发炎伴夜间睡眠打鼾，也成功接受手术治疗。名医工作室
通过下沉基层，在儿童腺样体肥大及成人扁桃体疾病诊疗
领域实现“精准微创”，让莆田患者在“家门口”即可享受省
级专家的服务。

“孩子睡觉时，像在‘打呼噜’，张口呼吸半年多，身高也
比同龄人矮半头。”一名家长带着8岁儿子来到城厢区医院
就诊时，忧心忡忡地说道。经名医工作室团队检查，患儿腺
样体堵塞后鼻孔，已出现“腺样体面容”早期征兆。由于保
守治疗效果不佳，专家决定采用鼻内镜下低温等离子射频
消融术，术中几乎零出血，仅20分钟即完成精准切除。

福建省立医院耳鼻咽喉科主任医师黄少鹏说，腺样体
肥大是 3—10岁儿童的高发疾病，长期阻塞可引发生长发
育迟缓，缺氧导致生长激素分泌不足；面容改变，长期张口
呼吸形成“腺样体面容”；学习能力下降，睡眠碎片化影响注
意力与记忆力。当孩子出现打鼾、张口呼吸、鼻塞流涕等症
状时，家长需要警惕，尽早就医干预。

据介绍，诊疗方案方面，一是观察等待，轻度无症状者
可以暂时观察，定期随访，无须特殊治疗；二是药物治疗，遵
医嘱规范使用药物，配合生理盐水洗鼻辅助护理；三是手术
治疗，中重度患者采用鼻内镜下低温等离子射频消融术，具
有微创精准、出血少、恢复快（24小时内即可出院）等优势。

30岁的陈某则受扁桃体反复发炎及夜间打鼾困扰多
年，曾因药物治疗未见好转，辗转多家医院。此次，他在城
厢区医院接受全麻下扁桃体低温等离子切除术。“没想到在
家门口就能让省立医院专家手术，太省心了。”陈某对专家
的技术表示赞赏。

自今年 3月，黄少鹏名医工作室正式落户城厢区医院
以来，团队已形成常态化下沉机制，每周日均有副主任医师
以上专家坐诊，开展耳鼻咽喉科常见病、疑难病的诊断与治
疗。同步推进电子鼻咽喉镜等医疗设备升级工作，为开展
精细化手术奠定基础。工作室依托省立医院的技术优势，
重点支持城厢区医院开展儿童扁桃体、腺样体手术，成人扁
桃体手术等特色项目，填补了区域内儿童耳鼻咽喉微创治
疗领域的多项空白。

据悉，城厢区医院将持续深化与名医工作室的合作，让
更多莆田百姓共享优质医疗资源，切实减轻就医负担。

陈闵敏

8月上旬，在城厢区卫健局的指导下，城厢区医院
联合凤凰山街道社区卫生服务中心在市区万达广场举
办以“善聚本草香 中医夜惠民”为主题的中医夜市志
愿服务活动，为市民们送去便捷、优质的中医药。

活动现场人头攒动，医务人员提供丰富多样的中
医特色服务。中医科医生林智辉和陈建芳通过望闻问
切，针对不同人群提供个性化健康指导，科普防暑降

温、饮食卫生等要点；运用专业方法判断体质类型，给
出针对性调理方案。在理疗区，康复治疗师们运用中
医治疗设备，为颈肩腰腿痛患者缓解病痛。

现场还提供血压血糖测量、中药茶饮品尝等服
务。儿科医生陈小花就儿科常见问题进行解答。急诊
科医生柯彬彬则在急救教学区通过现场演示与手把手
教学，讲解步骤要点并引导市民体验、学习。 许娉

优
质
中
医
资
源
下
沉
惠
民
生

﹃
杨
忠
奇
广
东
省
名
中
医
传
承
工
作
室
﹄
仙
游
开
诊

省立医院黄少鹏名医工作室“下沉”惠民,
精准实施腺样体切除术

让“呼噜娃”一夜安睡

城厢区医院

中医夜市便民惠民

莆田医生跨越山海来帮扶
●宁夏固原首例人工耳蜗植入后成功开机 ●方超名医工作室在西吉县人民医院揭牌

杨忠奇，医学博士、主任中医师、二级教授、博士生
导师、博士后合作导师、国家药典委员会委员，享受国务
院政府特殊津贴，现任广州中医药大学第一附属医院副
院长；全国老中医药专家赵立诚教授学术经验继承人、
岭南刘氏内科学术流派传承人。擅长中西医结合以中
医为主防治心血管疾病，继承和发展了岭南中医内科学
的特色与优势，尤其擅长心悸、胸闷、失眠、眩晕、心力衰
竭、冠心病、心律失常等疑难病症诊治。

专家名片 杨忠奇

三叉神经痛表现为面部突发性电击样疼痛，多
发于中老年人。目前除药物外，治疗手段还有微血
管减压术（MVD）、射频消融及球囊压迫术，需根据患
者个体情况选择。医生提醒，有类似症状，建议尽早
就诊，通过专业评估制定个体化方案。现代医学已
有多元化治疗手段，可助力患者提高生活质量。

专家名片


