
“我教你弹吉他，你教
我学编程”“用剪辑技巧换
壁球入门，以游泳技能换插
画基础”……近来，技能交
换在年轻人的社交圈悄然
走红。没有金钱交易，全凭
兴趣联结，这种“以所长换
所需”的模式，不仅让知识
技能流动起来，更勾勒出当
代青年的生活新态度。

技能交换的走红，戳
中了年轻人的痛点与“痒
点”。想培养新爱好，付费
课程动辄几千元；想拓展社
交圈，却苦于没有共同语
言。而技能交换像一把钥
匙，同时打开了学习与社交
两扇门：花一杯奶茶的时
间，既能解锁新技能，又能
认识同频的朋友，这一低成
本高回报的模式，精准契合
了年轻人的生活哲学。

有人说，这是“穷出来
的智慧”，但实则是对生活
的巧思。当代青年并非拒绝消费，而是拒绝
为溢价买单；不是不愿社交，而是反感功利性
往来。技能交换中，价值的衡量标准变得纯
粹：一段吉他旋律的熟练度，一次剪辑技巧的
实用性，甚至是教学时的耐心程度，都可能成
为“交换货币”。去商业化的互动，不必担心
被推销课程，不用顾虑教学藏私，让学习回归
兴趣本身，让社交重拾真诚底色。

事实上，技能交换的意义早已超越“学东
西”本身。有年轻人在社交平台分享：“本来
只想学做饭，结果和交换对象成了每周聚餐
的朋友，现在连对方家的猫都认识了。”从“技
能伙伴”到“生活朋友”的转变，技能交换搭建
的不仅是学习平台，更是情感联结的桥梁。
在快节奏的生活里，他们用热爱打破壁垒，用
分享重构社交，在低成本的快乐中找到了属
于自己的精神角落。

传统的付费学习，往往是单向输出，老师
讲完课即完成任务；而技能交换是双向奔赴，
教的人要琢磨怎么讲对方才懂，学的人要思
考如何练才能让对方认可，互动中藏着难得
的被需要感与获得感。这种正向反馈，比任
何证书都更能滋养内心。

技能交换也重构了年轻人的社交生态。
在算法推送的世界里，人们习惯了“刷视频式
社交”，却难有深度互动；在“996”的工作节奏
中，同事成了最熟悉的陌生人，朋友聚会也常
变成各玩各的手机。而技能交换要求“面对
面”“手把手”，一个和弦的纠正，一次运球的
示范，都需要专注与投入。“沉浸式社交”让年
轻人重新体会到被倾听、被理解的温暖，也让
社交恐惧在共同的热爱中渐渐消融。

技能交换并非新鲜事物，但在今天能成
风潮，离不开时代土壤的滋养。社交平台的
便捷性，让“找同好”不再困难；年轻人对精神
富足的追求，让非功利性学习成为刚需；而

“反内卷”的心态，更让他们渴望在竞争之外，
找到一片能自由生长的空间。

当然，技能交换也面临一些现实问题。
有人担心教学水平参差不齐，有人顾虑时间
匹配难，还有人遇到过只索取不付出的情
况。但这些问题恰恰说明，该模式需要更多

“软规则”来守护。比如，提前明确教学内容
与频率，用真诚沟通代替“等价交换”的算计，
让自愿、平等、尊重成为默契。

说到底，技能交换是年轻人用热爱编织
的社交网络，是用巧思点亮生活的智慧。这
股风潮里，藏着当代青年最动人的特质：他们
不抱怨资源有限，而是用创造力盘活拥有；不
沉溺孤独，而是用真诚联结彼此；不在焦虑中
迷失，而是在热爱里扎根。期待更多年轻人
加入这场“以热爱换热爱”的游戏，让技能流
动成河，让真诚照见生活。
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纪实

这个夏天，我又赴美探望
就职硅谷当码农一年半的博
士女儿，既畅享了天伦之乐，

又展开了山海自驾之旅，尽情欢度探亲寻美的幸福时光。
去年七月，我抵美欢聚后，全家坐飞机去远游。在洛杉

矶、纽约、华盛顿等地，一起赏风景、尝美食、享文游，一路畅享
女儿的关爱，成了一段珍贵无比的生命记忆。

光阴荏苒，此番再聚首，一家三口自驾走起甜蜜温馨的公
路深度游，共享亲情与美景。女儿先是利用工余沿着加州 1
号公路驾车南行，带着我们接连参观了名噪全球的金门大桥、
九曲花街、渔人码头、玫瑰公园和半月湾、圣克鲁兹、蒙特雷等
迷人的海滨城市，美丽的海滩、温暖的阳光、迷人的海岸线，一
步一景的加州黄金海岸给了我们无尽的温柔与浪漫。

之后，全家人又从加州出远门自驾 2000公里，短短 6天
里，游玩了3个美国国家公园和北美最大高山湖泊，探索了大
自然的壮丽与神奇，感受到心灵的震撼和洗涤。

自驾游从硅谷的圣克拉拉启程，2小时后，经停加州首府
萨克拉门托，慕名去了有“小白宫”之称的加州议会大厦，造访
了加州铁路博物馆。馆内的丰盈展品中标有“每根铁轨下都
有华人劳工的尸骨”文字的泛黄老照片，像是默默诉说着100
多年前多少华工在淘金热时代，为建成横跨北美的铁路工程
作出了巨大贡献。

我们从加州首府再驱车 2个小时去太浩湖，尽情享受绿
色天堂的自然之美。因高山火山喷发形成的太浩湖横跨加州
与内华达州，湖泊面积495平方公里，“天空之镜”的清澈湖面
倒映着冷峻壮美的云朵和雪山，映照着天空的纯净与深邃，如

块蓝宝石晶莹剔透，蓝得直击人心。
时逢最为热闹的夏季，沿着长 115公里的逶迤湖岸线环

湖观景，途中停靠南北湖区、翡翠湾等景观，碧波澄净湛蓝，壮
丽与宁静完美融合，美得让人窒息。难忘的是，赤足漫步洁白
细柔的沙滩，瞧见湖水里打转的鳟鱼，且享受划船、冲浪等水
上活动，尽享冰凉舒爽和激情畅快。

告别加州雪山湖泊，我们穿过内华达山脉，再折返来到宛
如绿宝石的优胜美地国家公园，仿佛置身于川西的壮丽之
中。花岗岩峭壁、壮丽山脉、飞瀑流泉与茂密森林等美景，皆
入了眼醉了心。

我们沿着蜿蜒流淌的默塞德河激情漫游。只见两岸壁立
千仞、绝境天成，那巍峨高耸的伊尔酋长岩垂直岩壁长达900
米，气势磅礴，不愧是全球最大的花岗岩巨型独石，岂能不由
衷惊叹力量与美学的交响？

“不到半圆顶非好汉”。作为公园的地标性山峰，半圆顶是个
被冰川切割一半的半球形大岩壁，造型独特恢宏，高达2694米，
早已成为全球攀岩胜地，其日照金山的奇观更是美得惊心动魄。

公园里岩石与流水的永恒博弈，3个风采迥异的瀑布群
叫人觅见了山水画卷的灵动诗韵。更绝的是，在优胜美地谷
底东边，邂逅了以唯美奇观治愈心灵的内华达瀑布。沿着崎
岖山径大汗淋漓攀爬 1个小时，两旁树木葱郁，鸟声此起彼
伏，足足攀升 300米才径直来到绝美水雾仙境。那飞流直下
三千尺的壮美垂帘，磅礴雄伟。再从瀑布右侧穿越狭仄的迷
雾栈道，便抵达瀑顶，凭栏俯视，却几乎看不到下泻之银河，只
可静听飞泉万壑声，顿生“足底悬崖恐欲崩”之感。

近山远水皆有情，继续翻越内华达山脉南行，就来到了合

并组成的国王峡谷和美洲杉国家公园。两公园里，株株树皮
厚实和长势缓慢的杉树以宏伟姿态和悠久历史吸引世人，更
让游人在与地球上最古老、最庞大的生命体亲密接触中，体悟
人类的渺小与自然的壮阔，心生敬畏与欣悦。

站在国王峡谷的山巅，远眺直刺苍穹的层峦叠嶂与蜿蜒
曲折的峡谷河流，宛似直面令人叹服的自然画卷。沿着陡坡
急弯遍布的盘山景观公路下行深达1000多米的谷底，路旁瑰
丽岩石层次清晰，沿路饱览了马克吐温树桩、休姆湖和峡谷峭
壁的美景，还观赏了伯伊登溶洞和咆哮河瀑布、灰熊瀑布等河
畔核心景点，恍如进入修身养性的世外桃源。

堪称“巨人国度”的美洲杉国家公园，是此行探访壮丽景
致的末站。格兰特将军树、李将军树等美洲杉绵延屹立，坚韧
繁盛，阳光穿透层层叶片与蕨类植物，在小径的苔藓上描绘出
斑驳的光影。徜徉于蜿蜒起伏的美洲杉巨人步道，四遭除了
巨木还是巨木，棵棵巍峨耸立、极度相似，可置身于高耸入云
的巨杉、葱郁的森林与清新的空气，自是称奇大自然无与伦比
的神奇，仿佛身临远古神秘的绿色世界。

在美洲杉国家公园里，既可匍匐于巨人森林脚下，又可登
临与华山相似的摩洛岩之巅凝视观景，聆听一份来自远古的
生命礼赞。这个浑然一体的花岗岩巨石位于公园中心，海拔
2050米，险峻奇特，宛如一只蓄势欲搏击长空的雄鹰，光秃秃
的尖曲岩顶状似鹰嘴，散发着一种冷峻的美感。沿着岩体顶
上开凿出的 400级“之”字小径徒步拾级而上，仅能容一人费
劲通过，可奋力攀至直插云霄的岩顶最高点，时而仰望苍穹，
只见蓝蓝的天、红红的太阳，时而俯瞰大地，巍巍远山与茫茫
林海相互交织，令人心醉神迷于自然的宏伟壮阔。

美国自驾游：寻美山海间
□陈国孟
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邻居玉烟婶嫲家土埕尾对植两棵石榴。
每年清明节气，这两棵石榴树饱蘸雨露，枝干挺拔而清

矍，枝叶葳蕤勃发。立夏一到，它们约好似的一起开花，一块
结果：披针形叶子层叠交错，参差披拂；一簇簇榴花如火苗灼
灼，明亮跳跃；枝丫间垂挂一枚枚榴果，阳光游移其上，洒下点
点碎金，宛如无数盏精巧的小灯笼在风中摇曳。

榴花嫣红，榴叶翠绿，榴果红绿相间，搭配出雅致的中国
色彩，映衬四目厅古厝，有一种日常之美，让人欢喜蔓生。

“门前种三树，家兴富三世”。老百姓对民间俗语熟稔于心，
在家门口种植银杏、石榴、桂花。这三种“吉祥树”中，银杏代表
康健长寿；桂花取富贵满堂之意；至于石榴，喜温暖向阳的生长
环境，耐旱、耐寒，适宜东南沿海沙土壤、气候，乡民尤爱种植。
从花到果，从里到外，色彩明艳，通体都透露着“红红的喜气”，它
个大饱满，籽若红玛瑙，香甜馥郁，古人称其“花果同枝”“红花结
红果”“千房同膜，千子如一”，亦有“榴开百子”“榴实登科”之说。
在古代织物首饰纹样题材里，石榴常与佛手、蟠桃组成“三多纹”
（即多子、多福、多寿），备受民众青睐。同时，石榴寓意繁荣昌
盛、团结和睦、和谐共生、吉庆团圆，可谓意象深邃，内涵丰富。

石榴，作为寻常之物，有一种天然的拙朴之气，美得实在、
入心。自古至今，它上伴帝王将相，中及文人雅士，下亲黎民百
姓，皆以诗词歌赋、古玩清供；历史掌故、绘画剪纸；雕凿篆刻、
窖烧器皿；针绣包袱、罗裙香囊；发簪耳铛、吊坠锁环等一系列
融合日常温度与艺术高度的载体以遣怀言志，体现审美意趣，
有雅有俗，兼具文人格调与世俗况味，虽形制内涵不一，却共同
承载着人们对美好生活最朴素的向往追求与热情的礼赞。

人间欢喜事，石榴成熟时。玉烟婶嫲年逾八旬，每年中秋
佳节前夕，她总会挎篮装几个红艳艳的大石榴，分赠我家食
用。她说：“石榴红红俏俏，赠你一厝人吃福气，添喜气！”

母亲喜不自禁接住，连说：“住厝好厝邻，做田好田边，玉
烟你有量有福。”场面和谐温馨。

石榴，自汉代张骞出使西域带回的果实，在华夏大地上生
根发芽，开花结果。它历经千年时光，成为喜庆灵动的象征符
号，已然融入中华民族的文化血脉之中，让我们在品尝美味
时，深刻感受到其所带来的深邃寓意和永恒魅力。

又是一年仲夏，石榴花恰开。

石榴花开 □王雪玉

买酒
□汪小弟

老林请朋友到饭店吃饭，去饭店前出门在小区门口
商店里花600多元钱买了2瓶好酒。付完钱老林说：“这
酒不会是假的吧？”店主拍着胸脯说：“你放心，假一赔
十。”其实，老林并没怀疑酒的真假，只不过随口说说。

到了饭店，等朋友到齐后，老林说：“我们多年的朋
友，今天咱好好叙叙。”说着，打开了酒瓶，大家举杯共饮。

喝下第一杯酒，老林觉得酒有点不对味。没等说
话，旁边一朋友皱着眉说：“我说老林，你请我们吃饭咋
也得给我们一点好酒喝呀。你这酒，10元钱1瓶吧？”老
林忙说：“这酒是我在我们小区门口商店买的，一瓶 300
多元呢！”朋友一听，都说：“找他去，他这酒是假的！”

老林提起2瓶酒到那家商店，对店主说：“你也太不
道德了吧，我是你店里的常客，你还拿假酒来骗我！”店
主见老林一脸怒气，便问：“你这酒自己喝了？”老林说：

“不自己喝我买酒干啥？”店主赔着笑脸说：“这怪你买时
没说清楚，我以为你送人呢。”

对策
□马星雨

邻居苏姐最近发了好几条朋友圈，提醒大家她的微
信“总被盗号”，如果收到借钱信息千万别信，肯定不是
她本人。

昨天遛弯遇到她，我随口问：“现在借钱多难啊，就
算面对面开口，人家都不一定借，更别说微信了。”

苏姐笑了笑，压低声音说：“我那是防患于未然！前
阵子碰见个初中同学，加了微信。这几天，她天天发儿
子装修新房的朋友圈，看样子快结婚了。她到时肯定会
在朋友圈广而告之，招呼大家去吃酒。”

“所以你就先发制人，假装微信总被盗，到时候说看
不到她发的消息？”我恍然大悟。

苏姐得意地眨眨眼：“对啊，这样她也不好意思说我
‘装没看见’了吧？”

这年头，连“看不见”都得提前找好理由，朋友圈里
的人情世故可真够累的。

莆田市涵江区自然资源局
国有建设用地使用权挂牌出让公告

涵自然资挂公告字﹝2025﹞5号

经涵江区人民政府批准（莆涵土﹝2025﹞21、22、23号），
莆田市涵江区自然资源局（以下简称挂牌人）决定公开挂
牌出让3幅地块的国有建设用地使用权。现将有关事项公
告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求（详见
附表）

二、申请人范围及资格要求
中华人民共和国境内外的法人、其他组织（自然人除

外），除法律另有规定者外，均可参加竞买国有建设用地使
用权。同时要求参加竞买对象的经营范围必须符合该宗
地块的准入产业类别（以工商营业执照确定的经营范围为
准）。本次挂牌交易仅接受竞买人单独申请。

三、挂牌方式及竞价办法
1.采取在“福建省土地使用权出让管理系统（网上交易

模块）”挂牌的方式进行。竞买申请人登录“福建省土地使
用权出让管理系统（网上交易模块）”（以下简称网上交易
系统）注册登记，提出竞买申请，经挂牌人审查确认，获得
登录网上交易系统的竞买号和初始交易密码，在规定的期
间内登录网上交易系统进行网上报价和竞买等。

2.竞买人初次报价可等于或大于挂牌起始价，之后每
次报价必须比当前最高报价递增一个加价幅度以上的价
格（不要求按加价幅度的整数倍报价）。挂牌出让按照价
高者得的原则确定竞得人。

四、挂牌出让活动的时间
1.竞买申请的报名起始时间：2025年 8月 23日 8时 0

分0秒至2025年9月19日16时30分0秒
2.挂牌交易期限：2025年9月15日8时0分0秒至2025

年9月25日16时30分0秒
3. 缴纳竞买保证金截止 2025年 9月 19日 16时 30分 0

秒
4. 网上交易系统接收、确认数据信息的时间以系统服

务器自动记录的时间为准。
五、其他事项
1.HG挂-2025-04号、HG挂-2025-05号、HG挂-2025-

06号三个地块投资强度≥400万元/亩，产值强度≥500万元/
亩，税收强度≥20万元/亩，竞得人应在收到《挂牌交易成交
确认书》之日起 5个工作日内与涵江区工业项目服务监督
领导小组签订《工业用地履约监管协议书》（详见附件）并
与挂牌人签订《国有建设用地使用权出让合同》。

2.HG挂-2025-04号地块为带建筑物挂牌出让，地上
现有4栋混合结构建筑物，总建筑面积1002.11平方米。建
筑物已通过消防验收但尚未通过工程质量安全验收，竞得
人竞得土地后地上建筑物需按规定进行工程质量安全鉴
定和消防安全鉴定，在符合工程质量安全和消防安全的情
况下可纳入总平方案并保留使用，亦可拆除重建，拆除费
用自理。竞得人应承诺，知悉建筑物现状情况，并自行办

理不动产登记手续。
3.竞得人在约定的开发日期前需取得项目核准（备

案）、环境影响评价批复文件和节能审查机关出具的节能
审查意见，未取得的按照约定不得办理抵押登记，同时按
照约定解除国有建设用地使用权出让合同、收回国有建设
用地使用权。

4.竞得人应根据《莆田市自然资源局等十二部门关于
规范做好工程建设项目范围内多余砂石土处置工作的通
知》（莆自然资﹝2022﹞330号）文件精神，无条件配合有关部

门做好多余砂石土处置工作。
5.竞得人应根据《莆田市涵江区自然资源局 莆田涵

江区农业农村局关于开展涵江区建设占用耕地耕作层土
壤剥离再利用工作的实施意见》（涵自然资﹝2023﹞101号）
文件精神，无条件配合有关部门做好耕地耕作层土壤剥离
工作。

莆田市涵江区自然资源局
二〇二五年八月二十二日

挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求

序
号

1

2

3

宗地号

HG挂-
2025-04

号

HG挂-
2025-05

号

HG挂-
2025-06

号

土地
位置

莆田市涵江区啤酒

小镇西基本单元控

规内

莆田市涵江区啤酒

小镇西基本单元控

规内

莆田市涵江区啤酒

小镇西基本单元控

规内

土地
面积
（平方
米）

12667

17984

14238

土地用途
及出让年限

工业用地（电力、热力的生

产和供应业），面积 12667
平方米、出让年限 50年

工业用地（电力、热力的生

产和供应业），面积 17984
平方米、出让年限 50年

工业用地（电力、热力的生

产和供应业），面积 14238
平方米、出让年限 50年

规划指标要求

容积率

≥1.0
≤3.0

≥1.0
≤3.0

≥1.0
≤3.0

建筑
系数

≥40%

≥40%

≥40%

建筑
密度

≥30%

≥30%

≥30%

竞买保证
金（人民
币：万元）

147

162

128

起始价
（人民币：
万元）

736.9

809.3

640.7

挂牌阶段
加价最低
幅度（人民
币：万元）

1.9

2.7

2.1

备注

该地块为带

建筑物挂牌

出让，出让价

含地价和地

上物价款。

附表：

舟行碧波上，人在画中游。穿一袭旗袍，乘坐水上巴士，邂逅木兰溪的诗意慢时光。 邹北轩 摄


