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“太谢谢你们了！感谢你们给予的专业治疗和温暖关
怀，让我有更多信心。”日前，莆田市第一医院妇科门诊出现
暖心一幕：一名宫颈恶性肿瘤患者紧紧握着医护人员的手，
将水晶锦旗赠予守护她走过至暗时刻的妇科陈仙黔团队。

患者因发现宫颈病变入院，病理确诊为宫颈恶性肿
瘤。面对这突如其来的健康危机，患者心急如焚。陈仙黔
教授和陈沂主任医师带领团队制定了周密的治疗方案，为
其成功施行了腹腔镜辅助下微创手术，整个治疗过程高效
顺畅。术后患者恢复迅速，一个月后复查，恢复良好。

市第一医院妇科学科底蕴深厚，人才梯队完善，经过林
秀娥、陈仙黔等历任学科带头人的打造，再由陈沂、陈秀霞、
刘季馨等接续奋斗，形成亚专业门类齐全的综合专业学科，
尤其在妇科肿瘤、妇科内分泌、妇科盆底功能障碍性疾病、
妇科生殖等领域的治疗具有传统优势。从术前、术中到术
后，患者无需辗转就能得到高水平的诊疗。

患者送上的锦旗，不仅是对团队诊疗能力的礼赞，更是
对医者仁心的褒奖。该院妇科团队将不断提升技术，用心
呵护患者健康。 市医

市第一医院妇科

精准诊疗获点赞

当高龄、衰弱、吞咽障碍与营养危机同
时降临，如何为脆弱生命筑起一道安全的

“营养防线”？最近，莆田市第一医院老年
病科（含风湿免疫科）成功开展莆田市首例
电磁导航下床旁鼻肠管置入术。这项融合

“实时可视化、零辐射、高精准”的医疗新技
术，为高龄患者的营养支持带来了更安全、
更舒适的解决方案。

89岁的患者陈某因“老年衰弱综合征、
肺部感染、吞咽障碍”入院，病情复杂危重，
严重营养不良，生命体征不稳，急需有效营

养支持；吞咽功能显著下降，经口进食易引
发呛咳甚至窒息。若采用普通鼻胃管，发生
误吸风险极高，可能加剧感染，危及生命。

“对陈某来说，营养支持就是生命线。”
市第一医院老年病科团队综合评估后认
为，应将营养管置入至空肠，才能从根本上
避免误吸。但传统置管方式犹如“盲人摸
象”，成功率低、操作时间长，且需多次X线
曝光定位，对高龄虚弱的患者而言更是雪
上加霜。

为更大限度减少患者痛苦、提高治疗效

率，该科医生启用电磁导航鼻肠管置入技术。
这项技术如同为置管操作装上“高清导

航”，实现了三大突破：一是实时可见，安全可
控。电磁信号全程动态显示导管路径，精准
避让气道，有效防止胃内盘绕。二是无辐射
伤害，床旁完成。摆脱对X线的依赖，尤其适
合不宜搬动的高龄患者。三是微创高效，体
验更舒适。一次性成功置入，减少反复调整
对黏膜的刺激，患者耐受性显著提高。

整个置管过程顺利迅速，陈某未有明
显不适。营养管路建立后，老年病科团队

立即为其制定并启动了个体化肠内营养方
案。目前，在该科团队的精心照护下，陈某
营养状况持续改善，病情趋于稳定。

“这项技术的成功开展，标志着我院老
年疑难疾病综合救治水平再上新台阶。”
市第一医院老年病科主任林振伟表示，衰
老常伴随吞咽障碍和多病共存，安全有效
的营养支持是治疗的基础。电磁导航置管
技术真正实现了“看得见、放得准、损伤
小”，适合高龄、衰弱、卒中及痴呆等高
风险人群。 市医

9月 28日是第 68届国际聋人日。
9月 6日，莆田市第 68届国际聋人日

“科技助听·有爱无碍”暨仙游县无障
碍急救平台启动活动在仙游县总医院
举行。23名听障人士、仙游县总医院
急诊科医护人员及相关部门代表参加
活动。该平台的启动，标志着仙游县
在听障群体无障碍急救服务领域实现
新突破。

活动现场重点介绍了仙游县总医
院 120 听障人士呼救便民服务小程
序。听障人士可通过微信搜索进入该
小程序，完成手机号绑定、地址及联系
方式填报后，在紧急情况下通过文字
描述病情、上传现场图片，并依托自动
实时定位功能，向120急救中心发送求
助信息，全程无需语音沟通。

仙游县总医院医护人员还开展急

救知识培训，对参与操作的听障人士
进行现场指导。

据了解，仙游县无障碍急救平台以
信息技术为支撑，旨在解决听障群体急
救求助难题。相关部门负责人表示，下
一步将持续优化平台功能，加大宣传推
广力度，扩大服务覆盖面；推进科技助
听事业发展，探索多元化举措，提高听
障群体生活便利度。 刘淑妹

9月6日，由北京大学口腔医院与莆田学院附属医院联
合主办的第四期“京莆口腔”学术会议召开。此次会议汇聚
了国内口腔医学领域的众多权威专家、学者及临床医师，围
绕口腔医学的前沿进展与未来趋势展开深入探讨，旨在提
升口腔从业人员的专业水平，推动口腔健康管理的科学化
与疾病防治的规范化。

北京大学口腔医院副院长刘云松教授在致辞时说，“京
莆口腔”学术会议已成为院校合作的典范，为双方搭建了高
层次的学术交流平台。希望以此次会议为契机，进一步深
化两院在人才培养、科研创新以及临床技术等领域的合作，
为健康中国战略在口腔健康领域的实践注入新动力。

莆田学院附属医院党委书记蔡建荣对“京莆口腔”学术
会议多年来在推动区域口腔医学发展方面所取得的成效给
予肯定。他说，学术交流与合作创新是提升医疗服务质量
的关键，期待两院集聚智慧、深化合作，进一步促进口腔医
学新理念、新技术的推广应用，共同促进口腔医学事业的
进步。

北京大学口腔医院黄进伟博士，莆田学院附属医院党
委委员、口腔医学中心负责人许志强副教授以及口腔医学
中心副主任郑德春副教授共同担任会议主持。会议期间，
北京大学口腔医院刘云松教授、傅开元教授、姜若萍教授、
王祖华副教授、释栋副教授、雷杰副教授、刘木清副主任医
师，以及莆田学院附属医院郑德春副教授，分别就前牙美学
修复、显微根尖手术、早期矫治、牙周治疗、颞下颌关节病诊
治、CBCT影像诊断等专题作了报告，为与会者带来了一场
高水平学术盛宴。

刘云松教授关心京莆合作项目的推进情况，实地调研
了莆田学院附属医院口腔医学中心的运营现状，并深入莆
田学院了解口腔医学本科的办学情况。他表示，北京大学
口腔医院将继续在临床、教学、科研等方面给予全力支持。

“京莆口腔”学术会议已成功举办四届，其学术影响力
与品牌美誉度不断提升，不仅为京莆两地的口腔医学深度
合作构筑了稳固的桥梁，也显著促进了莆田口腔医学的创
新发展与专业人才队伍的培养。 吴丽琴 曾丽静

前不久，莆田九十五医院消化内
科上演了一场与死神赛跑的紧急救
援。医护团队果断处置，成功将一名
肝硬化并发食管胃底静脉曲张大出
血的患者从死亡线上拉回，用实际行
动诠释了医者的责任与担当。

突发险情：内镜下的生死营救

“医生，快过来，她又呕血了！”当
天，莆田九十五医院消化内科病房的
宁静被家属焦急的呼喊声打破。

60岁的患者吴某因肝硬化并发
胃底静脉曲张出血，正在住院接受治
疗。听到呼救声后，医护人员立即冲
向病房。主治医师蔡沣带领团队展
开抢救，开通静脉通路、备血、降低门
静脉压力、升压等措施有序推进。但
患者病情进展迅猛，心率加快、血压
难维持，反复呕血、便血，情况危急。

正在消化内镜检查中心的田孝
锋副主任医师接到通知后，飞奔赶到
现场，判断内科保守治疗已无效，可
供选择的方案是内镜下治疗、介入治
疗或外科手术，其中更好的选择是内
镜下治疗。患者丈夫当时已是六神
无主、犹豫难决，等待远在仙游的儿
子过来决定。

病情救治刻不容缓，患者血压只能维持在
60/30mmHg，急查血红蛋白显示只有 38g/L。田孝
锋深知时间就是生命，在与患者儿子电话沟通并征
得同意后，将患者推往手术室，边输血边抢救。

胃镜下可见鲜红色的血凝块充满整个胃腔，胃
底一根曲张血管正在活动性喷血。医生立即为患者
施行“胃镜下钛夹联合胃底静脉硬化+组织胶注射
止血”，成功把患者从死亡线上拉回来。事后，患者
儿子还送来锦旗表示感谢。

一个月后，吴某回到医院复查，检查结果显示其
胃底静脉曲张已明显消退。

疾病科普：警惕肝硬化出血“杀手”

莆田九十五医院消化内科兼消化内镜中心主任
郑建军介绍，肝硬化食管胃底静脉曲张破裂出血是
消化内科最凶险、死亡率最高的急症之一。

目前，该病的主要治疗方法包括药物治疗、三腔
两囊管压迫止血（仅作为药物治疗无效，或无条件进
行胃镜治疗时的暂时过渡手段）、TIPS治疗（即经颈
静脉肝内门体分流术，适用于部分难治性病例）、胃
镜治疗。其中，胃镜治疗已成为当前的主要治疗方
式，包括静脉曲张套扎（EVL）、硬化剂注射（EIS）、钳
夹法或组织黏合剂（组织胶）注射治疗等。

肝硬化是食管胃静脉曲张的主要病因，常见于
乙型或丙型肝炎后肝硬化、酒精性肝硬化及非酒精
性脂肪性肝病，其他病因包括门静脉血栓、肝静脉阻
塞、先天性或特发性门静脉高压等。医生表示，肝病
患者应积极防治原发疾病，定期到专科医院复诊，避
免病情进展至肝硬化阶段。做好一级预防，才是守
护健康的根本。

在技术保障方面，莆田九十五医院消化内镜中
心目前配备了奥林巴斯290系统、超声胃镜、德国爱
尔博VIO200D治疗平台等先进设备，在消化道早癌
诊治、急危重症救治等方面积累了丰富的临床经
验。科室团队将持续提升医疗服务质量，以专业技
术与责任担当，为患者健康保驾护航。 苏吉平

城厢区医院积极响应“明礼莆田 日行一善”公共文明
素养提升行动，推动新时代文明实践志愿服务走深走实，于
8月下旬组织内科、口腔科、耳鼻咽喉科、妇产科医护人员走
进兴安名城小区，开展爱心义诊活动，进一步满足居民多样
化的健康服务需求。

当天，医护人员早早抵达现场，布置好义诊区域。活动
现场吸引了众多居民前来咨询和就诊。此次义诊内容包括
提供血压测量、血糖检测、口腔健康检查、耳鼻喉常规筛查、
妇产科健康咨询等多项服务。医护人员耐心细致地为居民
进行检查，解答各类健康疑问，并提供专业的医疗建议和日
常保健指导。现场秩序井然，气氛融洽，得到了社区居民的
好评。

此次义诊活动，不仅让居民在家门口享受到便捷、优质
的医疗服务，还有效普及了健康知识，提升了居民的健康素
养与自我保健能力。下一步，该院将继续深化新时代文明实
践志愿服务，不断丰富服务内容、创新服务形式，努力为提升
居民健康水平和整体文明素养贡献力量。 陈闵敏

爱心义诊进小区
城厢区医院开展文明实践活动

听障人士可“无声呼救”
仙游启动无障碍急救平台

莆田首例！电磁导航打通“安全营养线”

多学科团队紧密协作

攻克危重克罗恩病治疗难关

共探口腔医学前沿
第四期“京莆口腔”学术会议举办
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近日，经历克罗恩病肠穿孔危
重症的患者许某，在莆田学院附属
医院顺利康复出院。这场历时 3个
多月的精心救治，展现了该院胃肠
外科与消化内科团队在炎症性肠病
（IBD）诊疗领域的过硬技术水平和
协作能力。

据了解，许某因突发剧烈腹痛
被紧急送至莆田学院附属医院。经
检查，确诊为“克罗恩病并发急性肠
穿孔、急性弥漫性腹膜炎”，情况十
分危急。该院胃肠外科一区林伟教
授、郑龙志主任医师团队第一时间
启动应急机制，并在多学科协作的
有力支持下，成功为患者实施急诊
手术。

“面对如此复杂的病例，医疗团
队采用了分期手术策略。”林伟教授
介绍，首次手术不仅完成了肠穿孔
段切除，还精心设计了肠造口位置，
为后续还纳手术做好充分准备。3
个月后，当许某身体状况达到手术
标准时，胃肠外科团队再次成功实
施肠造口还纳术，恢复了其消化道
连续性。

消化内科团队在
本次救治中发挥了不
可或缺的作用。患者
入院初期，消化内科林
剑博士迅速参与诊断
和病情评估，为急诊手
术提供了关键决策支
持。林剑博士指出，克
罗恩病是一种需要长
期管理的慢性疾病，在
患者术后恢复阶段，团
队为其制定了详细的
药物治疗方案与营养
支持计划，密切监测病
情变化，及时调整治疗
策略，为二期手术创造
了良好条件。

许某的成功救治，

充分体现了莆田学院附属医院胃肠
外科与消化内科之间长期、紧密的
协作机制。胃肠外科团队在克罗恩
病的手术治疗，尤其是复杂腹腔感
染处理、肠造口技术及术后快速康
复等方面积累了丰富经验；消化内
科团队则擅长克罗恩病的内科综
合治疗，尤其在生物制剂应用、营
养支持及并发症处理等方面具备
专业优势。

两个团队通过定期联合门诊、
共同参与MDT会诊、共享患者诊疗
信息等方式，实现了从急诊救治到
长期管理的无缝衔接。“消化内科团
队主要负责患者的长期药物治疗与
病情监测，外科团队则在必要时及
时介入手术。”林伟教授表
示，“这种高效的内外科

协作模式，显著提升了诊疗质量和
患者体验。”

目前，莆田学院附属医院炎症
性肠病（IBD）诊疗中心已构建起集
内科治疗、外科手术、营养支持和心
理护理于一体的全流程诊疗体系。
胃肠外科与消化内科团队共同制
定了标准化诊疗路径，确保患者在
不同治疗阶段都能获得合适的治
疗方案。

2023年 11月，福建医科大学附
属第一医院牵头成立“国家区域医
疗中心福建炎症性肠病专病联盟”，
莆田学院附属医院被授予常务理事
单位。近年来，该院 IBD团队依托
医院雄厚技术力量，与福建医科大
学 IBD诊疗中心、同济大学 IBD研究

中心等保持深度合作，已成功诊
治多例复杂疑难克罗恩病患者。
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