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傍晚，海风轻拂，在秀
屿区南日岛浮叶村燕里湾
的沙滩旁，一座极具海岛风
情的提灯咖啡店便亮起温
暖的灯光。游客们在此悠
闲地品味咖啡，欣赏唯美的
海天月色。

提灯咖啡店是南日岛
首家专业咖啡馆，由1998年
出生的张有为和 1993年出
生的刘佳杰共同创立。

随着南日岛旅游业的逐
步发展，越来越多年轻人选
择来到这座海岛创业。2021
年，从外地回莆田的刘佳杰
结识了张有为。两人从南日
岛“小渔哥”那里了解到，岛
上还没有一家具有独特氛围
的咖啡馆。于是，萌生了来
此创业的念头。经过实地调
研，他们被南日岛淳朴的民
风、清澈的海水和原始自然
的景观深深吸引。

“这里商业化程度不
高，海水清澈、沙滩干净，正
是年轻人创业的理想之
地。”刘佳杰说，他们发现岛
上缺乏适合年轻游客休憩
的场所，虽然有不少旅游团
和研学团队，但缺少一个能
让人静下来、慢慢感受海岛
文化的地方。与张有为一
拍即合后，两人开启了这段

海岛创业之旅。
今年 7月，他们用 25天时间，将浮叶村一处闲置空间

改造为融合渔村文化与现代美学的提灯咖啡店，为海岛文
旅发展增添新动能。刘佳杰表示，他们不愿只做昙花一现
的网红店，而是希望打造一个能传递南日岛特色的长久品
牌。经过多次设计推敲，最终注册了提灯咖啡，寓意照
亮希望、守护平安。

在店内，处处可见设计的巧思。咖啡杯上
印的LOGO，蓝白相间的主色调与浮叶村传统
渔排相呼应，象征着自由与丰收。室内设
计简约自然，屋顶仿造海浪波纹，菜单也融
入海石花、鲍鱼、海鲜猪肉丸等本地小吃与
特产。馆内还设有图书角，一楼是渔村民
俗馆，游客可在参观之后上楼小憩，品一杯
咖啡，读一本好书。

“在这里喝咖啡真是太惬意了！”来自
福州的游客林女士赞叹道，“面朝大海，沐

浴着轻柔的海风，品味着香醇的咖啡，
这种体验在城市里是找不到的。我已
经拍了好多照片分享到朋友圈，朋友
们都问这是哪里呢！”

“我们既要让年轻人觉得时尚，也
要保留本土文化个性。”张有为说，作
为年轻人，他更了解同龄人的休闲需
求。“要想吸引年轻人，咖啡厅的‘颜
值’很重要——他们来了一定会拍照
打卡。”因此，他们在设计时，格外注重
空间的文化质感与出片效果，让咖啡
馆兼具美感与特色。

自 7月中旬试营业以来，提灯咖
啡迅速成为南日岛的新地标。清
晨，赶海的游客会来点一杯手冲咖

啡开启一天；午后，顾客在海石花拿铁的香气中体验渔
村文化；傍晚，摩托艇爱好者们聚在院落中畅谈海上趣
事。“环境很好，很出片”“绝美海景咖啡，适合拍
照”……在小红书等社交平台上，众多网友对提灯咖啡
给予好评。

除了高颜值，提灯咖啡也凭借高品质的饮食留住客
人。除经典的美式、拿铁之外，这里还推出创意特调，如
荔枝气泡冰美式、爆柠杨桃冰茶等，深受年轻群体喜爱。

如今，提灯咖啡已成为南日岛旅游
地图中一个闪亮的站点。“年轻人回归
海岛创业，不是为了逃离都市，而是希
望用新的方式激活这片美丽的海域。”
张有为说。

全媒体记者 傅梅香
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本报讯 日前，荔城区市场监督管理局联合市公安局、
市市场监管局，以“药品安全 监管为民”为主题，在莆田益
田假日广场开展 2025年药品安全宣传暨防范青少年滥用
涉麻精药品等成瘾性物质宣传活动。

活动现场，工作人员通过图文并茂的展板和生动的讲
解，向青少年介绍非医疗目的使用涉麻精药品对身体尤其
是大脑神经和生理机能造成的损害，提醒青少年提高警惕，
避免陷入毒品陷阱。工作人员积极向过往群众普及药械化
安全知识，围绕如何正确选购药品、医疗器械和化妆品等，
指导群众通过正规渠道购买产品，确保产品质量安全。针
对老年人关注的安全用药问题，工作人员耐心解答。

此次活动累计发放宣传资料1000余份，接待群众咨询
300余人次，不仅提升公众对药械化安全知识的知晓率，更
增强青少年对涉麻精药品的识别能力和防范意识，营造了

“人人关注药品安全、人人参与药品监管”的良好社会氛围。
（朱崇飞 陈斐靖）

本报讯 9月5日，涵江区退役军人事务局举办秋季自主
就业退役士兵返乡欢迎仪式暨适应性培训会，以温馨而务实
的方式，欢迎退役士兵光荣返乡、投身家乡建设。

本次培训紧扣退役士兵实际需求，内容涵盖保密教育、
区情介绍、教育培训及就业创业扶持政策等多个模块，通过
系统讲解和案例分析，助力退役士兵熟悉政策环境、明确职
业方向，顺利完成从部队到社会的角色转换。

活动特邀优秀退役军人代表分享转型经历，激励大家永葆
军人本色的同时，为进一步拓宽就业渠道，还邀请多家企事业单
位现场设展，为退役士兵提供政策讲解、就业创业平台咨询、岗
位招聘信息对接、培训咨询服务，搭建“零距离”就业对接渠道。

活动现场气氛热烈，互动答疑环节反响踊跃。
一位退役士兵说：“军旅生涯练就了我们的钢铁意志，回

到地方，我们更要发扬部队优良传统，加强学习、提升能力！”
退役士兵纷纷表示，将继续保持和发扬军人的优良作风，积
极为涵江高质量发展贡献自己的力量。

据悉，为提升服务效能，涵江区退役军人事务局已优化
退役报到流程，实行“一窗受理、一次办结”，大幅降低办事成
本。该局相关负责人表示，下一步将继续做好职业技能培
训、就业指导和创业扶持等保障工作，全力支持退役士兵顺
利转型、建功新时代。 （张小琴 杨成航 林亦霞）

“不贪、不信、不转账！”在“荔城新青 show”政法青年脱
口秀的舞台上，市公安局荔城分局反诈中心副指导员王志
铭的精彩宣讲，让台下观众在笑声中牢记反诈箴言。从警
15年，这位曾扎根派出所、政工宣传岗位的民警，自2021年
投身反诈战场后，便以“多面手”的姿态，在守护群众“钱袋
子”的征程上不断前行。

师范专业出身的王志铭，从警后因电诈案件复盘和受
害人家访，毅然转战反诈宣传“新讲台”。他发现，超过
80%的电诈受害人虽听过“电诈”一词，却对骗子套路知之
甚少。“宣传不能浮于表面，得讲到心里去！”带着这份决
心，他发挥自身所长，量身定制20余套“组合课程”，精准区
分听众的文化、性别、年龄、职业特征，“对症下药”宣传反
诈知识。

2022年 5月至今，王志铭的反诈宣讲足迹遍布各地。
350场线下宣讲，覆盖4.5万余名听众；25场直播，吸引超40
万网友在线学习。他的课堂诙谐幽默，总能用鲜活案例引
发共鸣，“王老师”的称呼也在群众间口口相传。

除了“王老师”，王志铭还有“王导演”的身份。7年宣
传工作经历，让他深谙受众喜好，擅长用接地气的方式制
作反诈作品。从剧本构思、亲自参演到后期剪辑，他常常
身兼数职，只为让反诈警示更鲜活走心。其制作的多部作
品因内容生动、实用性强，被国家反诈中心、公安部刑侦局
采用推广。

“一个人的力量有限，一群人的智慧无穷。”深知此理的
王志铭，还化身“王教官”，致力于培养更多“反诈尖兵”。他
多次走进福建警察学院、莆田市人民警察训练学校授课，反
诈宣讲“真经”，并将精心打磨的全套反诈PPT课程库向全
市公安系统开放。

王志铭始终践行“事前预防，事中拦截，事后挽损”的铁
律，与骗子展开争分夺秒的较量。2024年 10月下旬，他敏
锐察觉电诈案件资金“洗白”新动向——通过运送现金、黄
金转移资金。凭借敏锐的洞察力，他率先在全市开展线索
核查拦截工作，和队友一同破获全市首单运送黄金、首单运
送现金案。截至目前，他参与成功止损 10次，追回涉诈资
金141万元，避免多起重大电诈案件发生。

在看不见硝烟的反诈战场上，王志铭的身份不断切换，
但他守护群众“钱袋子”的初心使命从未改变，书写着人民
警察的温暖担当。

全媒体记者 吴琪娜 通讯员 张云鹏

本报讯 （全媒体记者 林英）“各位乡亲注意了，家里
如果有难处，符合条件即可申请救助……”连日来，在秀屿
区各镇村，熟悉的莆田方言通过“村村通”广播回荡在田间
地头。该区创新政策宣传方式，用方言讲述“社会救助一件
事”相关内容，以更接地气的方式推动政策精准直达有需要
的群众。

据介绍，此次方言广播面向老年人及不熟悉普通话的
群体，聚焦低保、特困供养、临时救助等政策，将申请条件、
流程、材料等内容转化为通俗易懂的方言，细致解读，方便
群众理解。截至目前，该区方言政策广播已实现 148个行
政村全覆盖。不少群众依据广播信息主动咨询，已有20多
户家庭在村干部帮助下提交救助申请。

“乡音连心，传递的是政策和温度。”该区民政部门有
关人员表示，将根据群众反馈持续优化广播内容，让社会
救助政策惠及更多困难群众。下一步，还将深化宣传推
广工作，实现从“人找政策”到“政策找人”的转变，确保困
难群众“求助有门、受助及时”，切实增强群众的获得感与
安全感。

“先去做，做成一堆烂泥再去改。一个粗糙的开
始就是最好的开始。因为，完美的准备永远不存在，
先勇敢地迈出第一步，只有行动起来，才会发现自己
的不足和潜力，你的技能也才会随着时间的流逝不
断进步。想都是问题，做才有答案，就算最后你没有
成功，你也赢了，赢了勇气和体验。”视频里的这段话
让我深有感触。

在生活中，有些人常常被“完美”二字所束缚，总
是渴望做到最好。然而，在追求完美的过程中，往往
伴随着压力、焦虑，容易陷入困境。

我就是这样。不管做任何事情，我都会思前想
后，考虑每个细节，老是觉得有的地方不尽如人意，
总是担心做不好会被人嘲笑。事情还没做，已想出
一堆问题，陷入无尽的内耗和焦虑之中。最后，只好
不断拖延或者放弃。

“完美主义会误事。许多时候，完成胜于完美。”
朋友深有体会地说。有一次，公司接到一个紧急项
目，要求她和另一个同事在短时间内完成一份市场
调研报告。她立刻加班加点，收集资料、整理数据。
因为追求完美，她一遍又一遍地修改，甚至为一个排

版视觉效果不太理想而纠结。终于，她觉得满意了，
提交了报告。可是，主管却说，同事早已上交了。虽
然有一些小瑕疵，但是快速高效完成了任务，不仅受
到领导的赏识和客户的认可，还得到一笔不菲的奖
金。而我的朋友却因过分追求完美，白白错失了这
次机会，还浪费了许多时间和精力。

在经历许多事后，才明白，完成胜于完美。完美
是一种理想状态，而完成，则是实实在在的成果。没
有完成，完美就如同空中楼阁，毫无根基。

其实，完成并不意味着放弃对质量的要求，而是
在有限的条件下，尽力而为，达成目标。在完成的基
础上，再去改进和提升。我们不可能做到每件事都
完美无缺，但可以通过不断完成任务，积累经验，提
升自己的能力。完成是一种行动力的体现，也是一
种积极的生活态度。而且，当完成一件事后，会获得
一种成就感，激励我们去完成更多的事，更加自信从
容地面对生活。

“路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。”放下对
完美的执念，克服拖延和焦虑，马上行动起来，完成
该做的事。因为，完成，胜于完美。

生活感悟
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反诈战场的“多面手”

刘佳杰在制作咖啡刘佳杰在制作咖啡。。

完成胜于完美 □含露 乡音传政策
服务暖人心

药品安全 监管为民

多措并举
助力“兵”至如归

▲顾客在店内边品尝咖啡边欣赏美景。

院落面朝大海院落面朝大海，，海风习习海风习习，，让人心旷神怡让人心旷神怡。。


