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健康指南
iankangzhinanJ 随着智能手机成为人们日

常生活不可或缺的一部分，许
多人养成了夜间看手机、刷视

频的习惯。虽然这看起来是放松身心的一种方式，但从医
学角度来看，长期在睡前使用手机可能会带来一系列的眼
部健康问题。

首先，视觉疲劳。在数字化时代，我们的眼睛正在承
受前所未有的压力。长时间盯着手机屏幕，特别是在睡前
的那段宁静时光，眼睛必须在微弱的灯光下对付屏幕的高
亮度，这无疑是一项艰巨的任务。当你沉浸在最新的社交
动态、热门视频或紧张刺激的游戏中时，你的眼睛正在进
行着一场无声的“抗争”。这场“抗争”的名字叫作“数字视
屏眼疲劳”——一种由于长时间注视数字屏幕而引发的视
觉不适。在低光照条件下，眼睛为了看清楚手机上的小字
和细节，必须不断调整焦距和对比度。这不仅会导致眼睛
干涩、红肿，还会引起疼痛、视物模糊甚至伴随着头痛。这

些症状可能暂时被忽略，但它们是身体发出的警告信号。
长期的视觉疲劳不仅会影响你的工作效率和生活质量，还
可能催生更严重的眼部健康问题。近视和散光的发展往
往悄无声息，但后果是长远且深刻的。

其次，夜间看手机多半是经常随意性、不良的用眼习
惯，可能会发展近视或加重近视。长期使眼内调节力无法
放松，那么为了适应这些长期看近的习惯，眼睛就会变成更
容易看近的眼，就形成了近视眼。因此，不科学使用眼睛，
长时间近距离使用眼睛，都会让眼睛调节痉挛，形成所谓的

“调节锁定”，现在一般称为“假性近视”状态，长期下去就成
了真性近视。研究数据显示，在频繁使用手机的年轻群体
中，近视的发生率正在以一种令人担忧的速度上升。这不
仅仅是数字上的增长，更是一代人视力健康的逐渐退化。

再次，夜间看手机特别是侧躺姿势玩手机的，容易导致
短暂失明，其实这是小概率的事件。这主要是因为人在侧
躺的时候，可能会压迫到脖子上的颈动脉。颈动脉是给眼

睛血管供血的，当受到压迫之后，眼睛的血管也会出现短暂
的缺血，导致暂时性失明。若有高血压等心脑血管疾病，以
及糖尿病等血液黏滞度比较高的疾病，则是高风险人群。
比如，心脑血管疾病患者发生血栓时，栓子可能会进入脑袋，
造成“脑中风”。而一些很细小的血栓进到眼睛的血管里面，
堵住眼部血管，眼睛的视网膜供血不足就会失明，造成“眼中
风”，医学上叫作“视网膜中央动脉阻塞”，是一种很严重、很
危急、不可逆的致盲疾病，需要分秒必争来治疗。如果在6
小时之内还可以进行溶栓治疗，抢救过来的概率会大一点。

还有一种短暂性失明，可能就是暂时性的。通常是因
为情绪激动或者长时间侧躺导致血管痉挛，影响眼部供
血，造成短暂性失明，一般几分钟之后就会自行缓解。这
种情况不用太紧张，缓解后去做一下眼睛和心脑血管的相
关检查就可以了。如果几分钟之后，这种失明的症状还没
有缓解，建议赶紧去医院就医。

因此，长时间夜间看手机容易导致一系列问题，其危
害不仅在于直接的眼部疲劳症状，从整体上还会损害你的
健康，有时还会影响第二天的精神状态，形成一个恶性循
环，需要引起大家的重视。应保持良好用眼习惯，呵护我
们的眼睛。

夜间看手机对视力影响知多少
□莆田市第一医院眼科副主任 李威东
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9月 12日，福建医科大学孟超肝胆医院黄祖雄名医
（团队）工作室揭牌仪式在莆田学院附属医院举行，标志着
莆田学院附属医院在感染病及肝病领域的学科建设与人
才培养迈入新阶段。

黄祖雄教授为主任医师、博士生导师，现任福建医
科大学孟超肝胆医院院长助理、肝内科学科带头人，福
建医科大学传染病教研室主任。他长期致力于肝病和感
染病的临床与科研工作，擅长各类感染病、病毒性肝
病、肝硬化、肝衰竭及疑难复杂肝病的诊治。黄祖雄教
授还担任多个学术职务，包括中华医学会肝病学分会青
年委员、中华医学会感染病学分会青年委员、中华医学
会肝病学分会自免肝学组委员、中华医学会肝病学分会

药物肝学组委员、福建省医学会感染病学会主任委员、
福建省医学会肝病学分会委员、福州市医学会肝病学分
会主任委员等。

黄祖雄教授在省内率先开设非病毒性肝病专科病房，
专注于疑难复杂肝病的诊治。他整合全外显子测序、肝组
织病理及多模态影像学技术，构建了“基因解码、病理精
析、影像融合”三维诊疗体系，显著提升了遗传代谢性肝
病、难治性自免肝、肝血管病等疑难复杂肝病的诊疗水平，
相关技术处于省内领先地位。他作为副主编，出版疑难感
染病和肝病专著 2部；主持多项科研项目，包括国家自然
科学基金面上项目、国家“十三五”艾滋病和病毒性肝炎等
传染病重大专项研究子任务、福建省自然科学基金面上项

目、福建省卫生健康中青年骨干项目、福州市科技局创新
团队等；发表 SCI论文 30余篇；参与全球及全国多中心肝
病相关临床药物试验 10余项，具有丰富的临床药物试验
研究经验。作为主要学科骨干，他积极参与福建省高水平
肝胆医学中心和福建省感染病医学中心的建设，在省内外
感染病领域具有广泛的学术影响力。

作为省级临床重点专科，莆田学院附属医院感染性疾
病科致力于提升区域感染病和肝病的诊疗水平。该科室
将定期邀请黄祖雄教授团队来院开展门诊坐诊、教学查
房、学术讲座及科研合作，持续推动感染病和肝病领域的
技术创新与学科进步，为健康莆田建设贡献力量。

陈建飞 叶向阳

9月 9日，莆田涵江医院举行李荣议、翁隽挺、李永良
团队名医工作室揭牌仪式暨赴莆田学院附属医院跟班学
习集训队启动仪式，强化学科建设与人才培养，提升医疗
技术水平，为涵江医疗事业注入新动能。

仪式现场，涵江区卫健局挂钩领导、三级主任科员陈
臻熙表示，名医工作室的成立是区域医疗技术升级、学科
建设突破的关键抓手，期待通过专家团队的技术辐射，推
动涵江医疗服务能力再上新台阶。莆田学院附属医院李
荣议、翁隽挺、李永良三位副教授依次发言，从学科前沿发

展、技术合作路径等维度，阐述助力涵江医院医疗技术发
展的规划，展现了深度协作的决心。

之后，与会同志共同为工作室揭牌，标志着李荣议、翁
隽挺、李永良团队名医工作室正式落地。

同步启动的赴莆田学院附属医院跟班学习集训队，为
涵江医院人才培养开辟了实战化路径。现场宣布了集训
队（第一批）成员名单，明确了人才培养的“先锋梯队”。

集训队队长黄清泉代表队员发言，表示“珍惜学习机
会，练就过硬本领，为医院发展扛旗争先”。

涵江医院院长吴梅芳说，既期待集训队员“学思用贯
通、知信行统一”，更寄望名医工作室能成为骨科、重症医
学科、普外科等学科的“技术加油站”，推动医疗服务提质
升级。

据悉，此次名医工作室成立与集训队启动，是涵江医
院“引才引智+育才用才”的创新实践。一方面，借助莆田
学院附属医院专家团队的技术优势，加速骨科、重症医学
科、普外科等学科的诊疗能力提升；另一方面，通过跟班学
习，为人才成长搭建“实战舞台”，打造一支技术硬、能力强
的医疗铁军。

涵江医院将以名医工作室为支点，以跟班学习为纽
带，持续深耕医疗技术、优化人才梯队，为涵江百姓提供更
优质、更高效的医疗服务，助力区域医疗卫生事业高质量
发展。 王伟明

9月 12日，仙游县总医院举办“提升
患者满意度”专题讲座。仙游县总医院班
子成员、各科室医护代表、满意度专员、服
务窗口业务骨干及各分院负责人等共200
余人参加。

此次讲座特邀莆田学院附属医院2位
专家授课，为提升服务质量提供专业指
引。其中，林丹华以《生而为人，成人成才》
为题进行授课，结合医疗服务场景深入阐
述，引导参会人员思考如何在医疗工作中
既坚守专业素养，又传递人文关怀，从而助
力“成人”与“成才”双向推进。朱丽梅以
《破局·共情·共生——从“心”出发打造有
温度的医疗团队》为题展开分享，从团队协
作、沟通技巧、服务流程优化等多个层面，
为打造更具温度的医疗服务团队提供切实
可行的方法与思路。全场人员专注听讲，
现场气氛热烈，原定的讲座结束时间一再
延后，直至18时30分才结束。

患者满意度是检验医院服务质量的
“试金石”，提升患者满意度是回应患者需
求、践行“以患者为中心”服务理念的关键
举措。该院领导表示，新院启用在即，不
仅要有更优质的硬件设施，还需匹配更专
业、更有温度的服务。希望全院职工以此
次讲座为契机，深入学习交流、汲取宝贵
经验，将人文关怀融入诊疗全流程，切实
增强患者就医满意度和获得感，共同推动

医院高质量发展再上新台阶；以新院启用为契机，将所
学转化为服务动能，在日常工作中积极践行人文理念，
从就医全流程的细节入手，优化服务，聚焦医疗服务温
度与质量双提升，确保患者在新院感受到更优质、更暖
心的就医体验。 舒仙

9月 9日，2025年福建省预防接种技能竞赛在福州落
幕。城厢区医院公共卫生科李胜阳荣获预防接种组个人二
等奖，展现了过硬的个人业务能力，彰显了该院在公共卫生
人才培养与学科建设上的扎实成效。

此次竞赛以“精进技能守健康，规范接种筑屏障”为主
题，聚焦预防接种全链条能力提升，设置闭卷理论笔试、实
践技能操作、团体竞赛三大环节，内容涵盖政策法规、免疫
规划技术规范、全流程服务要点等关键领域，全面检验选手
的理论功底与实操水平。经过 2天的激烈角逐，李胜阳摘
得预防接种组个人二等奖，为莆田市代表队添彩。

据悉，城厢区医院始终将预防接种人才队伍建设作为
重点工作，通过“理论+实操”双轨培训机制、“骨干带教+案
例复盘”成长模式，为医护人员搭建专业提升平台。此次李
胜阳获奖，是医院“以练促学、以赛育人”培养理念的生动实
践，体现了该院公共卫生团队“拉得出、顶得上、打得赢”的
过硬素质。 陈闵敏

笔者昨日获悉，为切实便利群众就医出行，城厢区
医院与滴滴出行正式达成合作，特别推出就医专属打车
优惠券，让患者及家属往返医院的路途更实惠、更省心。

优惠券领取方式便捷，关注“城厢区医院”微信公众
号后，点击“智慧服务”页面，就能找到打车优惠券的领取
入口。领取并使用优惠券，降低就医出行成本。朱碧英

“终于能挺直腰板走路了……”最近，在莆田市第一医
院普外科（疝与腹壁外科）病房，78岁的患者戴某握着医护
人员的手，难掩激动之情。困扰她 2年多的巨大腹壁切口
疝，经过团队精准手术治疗，终于得以解决。

原来，戴某因多次肝胆管结石手术留下腹部切口，切口
处逐渐膨出 2个包块，且随着时间推移不断增大。近一年
来，最大的包块已如小西瓜般大小，不仅让她弯腰、行走困
难，还时常带来腹胀、腹痛，影响日常起居。家人带着她辗
转就医，然而因疝体大，手术难度大。他们得知市第一医院
普外科（疝与腹壁外科）在治疗各种疝与腹壁疾病方面具有
丰富的经验，便前去就诊。

普外科（疝与腹壁外科）主任蔡智锋接诊后发现，患者
腹部突出 2个腹壁切口疝，且最大的腹壁缺损直径达 15厘
米，疝内容物包含部分小肠和大网膜，属于巨大腹壁切口
疝。由于疝囊长期压迫，腹壁肌肉萎缩严重，加之高龄及基
础病，手术难度极大：既要完整回纳疝内容物，又要妥善修
复腹壁缺损，还要避免术后感染、肠粘连、肺通气功能障碍
等并发症。

为确保手术安全，普外科（疝与腹壁外科）协调麻醉科、
重症医学科、呼吸与危重症医学科等多学科专家会诊，制定
治疗方案：术前指导锻炼肺通气功能，改善营养状况；术中
在高清腹腔镜引导下精准分离粘连组织，将疝内容物轻柔
回纳，开放下采用组织结构分离技术，充分游离疝囊，切除
多余疝囊组织（保留疝环周围健康筋膜组织），于腹膜后置
入钛化防粘连补片，于肌筋膜前置聚丙烯补片桥接部分腹
直肌及带血管筋膜组织，以“三明治”样缝合，兼顾修复强度
与组织相容性。

手术历时3小时顺利完成。术后第3天，戴某就能下床
轻微活动，腹胀腹痛症状消失；一周后，她能自主进食、正常
行走。看着腹部平坦如初，她很是高兴。

腹壁切口疝是腹部手术后常见并发症，若不及时治
疗，疝体可能逐渐增大，甚至引发肠嵌顿、坏死等危急情
况。该院积极开展普外科（疝与腹壁外科）各类疾病的微
创与复杂疝修复手术，尤其在巨大切口疝、复发疝等疑难
病例的治疗上积累了丰富经验。此次手术的成功，不仅体
现了技术实力，更彰显了多学科协作在复杂疾病治疗中的
重要价值。 市医

黄祖雄名医（团队）工作室落户莆田学院附属医院

3个名医工作室在涵江医院揭牌
赴莆田学院附属医院跟班学习集训队同步启动

匹
配
更
有
温
度
的
专
业
服
务

以练促学 以赛育人
城厢区医院参加全省预防接种技能竞赛获奖

城厢区医院携手滴滴出行推出优惠券

降低就医出行成本

七旬老人告别“腹重”前行
市第一医院完成一例巨大腹壁切口疝手术

今年9月，莆
田学院附属医院
迎来新一届住院
医师规范化培训
学员。该院组织
开展了为期一周
的系统性、全方
位岗前培训，采
取“专题讲座+实
操训练”相结合
的方式，助力他
们顺利完成从医
学生到临床医师
的角色转变，以
更加自信、专业
的姿态踏上医学
新征程。

陈建飞
刘丽雪 摄
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