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俗话说“秋不养生冬易病”，入秋以来气温逐渐下降，科
学养生也被提上日程。“春捂秋冻”何为度？“贴秋膘”该怎么

“贴”？在国家中医药管理局近日举行的发布会上，中医专
家回应了秋季养生热门话题。

““秋冻秋冻””并非人人适合并非人人适合
人们常说“春捂秋冻”，其核心在于顺应季节气候，帮助

抵御病邪。“秋冻”的“度”该如何把握？
首都医科大学附属北京中医医院院长刘清泉介绍，适

当“秋冻”能刺激机体自主调节体温的能力，增强身体对寒
冷的耐受能力，降低突然降温所导致呼吸道疾病发生的概
率；但“秋冻”需适度，平均气温在10℃以下且出现大风降温
时，就不再适合“秋冻”，而应及时添加衣物。

特殊人群也需避免过度受冻伤身。刘清泉举例说，低
温会导致心脑血管疾病患者血管收缩、血压上升、血流阻力
增加，加大脑血栓、心绞痛风险，这类人群需注意头部、颈部
等重要部位的保暖。

此外，老年人对寒冷的耐受和适应能力较差，儿童免疫
系统和体温调节机制不成熟，这两类人也需要适度保暖，不
可盲目跟风“秋冻”。

““贴秋膘贴秋膘””需因人而异需因人而异
天气渐凉，食欲转好，“贴秋膘”应该“贴”点啥？

“‘贴秋膘’旨在通过秋季进补增强体质，为冬季储备能
量，但‘贴秋膘’不能单纯理解为补充营养。”江苏省中医院
消化病研究所所长沈洪说，人们存在气虚、阴虚、痰湿等不
同体质，盲目“贴秋膘”可能会适得其反。

沈洪举例说，气虚体质者应以温补为主，可适当进补温
性食物和补气食物，如鸡肉、红枣、桂圆、栗子、山药等；而痰
湿体质者需要通过饮食调理来健脾化痰、祛湿利水，可适当
选择具有利湿作用的食物，如薏米、红豆、茯苓等。

专家特别提醒，有几类人不宜盲目进补：肥胖及代谢异
常人群，过多摄入高脂肪、高热量食物会加重病情；脾胃虚
弱者强行进补易导致消化不良、积食；胃火旺盛者需要先清
热再进补，否则易加重内热；老年人和儿童消化功能较弱，
大量进食肉类易引起积滞。

“‘贴秋膘’应该遵循循序渐进的原则，避免暴饮暴食，损
伤肠胃；同时要重视辨证施补，以平补润燥为要。”沈洪说。

秋季脱发宜内外调养秋季脱发宜内外调养
秋风渐起，一些人发现头发掉得比之前更加明显。
对此，浙江省中医院主任医师汤军从中医角度解释：秋

季燥气当令，人体气血内收，头皮毛孔收缩，加之燥邪耗伤
阴血，故而易出现脱发增多现象，这多与肝肾阴虚、精血不
足、发根失养密切相关。

解决秋季脱发问题需内外调养、综合施策。汤军建议，
“内调”方面，可多摄入黑芝麻、黑豆、核桃、桑椹、枸杞等滋阴养
血之品，同时保证适量优质蛋白的摄入，还需严格避免辣椒、
花椒等辛辣温燥食物；保证充足睡眠，并在晚11时前入睡。

“外养”方面，可坚持每日以指腹轻柔按摩头皮的方法重
点刺激百会、风池等关键穴位，以疏通头部气血。据新华社

“智驾”各种路况都能开？“解放双手”可信吗？伴随智
能网联汽车快速发展，组合驾驶辅助功能加速上车，其安
全应用备受市场关注。

9月 17日，工业和信息化部对《智能网联汽车 组合
驾驶辅助系统安全要求》强制性国家标准公开征求意见，
将为系统应用确立“安全标尺”。

相关数据显示，2025年1至7月，我国具备组合驾驶辅
助系统的乘用车新车销量为 775.99 万辆，同比增长
21.31%，渗透率为 62.58%。组合驾驶辅助系统已经成为
市场新车型的亮点和消费者选购的重要考量。

新的问题和挑战随之出现。一方面，产品性能缺乏统
一基线，不同车企的组合驾驶辅助系统在一些复杂场景下
的可靠性、稳定性存在差距，对道路交通安全构成潜在风
险。另一方面，“高阶智驾”“零接管”等概念充斥行业，部
分企业模糊“驾驶辅助”与“自动驾驶”界限，淡化系统局
限，致使个别驾驶员放松警觉。

这一背景下，加快制定组合驾驶辅助系统安全标准成
为当务之急。

“此次公开征求意见的标准填补了我国组合驾驶辅助
系统产品安全基线空白，将为行业准入、质量监督和事后
追溯提供关键技术依据。”工业和信息化部装备工业一司

有关负责人说。
什么是组合驾驶辅助系统？它与汽车驾驶自动化分级

息息相关。现有国家标准将其分成L0至L5六个等级，通常
来讲，系统能“接手”的工作越多，驾驶自动化的等级就越高。

目前，市场上销售的车型基本都属于L2级范畴，即组
合驾驶辅助，系统只能承担一些基本的驾驶操作任务，例
如控制车速、车道保持等，所谓的“智驾”并不具备“自动驾
驶”功能，驾驶员依旧是最终的责任主体。

工业和信息化部装备工业发展中心副主任刘法旺告
诉记者，为保障组合驾驶辅助系统在复杂多变的真实交通
场景中能够安全运行，防范风险隐患，标准从多重维度规
范系统安全能力，支撑道路交通安全水平提升。

在研发阶段，强化安全风险设计，“提前防风险”；在生
产制造阶段，保障生产稳健性和可追溯性，“造得稳、能追
溯”；在使用运行阶段，动态监测车辆运行状态，实现“能监
测、会上报”。

这份标准的设定有哪些具体考量值得关注？中国汽
车技术研究中心有限公司副总经理龚进峰分析，标准在与
国际法规保持协调兼容的基础上，进一步细化技术内容，
确保标准既符合我国产业发展现状，又能为系统筑牢安全
运行防线。

“标准构建了道路交叉口、施工区、环岛、隧道等交通
环境的试验场景，还增加了对踏板式两轮摩托车、临时障
碍物、侧翻车辆等目标的探测与响应能力试验，更加符合
我国复杂的道路交通环境特征。”龚进峰说。

此外，标准要求系统每次上电或点火后确认驾驶员是
否完成了使用培训；要求系统具备手部脱离检测以及视线
脱离检测能力，一旦系统激活期间驾驶员出现手部脱离、
视线脱离，系统应发出提示以及报警等。

“消费者可通过车辆制造商提供的使用说明，明确知
晓系统的能力和局限性、系统正确使用的方式以及驾驶员
应承担的责任，从而避免误用。”东风汽车集团有限公司副
总工程师、研发总院院长杨彦鼎表示。

安全始终是新技术发展向前的基石。中国汽车工程
学会副秘书长公维洁表示，标准的出台不仅为监管部门提
供有力技术支撑，推动筑牢安全底线，更将引导整个产业
链聚焦技术创新和产品质量提升。

工业和信息化部装备工业一司有关负责人表示，下一
步，将根据公开征求意见反馈情况，加快推进标准发布、实
施与监督等工作，确保各项安全技术要求有效落地，切实
为智能网联汽车产业高质量发展保驾护航，守护好人民群
众的出行安全。 据新华社

中国科学院大连化学物理研究所陈萍研究员、曹湖军研
究员、张炜进副研究员团队近日在氢负离子导体开发及应用
方面取得重要进展，成功研发出新型氢负离子原型电池。

氢负离子电池代表了一种全新的储能技术路径，有望在
大规模储能、储氢、移动电源、特种电源等领域发挥重要作用。

与目前广泛使用的锂离子电池类似，氢负离子电池利用
氢负离子的移动来存储和释放能量。然而，由于缺乏能同时
满足高离子电导率、低电子电导率、优良热稳定性和电化学稳
定性，以及与电极材料良好兼容性的电解质材料，此前氢负离
子电池尚处于原理概念阶段。

2018年，科研团队启动氢负离子传导研究，并于 2023年
提出了“晶格畸变抑制电子电导”策略，研制出室温超快氢负
离子导体。在此基础上，研究团队以低电子传导且高稳定性
的氢化钡薄层包覆稳定性较差的三氢化铈，形成了一种新型
核壳结构复合氢化物，该材料在室温下即可展现快速的氢负
离子传导特性，并同时兼具优异的热稳定性与电化学稳定性，
是一种理想的电解质材料。

基于上述新型氢负离子电解质材料，团队利用经典的储
氢材料氢化铝钠作正极，贫氢的二氢化铈作负极，组装出新型
氢负离子原型电池，标志着我国科研人员实现了氢负离子电
池从原理概念到实验验证的跨越。 据新华社

截至 2024年末，全国参加基本养老保险近 10.73亿
人，共有各类养老机构和设施 40.6万个，养老床位合计
799.3万张，参加“银龄行动”的老年志愿者累计超700万人
次……新时代以来，我国基本养老服务保障机制逐步完
善，供给能力不断提高，老年人精神文化生活日益丰富。

“老伴两次意外受伤，多亏‘河西区老年人意外伤害
保险’政策，两次都拿到了保险公司赔付的3000多元医疗
费和住院津贴。”家住天津市河西区的72岁老人陈平说。

为降低老年人因意外伤害带来的损失，自2020年起，
河西区每年拿出专项财政资金，为辖区内约 30万老年人
统一购买了意外伤害保险，最高可赔付15000元。截至去
年底，累计赔付3119件，赔付金额502万元。

河西区惠老政策并非个例。近年来，我国普惠性、基
础性、兜底性养老服务体系愈加完善。

截至2024年末，全国65岁及以上老年人口达2.2亿，
占总人口的15.6%，规模和占比再创历史新高。按国际有
关标准，我国已迈入中度老龄化社会。面对高龄、失能、
空巢、残疾等老年群体日益增长的照护服务需求，推动实
现老有所养、老有所依，任务紧迫而艰巨。

改革的关键，在于完善政策体系，补足养老服务短
板，增强老龄化与经济社会发展的适应性。

2020年10月，党的十九届五中全会将积极应对人口
老龄化确定为国家战略，老龄工作方针政策更加明确。

近年来，中办、国办印发意见制定国家基本养老服务
清单，明确物质帮助、照护服务、关爱服务等三大类16项
服务内容；中共中央、国务院发文明确提出健全县乡村三
级养老服务网络；民政部、财政部联合印发通知，向中度
以上失能老年人发放养老服务消费补贴……

政策驱动引领，全民共建共治共享，一组数据正是我
国积极应对人口老龄化成果的有力证明——

截至去年底，我国近16万户企业建立企业年金，参加
职工3200余万人，个人养老金产品共1000多款，多支柱养
老保险制度更加完善；全国养老机构护理型床位占比为
65.7%，提前完成“十四五”规划目标任务；“十四五”期间累
计支持 224万户特殊困难老年人家庭适老化改造……老

年人基本养老服务刚需正在得到有效满足。
与此同时，随着受教育水平提升和经济状况改善，老

年人对养老服务的需求已不停留于简单生活照料，养老
服务内涵正从“养”向“养享并重”转型。

“推动养老服务高质量发展，需要大力推动居家社区
机构养老协调发展，让优质养老服务向老年人的周边、身
边、床边聚集。”中国老年学和老年医学学会学术部主任
郑志刚介绍，养老事业与产业协同发展、养老服务人才队
伍建设、老年精神文明建设等方面的支撑作用同样重要。

系统谋划，顶层设计，统筹兼顾。近年来，我国持续
深化养老服务改革，对服务网络、服务形态、服务事业产
业发展作出部署，明确人才队伍建设、养老科技和信息化
发展应用等养老服务要素保障。多措并举，积极应对，老
龄工作迈向高质量发展——

以居家为基础、社区为依托、机构为专业支撑、医养
相结合的养老服务供给格局初步形成。截至去年底，全
国共有社区养老服务机构和设施36.6万个，床位291.5万
张；近年来，全国共建成约8.6万个老年助餐点；每年为65
岁以上老年人提供约1.4亿人次健康管理服务。

养老服务人才培养方式与培育机制不断健全。截至
2024年末，全国高校共开设养老服务相关专业点 770余
个，中职、高职相关专业布点3300余个；出台政策文件，全
面推行以养老护理员为重点的职业技能等级制度，强化
人才激励保障，探索建立养老服务师职业资格制度，建立

“拴心留人”制度机制。
老年人社会参与程度和精神文化生活水平不断提

升。出台政策推进老年阅读工作，鼓励为老年人提供免
费或优惠的有线电视收视服务；截至去年底，全国老年教
育公共服务平台汇聚 44.1万门（个）课程资源，累计提供
学习支持服务1.7亿人次。

…………
夕阳无限好，人间重晚晴。我国养老服务供给能力

不断增强，养老服务质量持续提升，一个更加成熟完善的
中国特色养老服务体系，正为亿万老年人绘就出最美“夕
阳红”。 据新华社

老有所养，中国式养老绘就最美“夕阳红”

智慧的车如何驶好安全的路？
L2级辅助驾驶将迎来国家标准

专家回应秋季养生热门话题
“秋冻”“贴秋膘”有讲究！

我国科研团队研发出
新型氢负离子原型电池

9月19日，在南宁国际会展中心，参观者展示一款由咖啡机器人制作的咖啡拉花。在广西南宁市举办的
第22届中国—东盟博览会上，涉及人工智能、低空经济、人形机器人等前沿技术的产品纷纷亮相。此次博览
会首设1万平方米人工智能专馆，各类新科技产品成为博览会的一大亮点。 新华社记者 胡秋思 摄

美国国家科学、工程和医学学院日前发布一项研究
报告指出，人类活动导致的温室气体排放正在危害人类
健康和福祉，相关科学证据“无可争议”。

这份报告称，美国环境保护署 2009年发布“危害认
定”报告，确定温室气体排放对美国公众的健康和福祉构
成潜在威胁。美国国家科学、工程和医学学院此次基于
自2009年以来科学界收集的大量新证据进行系统研究后
认为，这一认定结论准确无误，如今已有更强有力的科学
证据进一步支持该结论。

美环保署2009年的“危害认定”报告被视为美国政府
监管温室气体排放、推动电动车发展及应对气候变化的
重要法律基础。

然而，今年 7月底，环保署公布一项提案，拟撤销

2009年的“危害认定”。环保署在声明中称，2009年的认
定自发布以来导致逾1万亿美元的监管成本，如获撤销，
预计每年可节省540亿美元。

普林斯顿大学前校长、分子生物学和公共事务学教
授雪莉·蒂尔曼是最新研究报告撰写委员会的主席。她
表示，这项研究旨在为是否维持“危害认定”提供科学依
据。她希望这份报告中总结的证据能为科学决策提供坚
实基础。

这份报告得出多项结论，包括：人类活动导致的温室
气体排放是全球变暖的主要驱动因素；温室气体排放正
在导致地球表面持续变暖并改变地球气候；气候变化已
显著加剧美国公众面临的健康风险，对公共福祉产生广
泛冲击。 据新华社

美顶尖科学机构报告：

气候变化危害人类健康与福祉“无可争议”


