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日前，莆田学院附属医院急诊科接诊一名误吞缝纫
针的男性患者，紧急进行了胸部及腹部CT检查。影像结
果显示，患者左肺及胃内存在条样高密度影，明确提示为
异物。缝纫针尖锐锋利，随时可能穿透消化道、气管壁甚
至血管，有生命危险。

该院迅速启动多学科协作机制，呼吸与危重症医学
科、内镜中心、胸心外科、麻醉科等多科室专家紧急会
诊。鉴于异物位置特殊、形态尖锐，取出过程中极易造成
穿透性损伤和大出血，专家团队反复评估后，决定为患者
实施喉罩下全身麻醉，先通过胃镜尝试取出消化道内异
物，同时借助气管镜探查肺部异物。

在麻醉团队的有力保障下，手术迅速展开。该院内镜
中心主治医师吕东东凭借丰富经验和娴熟技术，于食道中
下段成功取出4枚缝纫针，现场人员稍感宽慰。然而，随后
的气管镜检查并未发现剩余那枚缝纫针的踪迹。复查胸
片提示异物仍残留于气管内，气氛再度紧张起来。

该院呼吸与危重症医学科一区林国盛主任指出，这
枚“遗漏之针”犹如定时炸弹，若无法经气管镜取出，患者
将不得不接受开胸手术，创伤大、恢复慢，且感染和出血

风险显著增加。危急关头，医院再次组织多学科会诊。
林国盛与胸心外科二区陈豪主任带领团队细致分析影像
资料，结合患者病情反复推演取物方案，最终决定再次行
气管镜探查，力争以微创方式取出异物；若失败，则立即
中转外科手术。

手术室与麻醉科迅速做好二次手术准备。林国盛操
作气管镜，在高清视野下仔细探查。经过耐心搜寻，终于
在左肺下叶基底段内侧亚段找到了那枚“隐匿”的缝纫
针。此时异物已部分嵌入支气管黏膜，操作稍有不慎便
可能导致黏膜撕裂甚至大出血。林国盛凝神操作，在胸
心外科、麻醉科及手术室团队的密切配合下，以异物钳精
准夹住针尖，轻柔前推使针尖脱离黏膜，随后小心翼翼随
气管镜退出气管及声门处，再随喉罩一起退出口咽部，最
终将缝纫针成功取出。再次探查发现气管内仅少量出
血，未见活动性出血。

当第 5枚缝纫针被安全取出，手术室内一片无声的
振奋。术后患者生命体征平稳，安返病房接受后续治疗
与观察。患者家属紧握医生的手，激动地说：“多亏了你
们高超的医术！” 陈建飞 吴良宁

9月 18日，莆田学院附属医院举行第四代达芬奇手术
机器人开机仪式，标志着莆田首台腔镜手术机器人正式启
用，推动莆田外科手术治疗迈入超精准微创的新阶段。

作为国际领先的微创外科设备，第四代达芬奇手术机
器人整合高清三维成像、灵巧机械臂与毫米级高精度操作
等优势，尤其适用于泌尿外科、普外科、胸心外科、妇科、甲
状腺外科及其他对精细操作要求高的手术。

“手术机器人优势明显，不仅‘手稳’，手术角度更大、视
野更清晰。”该院参与临床体验的外科医生反馈，机器人操
作灵活顺滑，如同医生的“第二双手”。借助其精准操控能
力，医生可突破人手的局限，在狭小空间完成复杂操作，实
现手术切口更小、术中出血更少、患者术后恢复更快。

值得一提的是，该设备投用后，许多大型复杂手术在莆
田本地即可完成，无须转院至其他大城市医院，极大减轻患
者的经济与时间负担。

市卫健委二级调研员吴宗权在开机仪式致辞中说，引
入高端智能设备是深入贯彻落实“健康中国2030”与“健康
福建”战略的具体实践，将显著提升莆田疑难重症的诊疗水
平，让市民在“家门口”就能享受到与国际同步的优质医疗
服务。莆田学院附属医院院长康明强表示，达芬奇手术机
器人的引进，既是提升医院技术实力的需要，更是推动服务
理念和学科发展的重要举措。通过智能化、精准化的微创
手术，患者能够减轻痛苦、加快康复，医院也将在学科建设
和人才培养上获得新突破。

据悉，莆田学院附属医院将以第四代达芬奇手术机器人
应用为起点，逐步打造涵盖人工智能辅助诊断、远程会诊平
台、大数据分析与个性化治疗的智慧医疗体系。通过与省内
外优质医疗资源联动，让患者在本地享受国际先进的手术服
务，并受益于智能化、网络化的医疗新模式。 严俊腾

深夜，莆田涵江医院急诊通道，一阵急
促的脚步声打破宁静，72岁的患者李某被
家人紧急送来救治。普外科陈庆城副主任
医师、潘岳主治医生团队快速诊断，为其实
施手术，让老人成功脱离嵌顿疝的“生死危
机”。老人术后恢复良好，顺利出院。

微创手术除剧痛

李某的情况并非偶然。据了解，10余
年前，他曾在一家医院做过右侧腹股沟疝手
术，但术后不久，腹股沟区的肿物反复突出，
在休息后可回纳，老人对此也未重视。他还
患有前列腺增生，长期夜尿频繁却未治疗。

此次危机的导火索，是5小时前的一次
提水——用力瞬间，李某突然感到下腹痛，
右侧腹股沟随即鼓起肿物，且无论怎么休
息、按压，肿物都无法回纳，疼痛越来越重，
还出现了腹痛、恶心、呕吐、肛门排气减少
等症状。家人连夜将他送往涵江医院。

陈庆城、潘岳接诊后，经过仔细检查，判
断老人不仅是“腹股沟疝嵌顿”，还合并有

“不完全性肠梗阻”情况，且嵌顿紧密，手法
还纳已无效。若不紧急手术，被卡住的肠管
可能因缺血坏死，引发严重感染甚至休克。

面对这一紧急情况，医生团队迅速制
订手术方案。患者高龄，身体耐受能力较
弱，传统开放手术恢复慢，且可能增加并发
症风险。团队经过综合评估，决定采用腹
腔镜微创手术。

术中，陈庆城通过1个1厘米、2个0.5厘
米的小切口，置入腹腔镜观察发现，患者的
部分小肠及大网膜嵌入疝环，嵌顿得十分紧

密，嵌顿小肠长约20厘米。于是，陈庆城、潘岳为其松解复
位嵌顿肠管，避免了切除肠管；实施无张力修补，避免了术
后疝气复发。手术后第二天，患者恢复进食，后续恢复良
好，顺利出院。

及时就医勿拖延

腹股沟疝就像是腹腔的“小漏洞”，腹腔内的小肠、大网
膜等器官会通过腹股沟区的薄弱部位（如腹壁肌肉缺损、筋
膜薄弱处）突出，形成肉眼可见的肿物，俗称“小肠气”。

腹股沟疝具有“早期可复性”的特点。多数老人早期
发现疝后，通过休息、平卧或用手按压，突出的肿物能回纳
腹腔，因此容易被忽视。长期腹压增高是主要“推手”，比
如前列腺增生、慢性咳嗽、便秘、提重物、剧烈活动等，会让
腹腔压力骤升，挤压器官突出。若既往做过疝手术，但术
后腹压问题未解决（如前列腺增生未治疗）或修补方式不
当，容易出现复发。

当突出的器官被腹股沟区的薄弱部位“卡住”无法回
纳时，就会发展为“嵌顿疝”。这是疝的紧急情况，危险程
度极高。

因此，医生提醒，若发现腹股沟区有肿物突出，哪怕能
回纳，也应及时就医；一旦出现肿物无法回纳，伴随疼痛、
腹痛、呕吐等症状，必须立即急诊，切勿拖延。

从紧急接诊到精准手术，从术后护理到健康指导，涵
江医院以专业的诊疗技术、高效的急诊响应、温暖的医疗
服务，成功化解了老人的嵌顿疝危机。该院将继续发挥微
创技术优势，深耕老年急重症诊疗领域，为患者的健康保
驾护航。 翁楷富

9月 22日，城厢区医院赴福建医科大学附属第一医院
学习轮训第一批开班仪式在福建医科大学附属第一医院举
行。城厢区医院领导班子成员、相关职能科室负责人及轮
训工作领导小组代表，福建医科大学附属第一医院领导、对
接科室负责人出席仪式。首批来自城厢区医院各职能科
室、临床及医技科室的22名中层干部与业务骨干正式开启
为期一周的系统学习。

此次轮训是城厢区医院提升领导干部综合素养与专业
能力的重要举措，旨在通过深度对接省内高水平医院，学习
先进经验，打造一支政治过硬、专业精湛、管理高效、创新能
力强的干部队伍。轮训共分两批次开展，覆盖医院领导班
子成员、职能科室负责人、临床医技科室主任等。

福建医科大学附属第一医院副院长欧启水表示，该院将
充分发挥资源优势，通过专题讲座、跟班实践、案例研讨等多
元化形式，分享管理理念与实操方法，确保学员学有所获、学
以致用。城厢区医院副院长陈瑞达表示，全体学员要以“空
杯心态”投入学习，力争将所学经验转化为推动医院流程优
化、服务升级的具体举措，为医院高质量发展注入新动能。

此次轮训内容紧密结合城厢区医院发展实际，设置三
大模块：在行政管理方面，通过战略规划、文化建设专题讲
座与流程优化研讨会，破解行政服务痛点；在专项技能领
域，按科室分工精准对接人力资源、财务、运营、学科建设等
六大管理板块，学习精细化管理方法；在能力培养上，借助
案例分析与模拟实践，强化跨部门协作与应急决策能力。
培训期间，福建医科大学附属第一医院各科室安排专人对
接，确保理论学习与实操体验深度融合。

城厢区医院将以轮训为契机，建立常态化学习交流机
制，推动先进管理理念与实践经验的落地转化，持续优化内
部管理流程、提升医疗服务能力，为群众提供更优质高效的
服务。 朱碧英

9月 18日，新疆玛纳斯县总医院人民医院院区，双耳
失聪患者陈某迎来重获“新声”的重要时刻。福建援疆医
疗力量与玛纳斯县携手共进，为陈某成功实施人工耳蜗植
入手术。此次北疆县级医院首例人工耳蜗植入手术在玛
纳斯县总医院成功开展，不仅是闽玛两地医疗协作的生动
实践，更是援疆大爱与社会公益力量共同作用的成果。

陈某右耳罹患中重度感音神经性耳聋，左耳更是极重
度损伤。这严重影响了他的日常生活与交流，让他承受着
身心双重压力。因家庭收入有限，他难以承担人工耳蜗手
术费用。

不久前，莆田市第一医院副院长、耳鼻喉头颈外科主
任医师方超来到玛纳斯县坐诊时，接诊了陈某，给出治疗
方案：可通过人工植入耳蜗手术，重新获得听力，“以往人

工耳蜗价格昂贵，需要花费 30多万元。今年国家集采政
策落地后，价格降到5万元左右”。方超的一席话，让陈某
看到了重获“新声”的希望。

方超是莆田耳鼻咽喉领域的权威专家，曾在我省地市
级医院率先开展人工耳蜗植入手术。2014年，他受派来到
玛纳斯县开展对口医疗援疆工作。至今，他的援疆工作仍
在持续中，并在玛纳斯县总医院建立“方超耳鼻喉科名医
工作室”，开展多项新技术、新项目，致力于传帮带，为当地
群众提供优质的医疗卫生服务。

方超得知陈某的困境后，在福建援疆莆田分指挥部的
牵线协助下，联系莆籍爱心企业捐赠人工耳蜗。石河子市
华泰房地产开发有限责任公司董事长许爱华捐赠6万元，
助力陈某实现“零负担”治疗。

9月18日，人工耳蜗植入手术在玛纳斯县总医院人民
医院院区手术室紧张而有序地开展。以方超为首的援疆
医疗团队，凭借精湛的手术技艺，与玛纳斯县总医院人民
医院院区医护人员默契配合。方超结合陈某的情况，为其
实施左耳人工耳蜗植入手术。同时，他毫无保留地向当地
医护人员讲解手术要点、操作技巧与注意事项，将临床经
验倾囊相授。

据悉，此次人工耳蜗植入手术的成功开展，填补了玛
纳斯县总医院听力障碍治疗领域的空白，为当地听力障碍
患者带来了重获“新声”的可能，也让“闽玛同心”的深厚情
谊在守护健康的使命中愈发牢固，书写了跨地域医疗帮扶
与爱心奉献的温暖篇章。

全媒体记者 朱金山 通讯员 赖越聪

男子误吞缝纫针

多学科协作紧急“排雷”

莆田首台
腔镜手术机器人“上岗”
开启超精准微创手术新阶段

学 习 先 进 经 验
赋能高质量发展
城厢区医院赴福建医科大学
附 属 第 一 医 院 轮 训 开 班
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莆田援疆力量伸援手，莆田市第一医院专家精心手术，助力玛纳斯县听障患者
重获“新声”，填补当地人工耳蜗植入技术空白——

跨越山海的爱心接力

仙游县总医院即将实施整体搬迁，新院区自2025
年9月29日（星期一）正式启用，位于仙游县鲤城街道
清源东路 1999号（如图）。搬迁期间老院区诊疗工作
正常开展，新院区自9月29日起全面开展诊疗工作，老
院区继续开展中医诊疗工作。

连日来，该院紧锣密鼓推进搬迁相关工作。9月15
日，该院召开新院搬迁推进会暨桌面推演会，为后续新
院搬迁工作的顺利实施奠定基础。9月18日，该院保卫
科组织45名新入职保安人员在仙游县巡特警大队训练
基地完成反恐防暴专业技能培训，提升新院区安保队伍
应急处置能力，为新院区启用提供安全保障。9月 22
日，该院组织开展患者搬迁实战演练，系统检验A类（危

重）、B类及C类患者的分类转运流程与应急响应能力，
实现了“安全、平稳、有序、高效”的预期目标。

9月18日，该院召开新院区搬迁总动员大会，部署
最后冲刺阶段任务，动员全院力量形成攻坚合力，为实
现“搬迁与诊疗两不误、搬迁期间不停诊”提供明确行动
指南。该院领导表示，新院区搬迁是医院发展重要节
点，要以“安全、平稳、有序、高效”为原则，以硬件升级为
契机，优化诊疗流程与服务模式，兼顾患者人文关怀，落
实“服务优质、诊疗不间断”目标。通过软硬件提升与作
风建设双发力，提升服务与诊疗水平，将“提升群众就医
获得感”融入搬迁与后续运营全过程，确保搬迁圆满完
成，开启县域健康守护新篇章。 苏娟/文 周晟/图

仙游县总医院即将实施整体搬迁

新院区9月29日正式启用

图为手术室护士正在演示手术机器人。 陈建飞 摄
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