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本报讯 连日来，在城厢区绶溪公园状元阁后面的刘
克庄纪念馆里，21道“珍馐”静卧桌台，形态逼真（如图）。这
是城厢区创新打造的“状元席”仿真菜实景展，通过一比一
复刻传统整席经典菜品，以“可看、可触、可感”的方式，让千
年文脉与莆仙饮食智慧，在市民眼前“活”起来，成为触手可
及的生活美学。

古时，莆田为科举重镇，曾走出 21位文武状元。“状元
席”是庆贺金榜题名的最高规格宴席，因制作繁琐、食材难
寻，逐渐成了“书里的文化”。

为了让“状元席”在当代焕发生命力，今年城厢区创新
举办“状元席”传承创意大赛及宣传推介活动，正式发布“状
元席”宣传片与 IP标识，将这一美食品牌背后的文化底蕴、
菜品特色，以更直观、贴近生活的方式呈现给大众。

9月，城厢区联合非遗美食传承人、民俗专家、酒店大厨
等，启动“状元席”仿真菜全席复刻工程，对 21道经典菜品
进行精细还原。从食材形态到摆盘细节，力求实现以假乱
真的视觉体验，让市民仿佛穿越时空，亲临盛宴。

“我们做仿真菜复刻，不只是‘仿其形’，更要‘传其
神’。”城厢区商务局副局长蔡静静介绍，此次复刻的 21道
仿真菜，将放置于刘克庄纪念馆展示至 10月底，让更多市
民有机会领略“状元文化”的独特魅力。此外，仿真“状元
席”分别亮相市体育中心足球联赛决赛外场、莆阳福道天马
广场。国庆期间，城厢区将在市美术馆举办“状元美食文化
周”，仿真“状元席”也将在城厢万达亮相，让“状元席”以更
开放的姿态走向市民。 （陈颖 文/图）

本报讯 为全力守护国庆、中秋“双节”期间群众“舌尖
上的安全”，连日来，荔城区农业农村局聚焦节前农产品消费
特点，精准开展质量安全专项抽检工作，筑牢食品安全屏障。

此次抽检的农产品以节日消费量大、群众关注度高的
产品为主。工作人员严格依照有关标准，现场逐一核实生
产经营主体资质，详细问询农产品近期农药使用情况，随后
按照随机抽样原则选取样品，认真填写抽样单，清晰标注样
品名称、数量、生产日期等关键信息，并由生产经营主体签
字确认，确保抽样过程合法、公正、可追溯。

据悉，今年以来，荔城区已完成各级农产品质量安全
抽检 3746批次，涵盖大宗蔬菜、水果、畜禽等各类农产品，
整体合格率超 98.5%。该局将持续深化农产品质量安全
监管，通过日常巡查、突击检查、宣传引导相结合的方式，
不断强化生产经营主体责任意识，规范生产经营行为，全
力守护好群众的“菜篮子”“果盘子”。

（朱崇飞 詹湉湉 陈琳琳）

本报讯 （全媒体记者 林英）9月 20
日，“清风润家 廉韵传承”亲子家庭廉文化
主题活动在莆阳御史文化馆举行，吸引众多
家庭参与。

本次活动由市妇联主办，市妇女儿童活
动中心、荔城区妇联联合承办，通过参观研
学、小戏展演、手工创作等方式，让廉洁理念
走进家庭。

活动伊始，大家有序参观“孕育”“风骨”
“传承”三大主题展区。通过翔实的图文史
料、生动的影像影片及趣味的数字互动装
置，了解御史制度的演变脉络以及莆阳御史

群体刚正不阿、秉公执法、清正廉洁的动人
故事。在互动问答环节中，大家积极举手、
踊跃抢答，现场气氛热烈，廉洁知识在轻松
互动中深入人心。

现场还播放了趣味短视频《从〈长安的
荔枝〉到〈荔枝谱〉》，以动画形式直观解读御
史文化。值得一提的是，廉政小戏《蔡襄造
桥》的上演成为活动亮点。孩子们身着特色
服饰，以稚嫩的唱腔与动作，生动再现蔡襄
主持造桥时拒绝私利、坚守公心的场景，在
潜移默化中加深了大家对廉洁内涵的理解
与感悟。

本报讯 （全媒体记者 傅梅香 通讯员 陈颖）9月
25日，秀屿区东峤镇汀塘社区举办“月圆中秋，情暖人心”老
少共融活动。活动由启福社工策划，融合“福蕾行动计划”
与居家养老服务理念，组织社区长者与儿童共迎中秋。

活动在“击鼓传花”游戏中拉开序幕。随着鼓声起伏，
花朵在长者与儿童间快速传递，鼓声停止时，拿到花者须说
出与中秋相关的词或背诵古诗。“明月”“团圆”等中秋词汇
与“但愿人长久”等经典诗句频出，让现场充满温馨与欢
乐。随后的中秋知识竞答环节，长者的沉稳与儿童的机敏
相映成趣，形成了跨越代际的智慧交流。

最引人注目的是DIY灯笼制作环节。孩子们与长者结
对协作，一方创意描绘，一方耐心指导，在互动中共同完成
了一盏盏独具特色的灯笼。

此次活动通过趣味互动与手工实践，不仅弘扬了尊老
爱幼的传统美德，更探索了社区关怀服务的新形式，为构建
和谐社区注入温暖力量。

酷爱美图，所拍人像如果不美颜，一定不发朋
友圈。突然想，其实，我们也要在内心中，给生活

“美颜”。
这几天，和爱人双双病倒。爱人的耐受力比较弱，躺在床上哼唧的声音，

让人又心疼又想笑。我是个乐天派。心想，两个人一起生病，可以相互照顾，
彼此陪伴。头两天，我俩都发烧，睡不着觉，闲坐无聊，不如聊聊天。我们就聊
起那年夜行黄龙，在如鸭肠般的山路里，连当地的老司机都不敢开的路，我们
两个竟然一咬牙就进山。无尽的崎岖山路，导航女声在寂静的夜里尖声喊叫：

“急转弯，反向急转弯。”那一夜，我们不敢停车，又饥寒交加，却成了我们共同
有趣的回忆。

我们聊着聊着，不知不觉已经凌晨 4点了，再昏昏沉沉睡去，第二天直到
太阳老高才醒来。生病的日子，难得我们有了共同在一起的时光。在有点苦
涩和病痛的日子，如果稍微给生活加点“美颜”，看起来也蛮柔和温馨。

生活中，哪有那么多事事如意？当别人炫自己儿子优秀时，我时常也会感
觉相比那些“学霸”，我家孩子的确太普通。可是，儿子却随着成长，越来越懂得
关心人，懂得父母的不容易。家里的大事小情，他总牵挂着。我时常想，别人的
成功儿子如果是件豪华的“皮袄”，有着漂亮的面子，那么我儿子，活得简单、快
乐、平凡，却是件温暖的里子。如果这样用“美颜”看儿子，他也蛮“出色”的。

有人说，作为职场女人，就是天天上演现代版《甄嬛传》。我却觉得，当我
们无法选择自己的同事和上司时，就安心地做好自己。什么样脾气性格的人
都有，如果偶尔用“戏说”的语调讲一讲，还蛮有风趣。对于生活中的不如意，
说说笑笑，就过去了。

莫说生活，旅行中也难免会有“拧巴”的事。那一年，我们自驾西藏。行驶
到碎石路时，遭遇了爆胎。爱人把一顶帽子抛给我，让我站在路的一边，路很
窄，旁边就是奔涌的雅鲁藏布江。爱人顶着大太阳开始换车胎。我则站在一
旁，看着蓝天白云和奔腾的江水，欣赏着云朵变幻不同的模样。我拍下爱人修
车的模样，拍下江水奔腾咆哮。旅行中的经历，在日后看来，都仿佛被加了一
层温柔的滤镜，有了些许美好的模样。

生活难免苦涩，甚至让人绝望。当你流着泪，感觉快撑不下去时，不妨为
其加个“美颜”。其实，在生活坚硬的外表下，也有一颗如炭火般的内心呢……

本报讯 9月 23日，针对桥梁安全巡
查发现的国道 324线枫亭霞桥桥下私自堆
放渔具和杂物而侵占了公路桥下空间的
违规占用行为，市公路事业发展中心仙
游分中心联合仙游县交通运输综合执法大
队开展联动专项整治，一同到现场清理，
将桥下堆物一一搬离，进一步消除汛期安
全隐患，维护路产路权，保障公路桥梁安
全畅通。

桥下空间绝非“自由空间”和私人空
间，这是仙游公路部门坚决向“乱堆、乱
占”桥下空间行为说“不”的一个镜头。

公路桥梁桥下空间空旷、位置隐蔽，
经常被非法占用，堆放杂物、偷倒垃圾、

乱停车、搭建窝棚生火住人等现象时有发
生，不仅造成环境“脏乱差”，也给公路桥
梁带来极大安全隐患。

在对管养国省干线公路桥梁开展桥下
空间安全隐患专项整治行动中，市公路事
业发展中心仙游分中心建立“日常巡查+多
方信息共享”双保障机制，保持与路政执
法、属地政府的联勤联动、信息共享，及
时将隐患苗头消灭在萌芽状态，保障好干
线公路桥梁安全健康运行。

下一步，该分中心将进一步加大整治
力度，同时加大普法宣传，增强群众爱桥
护路意识，营造安全畅通、和谐有序的公
路通行环境。 （陈国孟 许文斗）

9 月 21 日
清晨，涵江白
塘湖面泛起粼
粼波光，一群

年轻人骑着自行车，穿梭在蜿蜒的福道间，
惊起一群白鹭。这是涵江青年人假日休闲
生活的新图景。随着休闲方式的升级换
代，涵江区悄然兴起一种新型假日打开方
式——用“骑行+桨板+街头随机舞蹈”的潮
流运动组合，让身体和心灵都在自然与城
市的交融中得到释放，尽情享受假日快乐
时光。

“工作日为生存奋斗，周末为生活和身
体充电。”刚完成环湖骑行的“90后”教师陈
毅擦拭着额角的汗珠，道出自己与白塘湖福
道的邂逅，“我是在社交平台上发现了这片
骑行胜地，美景深深吸引了我，亲身体验后
更是爱上了这里。如今，每周末约上几个好
友一起来骑行，已成为我们固定的仪式感。”

白塘湖全长5.7公里的环湖福道，将湖
光山色串联成画，让人们在运动中感受涵

江生态之美。沿线设置的多个休憩观景平
台和驿站，配备了座椅、遮阳等设施，为骑
行者提供贴心服务。不少年轻人还会带着
运动相机或无人机，记录下骑行过程中的
美好瞬间，并在社交媒体上分享这些充满
活力的影像。

骑行之外，许多年轻人选择到“荔林水
乡”双福村的平静水域，开启一段水上桨板
之旅。这里河网纵横、荔林遍植，参与者们
或站立或坐于桨板之上，执桨划行，穿梭于
百年荔枝林与红砖古厝倒映的水面之间，
构成一幅传统与现代交融的生动画面。“第
一次尝试桨板时，那种在水上自由滑行的
感觉太奇妙了。”26岁的设计师刘雨桐说，

“从水上看涵江，是另一种角度的美，安静
又治愈。”不少初学者在专业教练的指导
下，很快便能掌握基本技巧，甚至有人勇敢
尝试水上瑜伽动作，欢声笑语随着清波荡
漾开来。

当夜色渐浓，涵江日月星辰广场成为
另一个活力场域——随机舞蹈。有别于完
全即兴的街头表演，活动由社群提前组织，
设有固定节目单，年轻人如约聚集，在广场
中央围成舞蹈圈。随着流行乐曲等音乐随
机切换，想跳舞的人随时可以进入圈内即
兴展示，每首曲目转换，
都引发阵阵欢呼。这种
有组织却不失自由的形
式，既保留了街头文化

的随性，又通过社群联结增强了归属感。“跟
着音乐尽情跳动，整个人都放松了。”23岁
的公司职员赵磊一边随着节奏舞动一边说
道。随机舞蹈不仅释放了运动活力，更成为
年轻人拓展社交、展现自我的潮流平台。

在涵江的山水城街之间，将户外运
动、亲水体验与街头文化完美结合的假日
休闲运动方式，正成为一种新的社交语言
和生活态度，重新定义着年轻人
的假日时光。在这里，每个

人都能找到属于自己的节奏，在大自然与
城市空间中获得身心前行
的力量。

陈琳
林亦霞

生活感悟
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年轻人在双福村碧波之上划桨板漫游。
双福村供图

骑行爱好者在白塘湖福道骑行骑行爱好者在白塘湖福道骑行。。陈少希陈少希 摄摄

年轻人在日月星辰随机舞蹈。 日月星辰供图

骑行+桨板+街头随机舞蹈……涵江区悄然兴起新型休闲方式，让身体和心灵在自然与
城市的交融中得到释放——

潮流运动，承包假日快乐时光
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开展节前农产品
质量安全抽检

老少同乐
共制灯笼迎中秋

让仿真“状元席”“活”起来

给生活“美颜” □刘云燕

整治桥下乱占乱堆“顽疾”

举办亲子廉文化活动


