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本报讯 近日，“阳光动力”学校社会工作服务站在渠
桥第二中学正式揭牌，这是荔城区首个驻校社工站。

服务站团队由专业社工和心理咨询师组成，将借助个
案辅导、小组活动、社工课堂等形式，为学生、家长及教师
提供支持，致力于促进学生全面发展，构建具有本土特色
的“家+校+社”协同育人新格局。

渠桥二中生源结构多样，外来务工子女居多。这些学
生在适应学校生活过程中，面临着心理健康、家庭关系、校

园适应等诸多突出问题。为帮助学生更好地应对这些挑
战，在荔城区委社会工作部、荔城区教育局指导下，新度镇
政府积极探索创新，通过项目购买服务的形式，引入市阳
光青少年事务服务中心，以渠桥二中为试点，先行开展专
业社会工作服务。

“阳光动力”学校社会工作服务站不仅是服务形式的
创新突破，也为荔城区教育事业注入新活力。

（林雪雅）

本报讯 日前，荔城区拱辰街道张镇村残疾人张某来
到街道便民服务中心申请补办残疾证。在工作人员的引导
下，他很快就办好相关手续。张某说：“以前办证要跑多次，
现在一次性就能办结，真是太方便了！”

据了解，为解决残疾人办事“多头跑、来回跑、环节多、
材料繁”等问题，今年荔城区残联会同区人社、民政、医保等
多个部门，协调配合，成功上线运行残疾人服务“一件事”集
成服务套餐，对残疾人申请办理证件、申请补贴、就业帮扶
登记等各种业务实行“一次告知、一表申请、一套材料、一窗
受理”，后台数据会通过政务服务平台自动流转至各相关部
门进行并联审批。此举不仅将原先需要跑动多次、耗时数
周的业务流程压缩至“一次办结”，更从源头上减轻了残疾
人及其家属的奔波之苦。

服务窗口不仅是办事的窗口，更是传递城市温度的窗
口。荔城区各镇街便民服务中心为残疾人服务“一件事”窗
口配备了专门的服务人员，并设置了无障碍通道、爱心专
座、老花镜、轮椅等便民设施，为前来办事的残疾人朋友营
造温馨、舒适的环境。对有特殊困难、无法到场的重度残疾
人，专门提供上门帮办、代办服务，实现服务“零距离”。

（朱崇飞 彭超强）

连日来，气温下降，我市开启入秋模式，又到“贴秋膘”
时节。不同于过去靠吃追求季节性“大补”的传统方式，涵
江年轻人正青睐更灵活、轻盈的“轻养生”——不刻意进补，
而是让养生融入日常，成为一种自然而然的生活方式。

10月 22日，在涵江六一东路一家中医养生馆内，体验
古法艾灸的顾客络绎不绝，年轻面孔随处可见。24岁的电
商从业者陈珊，因长期伏案饱受颈椎疼痛困扰，特地来艾
灸。“艾灸后，僵硬的肩颈舒缓多了。”她表示，每周坚持艾
灸，不仅使她通体舒畅，睡眠质量也明显提升。

在涵江，90后创业者翁丽萍敏锐捕捉到年轻人对“养生主
食”的需求，开了家新式馒头店。店内主打“养生食材+主食”组
合，涵盖80多种产品：姜米矢车菊馒头适合秋日驱寒，四神小面
包融入芡实、茯苓等祛湿健脾，胡萝卜山药球面包则成“养胃星
人”首选。丰富的品类与养生属性，让该店产品每天一上架就
被抢购，不少顾客还主动建议增加养生饮品，方便搭配食用。

基于顾客反馈与市场观察，翁丽萍随即在馒头店隔壁
开了“阿家凉茶铺”，形成“养生主食+饮品”一站式服务。清
热降火的车前草茶、温润滋补的桃胶冬椰饮等成了热门选
择。不少顾客常来这买馒头、面包当早餐，或是带杯茶饮作
下午茶，让“轻养生”灵活贯穿全天饮食。

年轻人的“轻养生”热潮，是健康需求与生活节奏碰撞
的火花，这一选择还在不断丰富。入秋后，城区的药膳炖罐
店、草本滋补餐厅迎来客流小高峰；电商平台上，药膳面包
销售火爆，引领新“食尚”；药店的中草药香囊也成了热门包
挂……从饮食到生活细节，年轻人让“轻养生”真正融入日
常，为区域健康消费市场注入新活力，也让城市多了份温暖
气息。 何媛婷 林亦霞

本报讯 （全媒体记者 林英）10月18日，一场以“致敬
老兵峥嵘岁 礼赞祖国盛世年”为主题的新时代文明实践志
愿服务活动在市光荣院举行，为院内老兵送去关怀与敬意。

本次活动由共青团荔城区委、荔城区委社会工作部等
共同主办，吸引60余名青年志愿者参与。活动现场暖意融
融，志愿者围在老兵身边促膝长谈，认真聆听老人们讲述
抗战岁月里爬雪山、过草地、浴血奋战的故事。来自莆田
学院药学与医学技术学院的学生将自制的艾草锤赠送给

老兵，并示范使用方法，为老人捶打肩颈缓解疲劳。老兵
们笑容满面。

随后，青年志愿者带来精彩的文艺汇演。电子琴独奏
《我的祖国》、歌曲《万疆》、三句半《神州风采锣声亮》及舞
龙舞狮、军体拳等节目轮番登场，赢得阵阵掌声。

现场还举行莆田学院与市光荣院“校地共建”签约授
牌仪式，双方将在志愿服务、红色教育、实践育人等方面开
展合作，进一步增强青年的家国情怀和社会责任感。

在城厢区凤凰山街道的一间百余平方米
传习所内，绣绷上的龙凤泛着丝光，百福图的
朱红底色映着细密的银线，小娃肚兜上稚拙的
老虎纹样栩栩如生……这里是“八品刺绣”非
遗传承人姚倩倩的工作室，也是莆田传统刺绣
技艺的“活态博物馆”。作为姚氏刺绣第四代
传人，57岁的姚倩倩正以针为笔、以线为墨，守
护着一段与妈祖文化共生的刺绣记忆，更在时
代变迁中探寻这门老手艺的新生命力。

传说唐玄宗时期梅妃入宫，其弟返乡时带
回宫廷梨园服饰，戏服刺绣的技艺随之落地莆
田。历经千年演变，逐渐形成“线细、针密、色
彩艳、不留痕”的刺绣特色。

“我父亲姚振麟，大家都叫他‘姚八品’。”
姚倩倩摩挲着父亲留下的盘金绣龙凤壁挂，眼
神温柔。这位被尊为“八品艺苑文化”创始人
的民间美术家，将家族刺绣技艺推向高峰：20
世纪 90年代，他带着女儿参加上海民间艺术
博览会；1994年，主导制作了湄洲妈祖祭典首
届活动的全套服饰与龙袍绣品。姚倩倩说，她
父亲鼎盛时期，八品刺绣的珠绣桌裙、妈祖官
服远近闻名，而她从 16岁起便跟着父亲学画
样、配线、走针，一绣就是40余载。“八品”的名
字，就是为了纪念父亲。

姚倩倩说，八品刺绣的题材从山水花鸟到
吉祥纹样，从妈祖像袍到百姓日用，始终与莆
田的民风习俗同频共振。

更独特的是其“全浮绣”技法——这是姚
氏家族融合平绣、垫绣、挑绣等10余种针法的
独创。“普通刺绣追求‘绣线隐于布’，我们的绣
品却要让针脚‘立起来’。”姚倩倩指着一件珠
绣桌裙解释，通过层层叠绣、垫高填充，花卉图
案能呈现出浮雕般的立体效果，金线银线的光
泽让画面更显华贵。这种“以针代笔、以线作
色”的纯手工技艺，不仅需要精湛的技法，更需
要对莆田民俗文化的深刻理解。

然而，这门手艺如今正面临严峻挑战。“跟我
学刺绣的，最年轻的也有四五十岁了。”姚倩倩叹
息道，随着机绣普及，加上刺绣学习周期长、经济
效益低，年轻一代已对这门技艺没有兴趣。

为守护这份非遗瑰宝，姚倩倩与家人展开

了“抢救性传承”：她的第五代传人、小女儿自幼跟着学
绣，如今已能独立完成复杂的盘金绣。姚倩倩还通过

“师带徒”“刺绣进校园”等方式培养新生力量。更令人
欣喜的是，姚倩倩尝试将传统技艺融入现代生活——
为女儿绣制龙凤褂，设计改良八品刺绣元素的旗袍，将
百福图等制成伴手礼……“未来我希望把刺绣过程拍
成短视频，通过网络，让更多人看到一针一线如何绣出
妈祖的故事。”她说。

“我的愿望很简单，就是让更多人知道莆田有‘八
品刺绣’，让这门手艺走出莆田、走向世界。”姚倩倩抚

摸着一件未完工的龙凤绣样，针尖在
阳光下闪烁。在她看来，非遗传承
不仅是技艺的延续，更是文化的接

力：“每一针都连着过去，也都
通向未来。只要还有人愿意

拿起绣绷，八品刺绣的
故事就不会结束。”

陈颖 文/图

10月 21日清晨 5时半，城市尚未完全苏醒，市民李向
群和她的跑友们已经踏上了囊山公园后山的一条土路，脚
步声惊起林中的鸟儿（如图）。

这条由跑友自行探索出的“囊山—松东村”环线，已成
为涵江跑圈口耳相传的“宝藏路线”。它巧妙串联山野与
城市，让跑者同时享受自然野趣和都市繁华。

“起初只为找个人少的地方锻炼，后来发现这些路线
不仅锻炼身体，也让我们重新认识涵江的美。”李向群说。
她和“阳光跑团”的成员尝试拓展非传统路线：延伸囊山步
道、探寻溪畔捷径，逐渐形成一条长约 25公里、累计爬升
220米的环线，包含山野径、乡村道与城市人行道。

这条被跑友们亲切称为“小江线”的路线，最大特色是
“一程多景”：从体育场出发，经囊山、石狮村、深固大桥、双
亭村、霞楼村等多处最终返回。跑友林晓丹表示，土路山
林段最考验也最享受，夏天也更凉快。而在山脊最高点俯
瞰涵江全景，更是让人情不自禁慢下脚步。

这些“宝藏路线”完全由跑友自主发掘和推广。李向
群手机里存有探路过程中的大量照片，探路时他们常为一
段连接路反复尝试，仔细记录坡度、碎石段及休息点。完
善后，再通过跑团群和运动App分享。

如今，除“小江线”之外，涵江跑团还开发出经过渔光
互补光伏板等地标的“联十一线”、夜跑灯光路线“华佳彩
环线”，以及可串联尽览白塘湖风光的环湖福道，满足不同
跑者需求。

涵江的跑步风尚，正从公园标准跑道的“绕圈运动”，升
级为探索城市的“趣味穿越”。每个周末的清晨，当大多数
人还在睡梦中，这些探索者已经用脚步丈量城市，从繁华街
区跑到静谧山林，从现代建筑跑到历史遗迹，用自己的方式
阅读这座城市的不同侧面。 陈少希 林亦霞 文/图

昨晚临睡前刷朋友圈，看到一朋友刚
更新了状态。九张唯美的露营图片：帐
篷、月空、山峰、河水、咖啡，配文“年休，逃
离城市，寻找内心的宁静”。一会儿，下面
就有很多点赞和评论。有的说“我也好想
逃离”，有的说“心烦，很想逃离到一个无
人的地方。”有的说“好羡慕，准备在梦中
逃离城市”……已是凌晨近1点，“夜猫子”
真不少。我默不作声，心里感到一种莫名
的怅惘。

不知从何时起，“逃离城市”成了新风
尚。每逢节假日，许多年轻人或独自或结
伴去露营、徒步、骑行……逃离城市，奔赴
郊野乡间，搭起帐篷，生起篝火，进行一场
短暂的“精神出走”。之后，晒出露营帐篷
看星空、徒步山巅观云海、骑行落日余晖
中的照片或短视频，这些精心呈现的田园
牧歌，往往会收获无数点赞。

在快节奏的城市里，人们每天在工作、
学习、家庭中忙碌，难免疲惫不堪、心烦意
乱，想到户外透透气，让心灵得到疗愈。

可是，短暂的“逃离”真能带来内心的
宁静吗？未必。而且，户外活动也挺麻
烦，要做好攻略、路线规划、查看天气、购
买装备，也可能遭遇暴晒、淋雨、迷路、虫
咬……当我们努力地表演“逃离”时，恰恰
证明已无法真正地离开。那些露营装备
需要不菲的投入，那些民宿价格堪比星级
酒店，“说走就走的旅行”，离不开稳定的
收入作为后盾。如果带着城市的消费习
惯、审美标准和生活方式去“逃离”，实际
上不过是把都市生活搬到了户外。

也许，我们需要的不是空间的转换，而
是心境的腾挪。当你安静地站在阳台，什么
都不想，任微风轻拂，欣赏漫天晚霞，看着夕
阳一点点地西沉，直到暮色四合；也可坐在
书房，泡一杯香茶，听听音乐，翻看一本自己
喜欢的书籍；或是漫步在小区里，看看绿树、
听听鸟语，闻闻花香……不必“逃离”远方，
这样也能让人内心变得宁静平和。

因为，真正的平静，不是避开车马喧
嚣，也不在远方的山野，而是在心中修篱
种菊。现代禅诗《禅语》云：“心中若有桃
花源，何处不是水云间？成佛无须菩提
叶，梧桐树下亦参禅。”当你放慢脚步，抛
开杂念，平静下来，享受当下，无论身在都
市还是乡野，都会变得从容、心安。心安
之处即桃源。

本报讯 在重阳节来临之际，10月21日上午，涵江区
计生协会联合区卫健局、助涵社会工作服务中心，在中影星
汇电影城涵江店开展“重阳观电影，共话家国情”主题活动，
以光影为媒、以关怀为礼，为辖区计生特殊家庭老人送上一
份别样的节日祝福。

活动现场暖意融融，近30位计生特殊家庭老人在志愿者与

社工的陪伴下，共同观看爱国主义影片《志愿军：浴血和平》，重
温家国记忆，感受社会温情。工作人员还为每位老人送上含长
寿面、食用油、糙米等实用物品，寓意健康长久、福寿绵长。

此次活动不仅用光影故事为老人带来精神慰藉，更以
实际行动践行尊老敬老美德，让这个重阳佳节充满浓浓的
人情味与家国情怀。 （朱秀花 陈虹）

▲图为姚倩倩正在做刺绣准备工作。

▲ 图
为姚倩倩
在文献小
学教孩子
们刺绣。

图为姚倩倩在绣绷上绣龙凤壁挂图为姚倩倩在绣绷上绣龙凤壁挂。。
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心安之处即桃源
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文明实践 情暖老兵

重阳观电影 共话家国情

荔城残疾人服务
实现“一窗通办”

让“轻养生”融入日常

“阳光动力”学校社会工作服务站揭牌

从公园跑到趣野跑
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