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每个人都有自己的拿手好戏，我的拿手好戏是唱莆仙
戏。凭着经典折子戏《踏伞行·宿店》里的王慧兰角色，我
摘得了第29届中国少儿戏曲小梅花奖！

小时候跟着奶奶去戏台看戏，那华丽的戏服、婉转的
唱腔就像魔法一样吸引着我。后来我报名参加了学校的
莆仙戏兴趣班，才知道学戏可不容易：压腿时疼得我眼泪
直打转，练唱腔时嗓子干得冒烟，记台词时绕口的莆仙方
言让我头疼不已。但想到戏台上演员们的风采，我咬着牙
坚持了下来。我的老师黄艳艳，她是一级演员，中国戏剧

梅花奖获得者。她手把手教我台步，一字一句纠正我的唱
腔，还特意给我做了迷你戏服。家中的奶奶也非常支持
我，经常鼓励我好好练习。

去年暑假，老师推荐我参加中国少儿戏曲小梅花奖比
赛。为了演好王慧兰这个角色，我每周都去莆仙戏剧院排
练：对着镜子练眼神，跟着黄老师抠唱腔，连吃饭时都在默
念台词。有一次，练蹀步时脚练得快抽筋了，我就用热毛
巾敷一敷，休息几分钟又继续练。

比赛那天，我穿着绣着金线的戏服，踩着艳艳老师赠

送给我的绣花鞋，迈着整齐的台步走上舞台。当熟悉的旋
律响起，我深吸一口气，将平日里的练习化作舞台上的从
容。唱到动情处，我仿佛真的变成了戏里的小主人公，一
招一式都格外自然。台下的掌声此起彼伏，评委也给予我
极高的评价。当听到小梅花奖的名字念到我时，我激动得
热泪盈眶。

现在，莆仙戏已经成了我生活中离不开的伙伴。它不
仅让我学会了坚持，更让我感受到了家乡文化的魅力。我想
把莆仙戏唱给更多人听，让这朵古老的戏曲之花永远绽放！

清晨，阳光暖融融地照在我的脸上，像
妈妈的手温柔地抚摸着我。我缓缓睁开眼
睛，伸了个懒腰，就听到厨房里传来一阵轻
微的响动。

不用看也知道，妈妈正在准备我爱吃的
早餐。走进厨房，只见灶台上摆满了我爱吃
的食材。妈妈系着围裙，手腕一颠，煎蛋就
在锅里打了个旋儿。锅里的油“滋滋”作响，
鸡蛋在妈妈的翻动下已经成型。看到我进
来，妈妈笑着说：“小懒虫，起来啦，快来吃早
餐。今天有你最爱吃的煎蛋和热牛奶哦。”
那笑容如同绽放的花朵，充满了温馨。

吃完早餐，我准备去书房写作业。只见
客厅沙发上的爸爸正神情专注地看书。听见
脚步声，他放下书，关切地问：“今天作业难不
难？要是卡壳了，爸爸陪你一起想办法。”他
的话语像刚温好的水，顺着心口往下淌。

来到书房，我刚打开作业本准备写作
业，却发现本子上多了几道歪扭的彩笔
印——不用猜，这肯定是弟弟的“杰作”。我
刚要发火，却看到弟弟拿着彩笔在旁边画着
他心中的城堡，脸上满是认真。还没等我开
口，他就奶声奶气地说：“哥哥，我给你画了
个漂亮的边框，你喜欢吗？”我那点火气“噗”
地化成了笑，捏捏他的脸：“行，这边框是‘限
量款’。”

这些细碎的温柔让我体会到深深的幸
福。在我心中，幸福仿若散落人间的细碎星
辰，隐匿于烟火日常。它让我深知，生活纵
有千般琐碎、万般疲惫，却也美好如熹光穿
透阴霾。只需俯身探寻、用心感悟，便能发
觉幸福始终藏于这烟火人间，熠熠生辉。

指导教师陈碧珠评语：作文以清晨“妈
妈做早餐”“爸爸关心作业”“弟弟涂鸦”3个
生活片段，生动展现温暖亲情，语言流畅、情
感真挚。

新年那天，处处张灯结彩，一片红火热闹。我们一家来
到外婆家吃团圆饭。

妈妈的厨艺最好，自然成了厨房里的主心骨。她忙得
脚不沾地，一会儿炒菜，一会儿焖饭，还要抽空切菜配料。

我们几个孩子趁机在屋里屋外追逐嬉戏，玩跑抓、捉迷
藏游戏，笑声与脚步声混杂在食物的香气里。没有人注意
到，那只静静躺着的手机，正处在危险的边缘。

突然，“啪”的一声脆响，像一块石子投入平静的湖面，
所有的声响瞬间静了下来。大家的目光齐刷刷地转向声音
的来处——只见妈妈的手机摔在地上，屏幕碎裂，后盖也弹
开了，零件散落一地。表妹呆立在一旁，小脸煞白，随即

“哇”地哭了出来，手足无措地僵在原地。
妈妈闻声从厨房快步走出，围裙还没解下。她先是看

了眼地上的手机，又看了看吓得发抖的表妹，眼神里掠过一
丝心疼。她走上前，轻轻拍了拍表妹的背，声音温和得像春
天的风：“没事没事，别哭了。碎了就碎了吧，这叫‘碎碎平
安’，咱们岁岁平安。”

表妹的哭声渐渐小了，抽噎着钻进妈妈怀里。一场原本
可能以责备和眼泪收场的意外，被妈妈一句宽容的话轻轻化
开。气氛重新回暖，团圆饭在温馨中继续。那晚，没有人在
意摔坏的手机，只记得满桌的饭菜和妈妈脸上宽容的笑容。

宽容，是一种将琐碎烦恼化为祝福的智慧。那一声“碎
碎平安”，让年幼的我第一次懂得：原来真正的团圆，不在于
物件的完整，而在于心的温暖与包容。

生日那天，舅舅送我一个特别的时钟——它的指针是
倒着走的。舅舅说这是“反向时钟”，能帮我“找回”浪费的
时间。我觉得很新奇，把它挂在了我的书桌前。

刚开始我没把这个时钟当回事，放学回家总是先看动
画片，作业总是拖到晚上九点还没写完。妈妈提醒我：“你
看看反向时钟，现在它显示‘今天还剩1小时’，可你的作业
还没写完呢！”我抬头一看，反向时钟的数字从 12倒着往 1
走，真的像在“倒计时”一样，我赶紧关掉电视写作业。

后来我发现，反向时钟真的能帮我管理时间。每天早
上，我看着它从“早上6点”倒着往“上学时间”走，就会加快
速度洗漱、吃早餐，再也不会迟到；写作业时，我会先估算完
成时间，然后看着反向时钟的指针，专心写作业，不浪费一
分钟。慢慢地，我居然能提前完成作业，还有时间看课外
书、画画。

现在，我的反向时钟依然挂在书桌前，它不仅帮我改掉
了拖拉的毛病，还让我明白：时间就像海绵里的水，只要愿
意挤，就一定能找到；而珍惜时间，就是珍惜自己的成长。

我的家在乡下，家乡的小院可真美呀！
来到花圃，就像走进了花的海洋：迎春

花穿上金黄的小短裙，一朵挨着一朵，凑在
一起说悄悄话；玫瑰花裹着鲜红的长裙，缀
着金黄的胸饰，活脱脱一位尊贵的公主；蝴
蝶兰舒展开蝶翼似的花瓣，在微风中翩翩
起舞；百合花披着洁白的长纱，清香阵阵，
引得蝴蝶来与她共舞……各色花儿在风中
频频点头，你挤我碰，争着亮出自己灿烂的
笑脸。

走进菜园，像闯进了蔬菜的天地。茄
子套上紫莹莹的外套，正慢悠悠地“晒秋”；
黄瓜披着绿衣裳，在架上比赛爬高；油菜花
随风摆动，跳起了轻盈的舞蹈；小白菜圆滚
滚的，仰着头望天空，小声念叨：“我要快长
大”；豌豆晃着身子，边摇边哼起了欢快的
歌……各种各样的新鲜蔬菜随手可摘，吃
起来脆嫩极了。

走入农舍，这儿便是热闹的“小动物乐
园”。母鸡领着小鸡悠闲散步；公鸡站在石
头上，得意地炫耀五彩的大尾巴；小羊低头
啃着青草，时不时蹦跳玩耍。小鸡的叽叽
声、公鸡的喔喔声、小鸭的嘎嘎声、小羊的
咩咩声交织在一起，织成了一首欢快的农
家交响曲。

看着这满院美景，我多想做一名诗人，
用最动听的诗句吟诵它；多想做一名画家，
用最绚丽的色彩描绘它；多想做一名歌手，
用最甜美的歌声赞美它。

指导教师蚁清芬评语：作文以“花圃—
菜园—农舍”为线索，结构清晰，修辞生动，
语言富童趣，情感真挚。

美丽的小院
□林雅萱（三年级）

我的拿手好戏 □林小暄（六年级） 碎碎平安
□吴佳琪（六年级）

我的“反向时钟”
□柯宇铭（三年级）

幸福藏在晨光里 □蔡瑞哲（六年级）

郑倩郑倩 作作

神州沐朝晖，新年新出发。
文化和旅游部1月4日发布：元旦假期3天，全国国内

出游 1.42亿人次，国内出游总花费 847.89亿元，文旅消费
活力持续释放。

飞猪平台数据显示，元旦假期消费者出游意愿与消费
力双双提升——人均购买件数同比增长超20%、人均消费
金额同比增长超30%！

从旅行跨年的祥和喜乐，到冬季出游的热力动感，再
到游购中国的世界风潮，活力十足的元旦假期文旅市场，
开启新年热闹市面。

跨年出游，人们讲究“仪式感”。
绚烂的烟火与璀璨的夜空交相辉映，动感的音乐与热

情的游客相得益彰。2025年12月31日，江西庐山景区举
办庐山云端跨年之夜、庐山音乐节两大跨年活动，游客们
在“跨年限定”的浪漫中共迎新年的到来。

“跨年夜庐山城区和山上各类酒店、民宿等需求旺
盛！”庐山文旅控股集团副总经理、营销总监刘文华介绍，
景区专门开通观日出专线、提供御寒补给，以精细化举措
保障游客在自然奇观与文化沉浸中获得美好体验。

新旧交替时刻，“仪式感”要拉满。携程数据显示，主
题乐园烟花秀、跨年祈福、演唱会等具有仪式感的消费方
式热度大涨，“跨年游”相关搜索量同比上涨125%。

在无锡灵山胜境景区观赏2026架无人机组成的吉祥
画卷，在四川成都天府双塔前沉浸式享受跨年主题灯光
秀，在广西涠洲岛体验一场热辣的篝火晚会……丰富多样
的跨年活动，令旅行更有滋味，让元旦更加喜庆。

冬季出游，大家期待“冰雪缘”。
北国风光，银装素裹。哈尔滨冰雪大世界里，零下20

摄氏度的气温挡不住游客们的热情。同程旅行平台上，假
期中冰雪大世界一日游产品预订热度环比上涨超45%。

“窗含西岭千秋雪”，南方游客同样乐享冰雪奇缘。成
都热雪奇迹室内滑雪场，6条不同等级的滑雪道、2个地形
公园及1个气垫公园，为市民游客创造出如梦似幻的冰雪
王国，吸引大量亲子客群和年轻人。假期首日，这里的客
流量同比增长近120%。

自北向南延伸，冰雪游已经占据冬日旅游“C位”。
吉林雾凇岛、新疆赛里木湖、浙江安吉云上草原、云南
玉龙雪山等景区热度涨势突出，成为这个假期游客竞相

前往的赏雪地。
元旦出游，世界青睐“中国味”。
封关后首个元旦假期，海南自贸港出入境旅游客流持

续攀升，“免税购物+海滨度假”模式成为吸引国际游客的
亮点。

去哪儿旅行大数据显示，元旦假期，海口和三亚是全
国入境机票量增长最快的 2个城市，增幅同比分别超过 3
倍和 5倍。三亚国际免税城、三亚海旅免税城、海口日月
广场免税店所在商圈酒店入住量均有大幅增长，增幅均在
1倍以上。

出国旅游，世界朝东看！据国家移民管理局统计，元
旦假期入境外国人中，适用免签政策入境 29.2万人次，较
去年同期增长35.8%。

逛夜市、买潮玩、穿汉服、品小吃……游购中国，地大
物博；景美人美，美美与共。开放的中国，新的一年必将与
世界更加相知相亲。

一元复始，万象更新。从元旦假期启程，人们在文化
氛围中感受人间烟火，在竞相出游中开启新的一年。

据新华社

元旦出游！1.42亿人次作答

一项近日发表在国际学术期刊《自然-通讯》上的研究
显示，北大西洋历史人为排放的铅正经由海洋环流持续输
入北冰洋，并在部分海底沉积物中累积到可能影响底栖生
物的水平。研究人员警告，气候变化及随之而来的海冰减
少可能促使含铅沉积物释放高毒性的溶解铅。

该研究由德国、英国、加拿大等国科研人员联合完成。
研究指出，铅是一种有毒重金属，可在人体内积累并损害神
经系统。自工业化以来，尤其在20世纪含铅汽油广泛使用
时期，铅持续大量进入大气。北大西洋毗邻北美和欧洲等
主要铅排放“热点”。风将来自大陆的铅污染输送至海上，
部分大气铅在北大西洋沉降并在沉积物中累积，导致该海
域长期承受较高铅负荷。

但人为铅如何通过洋流从大西洋向北极输送，此前因
北极海域铅观测数据不足而缺乏定量研究。为弥补这一缺
口，研究团队分析了2015年至2016年德国和加拿大船只在
北大西洋与北冰洋等相关区域的考察数据，并据此量化了
从大西洋输入北冰洋的铅通量。

研究发现，人为排放的铅正在北冰洋中不断积累，即便
欧洲和北美停用含铅汽油已数十年，人为排放的铅输入仍
与自然经河流带入北冰洋的铅通量相当。据估算，1970年
至 2015年间，北冰洋从北大西洋净接收了约 7.5万吨人为
排放的铅。

研究人员采用铅同位素分析等方法对海水进行“指
纹识别”，结果显示相关铅污染可追溯至北美地区的人为
排放。 据新华社

一项国际研究发现，一种关键蛋白（SIRT6）通过调节
色氨酸代谢对睡眠、情绪以及神经退行性疾病产生重要影
响。这一发现为相关疾病的治疗提供了新的研究方向。

参与该研究的以色列内盖夫本-古里安大学日前发布
公报说，色氨酸是大脑合成血清素和褪黑素的原料。血清
素对情绪调节起着关键作用，褪黑素则是维持昼夜节律、促
进睡眠的激素。过去研究发现，衰老和神经退行性疾病等
因素可导致色氨酸代谢发生紊乱，但其背后的分子机制一
直未明确。

研究人员通过人类细胞系、小鼠和果蝇模型发现，色氨
酸有两条代谢通路，一条是血清素和褪黑素合成通路，另一
条被称为犬尿氨酸通路，其代谢副产物具有神经毒性，毒素
累积可损伤神经元。

研究人员进一步发现，SIRT6在维持色氨酸代谢平衡
中发挥“守门人”作用，可主动调控色氨酸代谢相关基因的
表达。衰老和神经退行性疾病会使 SIRT6活性下降，色氨
酸代谢随之就会倾向于进入犬尿氨酸通路，血清素和褪黑
素产生减少，神经毒素增加。

但这一损伤并非不可逆。在缺乏 SIRT6的果蝇模型
中，研究人员通过改变SIRT6调控的相关基因，成功逆转了
神经毒性代谢物的积累，保护了脑组织，并改善了神经运动
行为。这项研究为治疗与年龄相关的认知障碍、失眠以及
抑郁症等提供了新的靶点。 据新华社

一项国际研究通过干细胞实验
发现，如果泪腺的“细胞垃圾回收”
即自噬机制发生紊乱，会导致泪液

分泌异常，这可能是引发干眼症的重要原因。这为治疗干
眼症提供了新思路。

泪腺持续分泌泪液，对眼球起到润滑和保护作用，其中
的蛋白质有着重要的抗菌和免疫功能。泪腺的自噬机制销
毁受损的细胞器和蛋白质等，将其分解成原材料回收利用，
对防止废物累积、预防疾病至关重要。而干眼症患者的泪液
分泌异常，导致眼睛干涩、有刺激感等，严重时会影响视力。

英国伯明翰大学等机构的研究人员利用干细胞培育出
人体泪腺的“类器官”，即具备特定关键功能的微型器官，用
基因工具扰乱其细胞自噬机制。结果发现，泪腺类器官的
细胞组成失衡，泪液蛋白质分泌显著减少，细胞死亡增加，
与干眼症患者的情况一样。

研究人员进一步发现，对于泪腺类器官，烟酰胺单核苷
酸和褪黑素可以缓解自噬机制紊乱带来的细胞功能失调，
减少细胞死亡，恢复泪液蛋白质的分泌。 据新华社

新研究发现改善睡眠
与情绪的新靶点

1月3日，人们在宁夏银川市贺兰县的稻渔空间冰雪乐园体验冰雪游乐项目。元旦小长假期间，人们
用各种各样的方式放松休闲，乐享假期。 新华社记者 王鹏 摄

干眼症与泪腺细胞
自噬机制紊乱有关

人为铅污染
持续输入北冰洋
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