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本报讯 （全媒体记者 林晓玲 通讯员 张功 林晶鸿）
1月19日，莆田市中级人民法院召开党组（扩大）会议，传达学习贯
彻市两会精神，并结合工作实际研究初步贯彻意见。

下一步，莆田市两级法院将认真学习贯彻市两会精神，准确把
握新形势下法院工作的使命任务，切实把思想和行动统一到市两
会精神上来，认真履职尽责，为实现“和美莆田、共同富裕”新愿景、
推动中国式现代化莆田实践提供更加有力的司法保障。

同时，莆田市两级法院将牢牢把握市两会的总体要求和目标
任务，找准司法服务保障的切入点，聚焦区域发展特色，强化司法
服务保障，持续优化法治化营商环境，为莆田高质量发展注入司法
动能。

近 年 来 ，
荔城区人民法
院主动融入区

委政法委领导下的区综治中心规范化建
设，将诉非联动中心整体嵌入综治中心，
整合“道路交通事故处理一站式服务中
心”“物业纠纷调处中心”等优质司法品
牌，以深化“法院+综治中心”多元解纷
机制为抓手，聚焦前端预防、源头化解、
实质解纷，持续擦亮司法为民品牌。

不久前，荔城区人民法院联合市城
市管理和综合执法局、物业管理行业协
会等共同召开涉物业纠纷化解对接联动
座谈会。法官介绍的“类案示范”机
制，已成为该院高效化解类型化矛盾纠
纷的一个重要抓手。

某物业公司因业主长期拖欠物业费
诉至荔城区人民法院。该公司作为小区
前期物业服务企业，已按合同约定全面
履行物业服务义务，但该业主自2022年
起拖欠物业费，经多次催缴仍未支付。

案件进入诉非联动中心后，承办法
官启动“类案示范”调解机制，通过查
阅“人民法院案例库”，结合审判实
践，梳理类案裁判要点，形成标准化指
引。在调解过程中，法官向双方当事人
详细阐释相关法律规定，出示类案生效
判决，并就物业服务合同法律关系、物

业费计算标准、违约责任认定等共性问
题逐一说明。

业主在了解类案裁判标准后，态度
明显缓和。最终，经过法官耐心疏导和
调解，双方达成调解协议。

近日，当事人范某向荔城区人民法

院送来锦旗。
2022年 5月，范某入职A物流公司

担任叉车员，双方签订劳动合同，公司
依法为其缴纳工伤保险费。同年 11月，
范某在工作期间受伤，被认定为工伤六
级伤残。2023年 9月，范某向劳动人事

争议仲裁委员会申请仲裁，裁决结果为
双方保留劳动关系，由公司安排适当工
作；若难以安排，自 2024年 1月起按月
支付伤残津贴等待遇。范某对仲裁结果
存在异议，而公司以其“旷工”为由拒
付伤残津贴，双方矛盾持续激化。

案件进入荔城区综治中心诉非联动
中心后，承办法官立即启动“先行调
解+司法确认”模式，通过人民法院调
解平台委派特邀调解员开展调解。法官
与调解员协同联动，采用“背对背”调
解方式，经过多轮沟通，最终双方在

“圆桌会议”上达成调解协议。驻综治
中心法官当场审核并出具司法确认文
书，赋予协议强制执行效力，实现了案
结事了人和的良好效果。

这起案件的圆满解决，正是荔城区人
民法院深度融入综治中心、打造“一站式”
多元解纷平台的生动缩影。2025年，荔城
区人民法院驻区综治中心5名法官指导调
解各类纠纷 1543件，审结各类案件 2147
件，调撤率达到71.87%。该院通过这一机
制努力实现“让人民群众只进一扇门、最
多跑一地”，让人民群众在每一个司法案
件中感受到公平正义，为基层社会治理现
代化注入更强劲、更温暖的司法动能。

全媒体记者 陈丽明
通讯员 林彦祺 陈婕 文/图

本报讯 （全媒体记者 蔡玲 通讯员 林辰澜）上月，涵江
区人民法院成功调解一起民间借贷纠纷案。

2019年4月，吴某因资金周转向陈某借款30万元，陈某当日通
过银行转账交付。2025年4月双方结算，确认吴某尚欠25万元，约
定按月利率 1.2%计息并签订借款协议。后因吴某仅偿还部分款
项，陈某诉至法院，要求吴某归还本金25万元及相应利息。

法院立案后，发现案件事实清楚，争议不大，遂启动先行调
解。承办法官审查后发现，双方约定利率超出借款合同成立时全
国银行间同业拆借中心发布的一年期贷款市场报价利率（LPR）4
倍，超出部分不受法律保护。法官表示，民间借贷可自由协商利
率，但诉至法院须受法定利率上限约束。最终，陈某主动用已支付
的超额利息抵扣本金，重新核算后调整了诉请金额。

法官随后向吴某释明失信后果，劝导其积极履约。最终双方
达成协议，吴某将尚欠的25万元本息分期偿还。

利息约定踩红线
纠纷调解息纷争

本报讯 （全媒体记者 黄少芊 通讯员 詹至立）连日来，
仙游县人民法院司法警察大队紧扣“忠诚履职、强能护院”主题，开
展系列活动。

活动中，全体法警身着笔挺的警礼服，列队肃立，面向警旗
庄严宣誓。重温誓词，坚守初心，践行司法担当。在复盘会上，司
法警察大队立足年度司法警务工作实际，全面总结工作成效与短
板不足，围绕强化队伍政治淬炼、提升实战实训水平等核心任务，
作出针对性部署。同时，通报了大队 2025年度斩获的集体与个
人荣誉。

警员们按照部署投入实战实训。从标准敬礼的手型、角度，到
正步走的步幅、步速，每一个动作都反复打磨、精益求精。教官现
场示范指导，对细节逐一纠正。警员们精神抖擞，在反复操练中强
化队列纪律，展现出新时代司法警察过硬的作风素养与昂扬向上
的精神风貌。

实战实训 强能护院
仙游县人民法院开展系列主题活动

本 报 讯
（ 全 媒 体 记
者 陈 沛 达

通讯员 张玲玲）近日，城厢区人民法
院与金华婺城区人民法院跨越600多公
里联合执行，成功化解一起货款纠纷。

2021年，来自金华的孙某经人介绍
向老陈的砖厂采购加气砖。初期双方
履约顺畅，后孙某开始拖欠货款，至当
年 8月累计欠款 13万余元。老陈多次
催讨无果后诉至法院，判决生效后孙某
仍拒不履行，老陈遂申请强制执行。

执行过程中，城厢区人民法院干
警通过排查发现，孙某名下无存款、
无房产，且长期在金华婺城区活动，
跨市找人成为案件推进的关键。

不久前，老陈获悉孙某具体踪迹并
反馈给执行法院。城厢区人民法院立即
启动异地执行协作机制，向婺城区人民
法院发函请求协助。婺城区人民法院快
速响应，锁定孙某住址，联合执行干警在
婺城区某小区门口成功截获孙某。

最终，孙某认识到错误，当场联系
家人筹集资金，一次性偿还全部货款。

跨域联动破僵局
异地欠款终执结

本报讯 （全媒体记者 陈丽明
通讯员 陈棋）日前，秀屿区人民法院
法警大队在庭审保障中，依法妥善处置
一起严重干扰诉讼场所秩序事件，及时
消除安全隐患。

上月 30日上午 10时许，当事人朱
某欲旁听庭审，安检时被值班法警发
现饮酒，3次酒精测试均超标，不符合
入场条件，法警依法对其劝离。朱某
拒不配合，伺机从电动车门闸违规进
入审判区域，庭审中无视纪律，用手
机偷录视频，发布至微信朋友圈并转

发给 2名好友，被值庭法警察觉后，法
警迅速核实情况并汇报。

法警大队立即启动突发事件应急预
案，处突小组赶赴现场处置。为消除隐
患，法警大队通知朱某家属及相关人员
到院，核实视频传播路径与范围，确认
无不良影响后予以删除，要求相关人员
出具书面承诺书。

审判长对朱某严肃训诫，阐明行为
后果。经教育，朱某认识到错误，现场
写下悔过书，事件得以妥善处置。

持续擦亮司法为民品牌
——荔城区人民法院深化“法院+综治中心”多元解纷机制

图为涉物业纠纷化解对接联动座谈会现场。

传达学习贯彻市两会精神

高效处置突发事件
及时消除安全隐患

WANQING
晚晴 MEIZHOU DAILY

2026 年 1 月 21 日 星期三
责编／陈艳艳 美编／佘宸昱 校对／李怡帧
电话／0594-2606860 E-mail：178923904@qq.comA3

养 生Y angsheng

本报讯 （全媒体记者 杨
屹 文/图） 近日，市老年大学举
办校园文化艺术节暨秋季学期教
学成果展示活动。市老年大学副
校长彭丽靖、市委老干部局局长
郭笑蓉等参加。

活动文艺演出以非洲鼓《中
华魂》开场，鼓点铿锵，瞬间点
燃全场。随后，非遗滚灯舞《灯
耀莆阳》光影流转，将非遗的独
特魅力展现得淋漓尽致；古筝齐
奏《春江花月夜》意境悠远，勾
勒出“春江潮水连海平”的诗意
画卷；女红展示 《绣出美好生
活》将莆阳传统女红技艺呈现在
观众面前，灵巧的指尖传递出温
暖的生活情怀；舞蹈《万河泉水
清又清》以舒展的肢体和真挚的
情感，再现了往昔岁月中的蓬勃
朝气与赤诚之心。随后，莆仙
戏、太极、陶笛、旗袍秀、朗
诵、秧歌等节目轮番登台亮相，

精彩不断。最后，全场合唱《珊
瑚颂》，为本次艺术节画上圆满的

句号。
据悉，本次活动共举办了8场

大型展演、30余场学习交流会，
300多件书画、摄影、刺绣等作品
集中亮相，100余个师生自编自
排、自导自演的节目精彩纷呈，
既有“千人同唱一首歌”的恢宏
气势，也有跨班跨专业合作的创
新表达，满含对生活、艺术与时
代的热爱。活动期间，还开展了

“走进乐学课堂、开启常青人生”
体验活动，吸引 300多位退休干
部、老同志和社会友人走进校
园，亲身感受老年大学浓厚的学
习氛围。

市老年大学相关负责人表
示 ， 学 校 将 以 此 次 活 动 为 契
机，创新教学模式、丰富课程内
涵，搭建更高质量的学习交流平
台，让更多老年人在艺术熏陶与
知识滋养中提升幸福感、获得
感。同时，将引导广大老年朋友
充分发挥经验优势，把所学所长
转化为服务社会、赋能社区、带
动家庭的实际行动，积极传递正
能量，为建设“和美莆田、共同
富裕”新愿景贡献银发智慧与
力量。

本报讯 （全媒体记者 杨屹）冬
季气温低，常有老年人因胃部不适就
诊。市第一医院老年病科主任医师方

荔玮提醒，冬季是老年人胃病高发期，科学养护胃部健
康尤为重要。

“随着年龄增长，老年人的肠胃功能逐渐减退，寒冷天
气往往是胃病发作的‘导火索’。”方荔玮说，低温会使胃部
血管收缩，供血减少，进而影响胃黏膜的屏障功能，引发或
加剧胃炎、胃溃疡等胃部疾病。此外，气温的降低还可能
刺激胃神经，引起胃痉挛，导致胃痛、胃胀等不适症状。

方荔玮建议，胃部养护要注重保暖，老年人外出时
可在腰部、腹部穿戴保暖衣物或使用热水袋、暖宝宝等，
避免腹部受凉。日常饮食应遵循“温、软、淡”的原则，多
摄入易消化且温养脾胃的食物，以减少对胃黏膜的刺
激。此外，保持规律适度的运动，有助于促进胃肠蠕
动。若出现持续胃胀、胃痛等情况，应及时就医排查，做
到“早发现、早安心”，尽享健康冬季。

本报讯 连日来，涵江区大
洋乡崇兴村村委会院内的长者
食堂格外热闹。每天中午，厨
师忙碌地准备餐食，老人们陆
续赶来，围坐一堂享用热乎午
餐。饭菜香气弥漫，欢声笑语
不断，这里已成为村里老人的

“快乐驿站”。

“以前做饭真是犯愁，做多
了吃不完，做少了不值当，有时
候就着咸菜对付一顿。”72岁的
刘玉宣是食堂的“常客”，谈及过
去做饭难仍有感触。如今，他每
天准时到食堂报到，“不光吃饭不
用愁，还能和老朋友凑一块儿，
比家里热闹多了！”老人脸上笑

开了花。
长者食堂的运营，解决了老

人“做饭难、吃饭难”的现实
困境，老人们仅需自付 3元，就
能享用营养套餐，实惠又可口
的饭菜让老人们赞不绝口。同
时，这里还成为老人社交互动、
情感慰藉的重要场所，大家聚在
一起吃饭聊天、闲话家常，让

“老有所养、老有所乐”的美好
愿景触手可及。

此外，长者食堂的温情服

务还在细节中不断延伸。针对
腿脚不便的老人，村里组建了
志愿送餐队，志愿者按点送饭
上门，并附上声声问候，确保
温暖抵达每一位有需要的老人
身边。

崇兴村长者食堂将持续传递
这份温情，用一碗热饭、一份关
怀，助力绘就“夕阳红”与“乡
村兴”温暖共生的和美画卷。

（林婷 林娇容）

“3元套餐”暖胃更暖心
大洋乡崇兴村长者食堂托起乡村“烟火气”

本报讯 不久前，荔城区黄石镇井后村在全市率先
启动“一站式”乡村智慧居家养老融合体系试点共建活
动，现场颁发“执行秘书”聘书，标志着该村“党建+服务”
融合机制正式落地。

该体系以公益服务平台为依托，整合法律、医疗、社
工等多方资源，通过“执行秘书”机制与党员带头服务模
式，为村民提供睡眠监测、一键呼叫、预约挂号、家政便
民等覆盖日常照护的多项服务。活动中，工作人员向本
村 85岁以上符合条件的老人家庭发放“爱心睡眠监护
带”，并上门安装、指导使用，帮助老人家庭实现睡眠健
康的远程监测。

井后村党支部书记陈丽清表示，将持续完善服务内
容、优化响应机制，切实提升村民尤其是老年群体的获得
感与幸福感，建设更有温度的乡村养老共同体。

该体系注重“公益+科技”双轮驱动，打造“家门口的
养老服务站”，推动养老服务从“零散化”向“系统化”、从

“被动响应”向“主动关怀”转型。此次共建标志着井后村
智慧居家养老服务进入融合发展新阶段，也为荔城区及
全市乡村养老服务体系化建设提供了实践样本。

（翁国城 蔡朝星）

▲秧歌表演
《舒心的日子扭
着过》

走进乐学课堂 开启常青人生
市老年大学举行校园文化艺术节暨秋季学期教学成果展示活动

创新乡村养老服务
黄石镇井后村在全市率先启动

“一站式”乡村智慧居家养老

冬季重视胃部养护

▲ 女 红 展
示《绣 出 美 好
生活》


