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“电话手表不离身，一直举在耳朵边。放学路上听，睡
觉前听，跟他说话他根本听不见。”北京一位家长无奈地
说，在禁止孩子玩手机后，孩子的闲暇时间又被电话手表

“接管”。
记者采访发现，当下，部分青少年沉迷于电子产品中，

闲暇时间被各种短视频、游戏等围绕，不利于青少年健康
成长。专家呼吁，让孩子们别做“低头族”，抬起头来，走出
门去，多看看真实、精彩的大千世界。

■电子产品成了部分孩子成长阶段的
“电子保姆”

洛图科技（RUNTO）数据显示，2025年上半年，中国儿
童智能手表线上线下市场的总销量达812万台，同比增长
11.4%；预计全年规模将达到1800万台，同比涨幅为14.6%。

河北省石家庄市一名外语培训机构老师告诉记者，大
部分学生都戴着电话手表，有些孩子课上老摆弄手表，课
间便抬着胳膊用手表玩游戏，或者举在耳朵旁听音乐和故
事。“手表屏幕小，声音也小，对孩子们其实非常消耗精力，
导致即使下课了，他们也没有好好休息。”

不只是电话手表。记者走访多地发现，当下，不少青
少年的闲暇时间被电子产品占据——周末的社区图书馆
里，有的孩子刚拿起书就放下，吵着向家长要手机看；在篮
球场、乒乓球场等运动场所，有的孩子玩累了，抓起一旁的
手机低头“休息”……

“直接把手机或者 iPad递给孩子。”上海市儿童医院儿
童保健医学部精神心理科主任朱大倩说，这是不少家长想
到的最简单、最“有效”的让孩子快速安静下来的方法。

在现实生活中，一些难以找到同龄玩伴的青少年，选
择通过电子产品寻找情感支持。“小学毕业搬家后，我失去
了从前小区的玩伴，课余生活变得无聊。父母很忙，没法
陪我玩，我不玩手机又能玩什么？”云南省昆明市初中一年
级学生小涵说。

手机、iPad、电话手表犹如成长阶段的“电子保姆”，正
深深嵌入部分疲惫、无聊、茫然的青少年日常生活中。

中国传媒大学新闻学院副教授倪桓说，互联网平台
上，为了抢夺注意力，各种“标题党”、玩“梗”的短视频、游
戏、直播、爽文等，都带着强烈的视听刺激，通过算法推荐、

热点营销，精准地迎合着人们的需求，许多人尤其是青少
年群体深陷其中而不自知。

■过度使用电子产品存多重危害
“青少年正处于身体发育的关键时期，过度使用电子

设备将诱发近视、颈椎病等问题，还可能影响睡眠质量，进
而影响身高和体重。”武汉大学人民医院精神卫生中心主
任医师徐顺生说，“此外，长期沉迷于网络游戏，可能导致
青少年心率加快、血压升高，增加患心血管疾病的风险。”

“电子屏幕使用时间过长，孩子们长时间沉浸在静态活
动中，肌肉得不到有效锻炼和刺激。”针对所谓的“脆皮”青少
年现象，安徽省合肥市第一人民医院运动医学科主任谢杰认
为，“脆皮”可归因为“体育活动不足”与“久坐时间增加”。

除影响身体健康发育外，长期沉迷于电子产品，对儿
童青少年还有多方面危害。

中国青少年研究中心研究员孙宏艳告诉记者，青少年
往往有很强的模仿力。算法推荐所带来的“信息茧房”让
部分青少年沉迷于某一狭窄领域而不自知。网络上大量
的非理性内容，会让孩子的认知变得单一、偏激。

专家指出，长期沉浸在虚拟世界中，会让青少年忽视与
周围真实世界的互动，引发亲子关系、同伴关系的紧张问题。

“电子屏幕和孩子是没有交互的，建立不了脑内负责社
交的神经连接，将会错过生命早期（0至2岁）脑发育的黄金
期。”北京大学第一医院主治医师武元发现，来医院看“注意
力门诊”的很多是注意缺陷与多动障碍患儿，这些患儿经常
表现为上课坐不住、小动作多、天马行空、爱插话等，被老
师、家长理解为“不听话”。这些行为背后的原因不是“故意
的”，而是“做不到”，可能与生命早期脑发育有关。

河北省家庭教育协会副会长陈辉说，面对孩子沉迷于
电子产品问题，家长容易陷入“管也不是，不管也不是”的
困境。“有些家长采取没收电子设备、限制上网时间等强硬
手段，表面上暂时夺回控制权，却在孩子心中埋下‘逆反’
的种子。有的孩子以‘不玩游戏就不学习’为筹码，将学习
异化为交换条件。”

■让“低头族”把头抬起来
青少年沉迷于电子产品是全球性问题。目前一些国

家已出台相关措施。2025年12月10日起，澳大利亚未满
16岁的孩子不再被允许拥有社交媒体账户。

“让孩子找回注意力，产生跟现实尽可能多的联结，这
需要家庭、学校、社会的共同努力。”石家庄市第四十一中
学（北校区）副校长梁淑娟说。

记者注意到，目前大部分中小学校明令禁止学生
在教室内使用手机。一些学校明确仅宿舍等指定区域
可以临时使用手机。有的学校开展“无手机日”活动，鼓
励学生多参加集体活动，同时引导学生合理使用电子
产品。

“家校联动”也是目前部分学校的有益探索：一些学校
定期组织“科学合理使用网络”等主题班会、经验分享会、
亲子交流会等；要求家长告知学校学生在家使用网络的情
况，避免“校管家不管”的情况发生。

梁淑娟说，最关键的还是家庭教育。父母要身体力
行，用耐心和爱去陪伴孩子。

“家长不要把孩子所有时间都填满。为什么不能给
孩子‘无聊自由’？无聊的时间也很宝贵，可以产生一
些天马行空的想法，有利于培养孩子的创造力。”朱大
倩说，不要过早给孩子手机，要让孩子多在外面跑跑
跳跳。

“带着孩子一起运动、买菜、做饭，把孩子对线上注意
力的依赖，转移为真实可感的线下生活，以身作则地启发
孩子：线下可以比线上更精彩。”孙宏艳说。

相关厂商、平台也需要肩负起社会责任，以“青少年
友好”的理念生产相关电子产品。“鼓励未成年人积极使
用未成年人保护专用的产品或服务。”北京市社会科学院
法治研究所副研究员于雯雯说，有手机厂商生产未成年
人专用手机，可提供时间管理、内容管理、应用管理等功
能。互联网平台也需要不断完善未成年人模式，更好保
护未成年人。

“与此同时，我们也要看到电子产品向好的一面。比
如，一条网线可以让优质的教育资源得到共享，弥补‘知识
鸿沟’。”孙宏艳说，线上与线下内容可充分联动：例如电影
中出现的历史文物，家长可以带孩子前往博物馆了解更多
知识，让孩子在现实中找到线上内容的具体对应。

据新华社

刺绣马甲搭配牛仔裤、香云纱旗袍叠穿西装外套……
近年来，蕴含中式美学的时尚单品，越来越多地“走”进人
们的衣柜，不仅引领穿搭新风尚，更催生千亿级消费热
点。“新中式”服装缘何走俏？“国潮”如何变“热潮”？记者
走进一线市场，采访产业各方。

上新上新，，““新中式新中式””成消费新风景成消费新风景
在北京的一家“新中式”买手店，“90后”李女士正在

试穿一件宋锦提花棉马甲。“它既有传统文化的美学设
计，又兼顾通勤实用性。”她说，去年开始迷上“新中式”服
装，现在几乎每套穿搭都含有国风元素。

针脚勾勒山水、纹样浓缩精粹。在大街小巷，时常能
看到人们穿着各类“新中式”服装；社交平台上，“新中式”
成为热门关键词。数据显示，2024年以“新中式”为代表
的国潮服饰市场规模超 2200亿元，预计 2025年将突破
2500亿元。

“刚开年我们的订单就接到了第二季度。”汉服品牌
织造司的创始人之一谢凌龙说，2020年织造司复原云锦
工艺应用在舞法天女仿妆花马面裙上，上线至今销售50
万余条。“国风服饰‘破圈’进入到大众日常生活，客户年
龄阶段更泛化。”

与此同时，从秀场到节日系列新品，精美纹样、经典
颜色等元素频繁出现在国际品牌中。

去年 12月，博柏利推出马年新禧贺岁系列产品，
将水彩水墨、十字绣等融入对品牌经典元素马术骑士
徽标的演绎。博柏利全球执委会委员、大中华区总裁
张允馨说，这些产品不仅加强了品牌与中国市场的情
感联结，也使中国的美学和文化传统让全球消费者看
到并欣赏。

革革新新，，““新中式新中式””引发产业新变迁引发产业新变迁
将中华优秀传统文化符号融入服装产品，“新中式”

背后有产业新变迁。
设计端，传统与现代有机融合——
在山东曹县，纺织企业与高校专家合作，基于本地

“牡丹文化”开发系列产品；在浙江海宁，四大名锦技艺与
现代设计语言结合，精美图案被织进布料……

“当前，拼接传统元素的粗放式设计已被市场淘汰，
深度挖掘文化精髓并实现当代转译成为主流。”谢凌龙
说，织造司从传统文化中汲取灵感，将山石鸟兽等传统纹
样进行二次创作，通过改良结构等日常化创新，让传统元
素与现代生活场景衔接。

制造端，新技术契合新需求——
面料革新提升穿着体验。广西嘉联丝绸股份有限公

司打造全真丝壮锦提花生产线，既还原经典纹样，又解决
传统壮锦厚重限制；织造司通过改良面料织造工艺和面
料后处理工艺，让马面裙更容易打理……

智能化改造提供产能保障。智能制造柔性生产线
实现精准输送与工序协同，满足个性化剪裁需求；
数字孪生技术将非遗技艺转化为可交互的数字化档
案，实现传统工艺的标准化复刻……一系列实践在业
界展开。

销售端，渠道场景不断拓新——
线上，直播带货成为重要销售渠道，曹县汉服通过直

播间销往全球 30多个国家和地区；线下，门店从销售空
间转化为文化体验空间，融合传统服饰妆造、传统工艺展
示等服务，打造沉浸式消费场景。

全链条的产业革新，催生了更符合现代审美的“新供

给”，激活追求个性与文化认同的“新消费”。

创新创新，，““新中式新中式””潜力亟待释放潜力亟待释放
去年 11月，工业和信息化部等部门发布的《关于增

强消费品供需适配性进一步促进消费的实施方案》提出，
到2027年，消费品供给结构明显优化，形成10个千亿级
消费热点。国潮服饰是其中之一。

“这些领域已展现出强劲的增长势头和巨大的发展
潜力，让消费市场呈现出多元化、活力化等重要特征。”工
业和信息化部副部长谢远生说。

从小众潮流跃升为主流趋势，其动力来源于文化自
信的深度觉醒。

“近年来中国消费者倾向于购买那些可以在产品中
反映中式美学、采用传统工艺或面料，并巧妙融入中国传
统的精品品牌。”张允馨说，国潮的流行反映了中国年轻
一代对本土文化的自信和认同。

中国纺织工业联合会副会长、中国服装协会会长陈
大鹏认为，“新中式”、新国潮本质是一场深度的文化回归
与创新实践。“其核心是实现传统文化精神和现代产业体
系、数字技术应用、商业生态建设的深度融合。”

但同时，市面上也存在同质化严重等现象。业内人
士认为，其根本原因在于创新力不足。

陈大鹏说，要注重文化深度、科技融合、产业协同、市
场连接等方面的创新。“文化是差异化竞争和长期价值的
内核与源泉，要深入中国传统哲学与美学体系，将其转化
为设计语言、品牌叙事和产品逻辑。”

工业和信息化部消费品工业司司长何亚琼表示，将
支持开发更多像国潮服饰、设计师联名款、IP文创产品
等兼具文化内涵与时尚态度的服饰、化妆品等产品，培育
原创设计能力。

“在政策引领与需求升级驱动下，国潮服饰的增长重
心将转向场景化、定制化的原创优质产品，市场有望迎来
规模与质量的双重提升。”国研新经济研究院创始院长朱
克力说。 据新华社

“新中式”服装扮靓“新消费”

正值 2026年首场寒潮。根据中央气
象台预报，1月 19日至 20日，本次寒潮影
响进程将进入本轮降雪过程核心影响时
段，雨雪范围迅速扩大。

极寒天气下，不少人感觉“寒气往骨
头缝里钻”；室内外温差大，血压波动，导
致身体不适。突发健康意外如何科学应
对？记者就此进行采访，为公众带来“御
寒防病锦囊”。

防寒凝：温通散寒，动静结合
雨雪降温、持续低温，不少人反映关

节冷痛，中国中医科学院广安门医院主任
医师姜泉指出，在中医看来，此类症状多
因寒邪入侵，阳气受阻。应对这种“冷
痛”，关键在于“温通”。她建议可从生活
调护和中医外治两方面入手：

生活起居上，要顺应“冬藏”之道。衣
着要重点保护腰腹、足部和头颈部；日常
食疗中可加入当归、生姜等药食同源的温
通之品煲汤，帮助温通经脉、散寒暖中；运
动宜选择在天气暖和、阳光充足时进行和
缓活动，不建议剧烈运动。

中医外治方面，推荐三九贴敷、艾灸
疗法，通过局部治疗，温经散寒，缓解关节
不适。需要注意的是，中医外治疗法要在
医疗机构专业人士指导下进行，尤其是有基础疾病、皮肤敏
感或症状明显者，更要在治疗前进行评估。

针对“猫冬”与“冬练三九”等说法，专家强调应理性看
待：“猫冬”并非意味着绝对静止不动，既要避免久坐不动导
致气机郁滞，也要防止“冬练”过度耗伤阳气。

护心脉：掌握急救常识，关键时刻能救命
气温骤降，易诱发心脑血管疾病，突发晕厥、胸痛等情

况增多。
心脏骤停后 4至 6分钟内是急救黄金时间，及时施救，

患者生存率会大大提高。四川大学华西医院主任医师万智
介绍，正确施救主要包括：一是判断意识和呼吸；二是拨打
120，并寻找附近的AED（自动体外除颤器）；三是胸部按压；
四是进行人工呼吸。

对于晕厥，民间“掐人中”“喂水”等方法并非科学急救，
部分操作可能加重病情。万智解释，晕厥可能由体位性低
血压、神经反射异常、心源性或神经源性因素引起，预防晕
厥摔倒应注意起床或蹲坐后站起时，先坐或半躺 30秒，再
缓慢站起；若日常活动时感觉头晕，立即扶住固定物坐下或
躺下，避免摔倒，必要时及时就医。

对于危险性胸痛，万智表示其特点包括：中等程度以上
胸痛、疼痛持续 20分钟以上、静息或轻微活动下发作的胸
痛、近期反复加重、疼痛牵涉到其他部位、伴有呼吸困难等
症状、突发撕裂样疼痛。

“出现这些情况时，不能因为休息后可缓解就不重视，
应尽快到急诊科或胸痛中心就诊。”万智建议。

守安康：防流感等呼吸道疾病，接种疫
苗少不了

寒潮期间，流感、肺炎等呼吸道疾病高发，一老一小重
点人群更易感染。

冷空气是冬季呼吸道疾病的“头号诱因”。专家建议，
居民外出时要做好全面防护，尤其要注意头部、颈部等部位
保暖，避免冷空气直接刺激。同时，要做好日常防护，勤洗
手，常通风，正确佩戴口罩。保持充足睡眠、均衡饮食与适
度锻炼，维护身心健康。

“接种疫苗是全球公认的流感及其严重并发症最经济
和有效的预防手段之一。”中国疾控中心研究员辛丽特别提
醒，由于流感病毒变异快、疫苗保护期有限，建议 6月龄以
上没有接种禁忌症的人群每年都应接种流感疫苗，以持续
获得有效防护，降低重症与住院风险。

如果不慎“中招”，如何规范用药？首都医科大学附属
首都儿童医学中心主任医师曲东表示，奥司他韦只对甲型、
乙型流感病毒具有治疗作用，针对鼻病毒、合胞病毒等呼吸
道病毒，目前尚无特效治疗药物。

天寒地冻，从内到外科学防护，过好这个冬天！
据新华社
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近日，雪后的山东省荣成市爱伦湾海洋牧场出现“海浩”景观。据悉，“海浩”景观是一种在严寒天气下
出现的自然奇观，表现为海面或湖面上水汽蒸发后遇冷凝结，形成白茫茫的雾气，如同水面沸腾一般。

新华社 发

许多疾病在身体出现明显症状之前会在睡眠状况中
有所体现。美国科研人员日前开发出一个人工智能模型，
可仅根据一晚上的睡眠情况预测约 130种疾病的发病风
险，包括心脏病、痴呆症和部分癌症等。

该模型名为 SleepFM，由美国斯坦福大学研究人员开
发，用来自 6.5万名参与者、总时长近 60万小时的多导睡
眠图数据进行了训练，整合不同的生理信号并梳理其中的
关系。这是首个使用人工智能分析如此大规模睡眠数据
的研究，相关论文发表在英国《自然—医学》杂志上。

多导睡眠图是一种综合监测患者睡眠状态的方法，记
录涉及大脑、心脏、眼球、呼吸和肌肉等的多种生理信号，
是睡眠评估的“金标准”。这些睡眠数据被分割成时长 5
秒钟的片段，作为训练模型的基本数据单元，相当于训练
大语言人工智能模型时所用文本中的“单词”。

在训练所用的数据中，有 3.5万人的数据来自斯坦福
睡眠中心，该中心在 25年里持续记录了这些人的睡眠和
健康状况。SleepFM模型分析了健康记录涉及的 1000多
种疾病，发现其中约130种疾病可以通过患者的睡眠数据
进行较为准确的预测。该模型对帕金森病、痴呆症、发育
迟缓、心脑血管疾病等的预测能力尤为出色；在癌症中，它
预测前列腺癌、乳腺癌和皮肤癌的准确率较高。

研究人员说，睡眠是一个复杂的过程，涉及多个生理
系统之间的相互作用。以往关于睡眠和疾病的研究往往
局限于单个指标与特定疾病的关联，忽视了睡眠生理学的
复杂性。这项新成果表明，人工智能模型可以从睡眠数据
中了解睡眠的“语言”，实现灵活高效的疾病预测。

据新华社

新型人工智能模型
可通过睡眠数据预测疾病

复杂精密的电子电路化身“热缩保鲜膜”，热风一吹，便
严丝合缝地贴附在任意形状的物体表面——这一充满想象
力的技术场景正在走向现实。

近日，天津大学精密测试技术及仪器全国重点实验室
黄显、国瑞团队与清华大学深圳国际研究生院汪鸿章团队
合作，提出一种基于液态金属电路与热塑性薄膜的“热缩制
备策略”，为柔性电子与智能感知领域带来重要突破。相关
研究成果已发表在国际权威期刊《自然·电子学》上。

在人工关节、智能头盔、汽车弧形触控面板等不规则
3D曲面载体上，制造高性能电路并不是一件容易事，存
在着共形贴合难、精度难控、材料适配差、可靠性不足等
一系列问题，还可能出现电路易断裂、信号不稳、良率偏
低等问题。

面对这一柔性电子领域的难题，研究团队创新性地采
用常见的热塑性薄膜为基底，此材料遇热收缩，可紧密包裹
物体。为解决普通金属在收缩中易断裂的问题，团队又研
制出具有高导电性和良好流动性的半液态金属材料，通过
自主打印技术在平面薄膜上“绘制”出电路。

通过该技术，平面电路在约70摄氏度的温水或热风处
理后，无论是圆润的苹果、飞机的机翼，还是灵活的手指，都
能按照预先设计的“变形蓝图”快速自适应贴合。

在具身智能领域，研究团队依靠此项技术已成功为
机器人手臂、头部定制了贴合触觉传感器阵列，让机器人
拥有了灵敏的“电子皮肤”。他们还开发了集成压力与温
度传感器的“智能手套”，让机器人可以通过“摸一摸”来
识别物体。

“不仅如此，该技术的应用潜力正向更广阔的产业场景
延伸。”本研究第一作者、天津大学精密测试技术及仪器全
国重点实验室和天津大学感知科学与工程系博士蒋成杰介
绍说，在智慧农业领域，轻薄的电路可贴附于果蔬表面，实
时监测储运温湿度，保障新鲜品质；在航空航天领域，该技
术能为飞机机翼定制一体化加热电路，实现高效除冰；在智
慧医疗领域，可制作智能绷带，实现舒适精准的健康监测。

据新华社

我国科研人员让精密电路
像“保鲜膜”一样能包裹万物

从街头风景到千亿级市场


