
医院风采
iyuanfengcaiY

医疗资讯
iliaozixunY

健康指南
iankangzhinanJ

MEIZHOU DAILY
2026年1月21日 星期三

B4
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东

B4 卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫 生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
WEISHENG

责编 / 朱金山 美编 / 刘智豪
电话 / 0594-2606812 E-mail:mzrb110@163.com

（总第802期）

莆田市卫生健康委员会
莆 田 市 医 学 会

指导

最近，莆田学院附属医院骨关节外科与运动医学科陈
国立主任团队成功为一名体重超过 150公斤的高危患者
实施了右侧股骨粗隆下骨折手术。该患者合并严重冠心
病、糖尿病、慢性肾病及高血压等多种基础疾病，手术风险
极高。经过医院多学科团队的精心救治、精准评估与密切
协作，患者目前已顺利康复出院。

患者因骨折入院，身体条件极为复杂。超重体型加剧
了麻醉与手术难度，且其多项基础疾病相互影响：冠心病
使心脏耐受能力下降，糖尿病显著增加术后感染与愈合不
良的风险，慢性肾病也为术中术后的药物管理带来挑战。
如此高风险的情形，可谓是“行走的手术禁区”。

为此，陈国立主任团队启动了院内标准化多学科快速

响应机制。患者经绿色通道入院后，骨科、麻醉科、心内
科、内分泌科、肾内科、营养科及 ICU等专家共同参与，进
行了全面评估，认为手术是患者生存的关键，并共同制订
了“先调整、再手术、强监护”的分步治疗方案。

术前，心内科与内分泌科专家协同调控患者心功能与
血糖；麻醉科提前规划困难气道与循环管理方案；术中，麻
醉团队平稳实施麻醉，骨科团队采用加长型髓内钉微创技
术完成固定，全程生命体征平稳可控；术后，患者在 ICU接
受多学科联合监护，平稳过渡后转入普通病房，并在康复
师指导下及早开展功能锻炼，有效预防了并发症。

此次成功救治得益于该院老年髋部骨折诊疗中心建
立的常态化多学科协作模式。该模式以患者为中心，整合

骨科、内科、麻醉、康复等多专科力量，形成快速响应、精准
施策的救治体系。中心坚持“时间就是功能”的理念，通过
绿色通道缩短术前等待时间，加强全程管理，兼顾手术治
疗、内科调理与远期康复。

患者家属在回顾治疗过程时感慨道：“刚入院时我们
几乎绝望，没想到这么多专家一起为我们想办法，每一步
都安排得那么细致……”

陈国立说：“该病例的成功，证明我院已建立起一套成
熟的高危髋部骨折救治体系。2025年中心已累计救治近
700例高龄髋部骨折患者。未来我们将继续发挥区域医疗
中心的作用，为更多高危复杂患者提供救治机会，帮助他
们重获新生。” 严俊腾 胡洪新

为进一步完善全周期
健康服务体系，提升非免
疫规划疫苗接种的可及性
与便捷性，近日，市儿童医
院儿童健康管理中心正式
启动 7岁以上人群疫苗接
种服务，涵盖流感、23价肺
炎、乙肝、HPV、水痘等多种
重点疫苗，为市民构筑“家
门口”的健康防护屏障。

此次新增的疫苗接种
服务精准覆盖不同年龄段
与健康需求群体。流感疫
苗适用于全人群，尤其推
荐老年人、慢性病患者等
易感人群接种，助力降低
秋冬季节呼吸道疾病感染
风险；23价肺炎疫苗针对2
岁以上高风险人群，对 65
岁以上老人、慢性疾病患者等形成保护作用；乙肝疫苗
为无抗体或抗体不足人群提供防护，医护人员、乙肝患
者密切接触者等可优先接种；HPV疫苗覆盖 9—45岁男
女，13—14岁女性为重点接种对象，我市适龄女性可享
受免费接种政策；水痘疫苗则面向 7岁以上未接种或未
患过水痘的人群，有效减少聚集性传播风险。

该接种点依托医院成熟诊疗体系与专业医护团队，
提供全方位安全保障。接种资质经荔城区卫健局严格
审核，疫苗采购、储存、运输全流程遵循国家标准；医护
人员均经过专业培训，接种前会详细评估受种者健康状

况，并告知疫苗相关信息；接种区域分设登记、接种、留
观专区，配备应急医疗设备，营造舒适安心的就医环境。

医生特别提醒，接种前需如实告知健康状况、既往接
种史与过敏史，由医护人员评估是否适合接种；接种后需
留观 30分钟；部分疫苗存在推荐接种时段，建议提前咨
询了解；疫苗接种实行自愿自费原则（免费疫苗除外），市
民可提前了解价格与接种程序，合理安排接种计划。

据悉，此次服务升级是该院完善全周期健康服务体
系的重要举措，让市民不用奔波即可享受优质便捷的接种
服务，共筑全民健康防护网。 曾庆煌 曾丽静 文/图

最近，由莆田市烧伤科专业医疗质量控制中心主办、
莆田九十五医院承办的“2025年度莆田市烧伤科专业医
疗质量控制中心会议暨烧伤与创面修复学习班”举行。

此次会议聚焦烧伤与创面修复领域的热点与难点，
特邀福建医科大学附属协和医院陈昭宏教授、福州大学
附属省立医院郑胜武教授等知名专家，围绕“烧伤休克
期液体复苏”“植入物外露创面治疗”“瘢痕综合干预”等
专题进行讲解、分享经验，内容紧贴临床实际，兼具前沿
性与实用性。

会议期间，莆田市烧伤科专业医疗质量控制中心总
结了 2025年工作，并对 2026年重点工作进行了部署。
与会代表围绕医疗质量提升、诊疗流程优化、学科协同
发展等议题展开热烈讨论，进一步凝聚了发展共识，明

确了行动方向。
莆田九十五医院党委副书记薛立春表示，作为融

通医疗健康集团首批高质量发展标杆医院，该院始终
秉承“医者仁心、人民至上”的服务理念，积极履行
区域烧伤与创面修复专科联盟牵头单位的职责，致力
于推动优质医疗资源下沉、构建分级诊疗体系、创新
军地协同服务模式，为提升区域烧伤救治能力、保障
军民健康贡献力量。

作为承办单位，莆田九十五医院将以此次会议为新
的起点，持续深化专科联盟建设，加强军地医疗协作，推
动烧伤与创面修复学科高质量发展，努力为群众提供更
加安全、高效、有温度的医疗服务，为“健康莆田”建设贡
献更大力量。 陈雪白

1月 16日，城厢区医院党委书记、院长方超带领耳鼻
喉科团队，成功为一名44岁的听障患者实施了人工耳蜗植
入术。这是该院开展的首例人工耳蜗植入术。

据了解，这名患者来自泉州，近年来饱受双耳听力下
降困扰，其工作与生活受到严重影响。得知方超在耳科疾
病诊疗领域经验丰富、技术精湛，患者便慕名前来求医。
同时，在城厢区医院做手术，可享受二级医院的医保政策，
大约可报销 80%，大大减轻了经济负担。经体格检查、辅
助检查及术前病情评估，患者被明确诊断为双耳感音神经
性听力下降，具备人工耳蜗植入手术指征。

为确保手术万无一失，城厢区医院特别邀请了市第一
医院耳科专家前来，与本院耳鼻咽喉科、麻醉科、手术室等
多科室医护人员共同开展术前讨论。大家全面分析了患
者的病情，对手术方案进行了反复论证和优化，详细制订
了预案，为手术的顺利开展奠定了坚实基础。

手术当日，方超带领团队在显微镜下精准操作，小心
翼翼地为患者植入人工耳蜗电极。手术历时2小时，患者
生命体征平稳。术后，医护人员立即通过专业设备对人工
耳蜗进行开机调试，电脑屏幕上显示的各项参数正常。这
意味着人工耳蜗已能正常工作，为患者重新感知声音迈出
了关键一步。

术后第一天，方超前往病房查房。患者精神状态良
好，表示“这次手术不但有市第一医院医生提供技术保障，
而且报销比例高，省心又省钱”。方超一边轻轻按压她的
耳后伤口确认恢复情况，一边交代医护人员跟进医保政策
的落实，减轻其后续康复的经济负担。

人工耳蜗植入术是目前治疗重度及极重度感音神经
性耳聋的有效方法，能够帮助听障患者恢复或提高听力，
改善语言交流能力。城厢区医院首例人工耳蜗植入术的
成功开展，不仅填补了医院在该领域的技术空白，也充分
展示了医院在耳科疾病诊疗方面的综合实力。今后，该医
院将以此为契机，进一步加强学科建设，提升医疗技术水
平，为更多听障患者提供更加优质、高效的医疗服务，帮助
他们重新聆听美好声音，回归正常生活。 陈闵敏

前不久，仙游县总医院妇科与胃肠外科密切协作，独
立完成该院首例腹腔镜下卵巢癌全面分期手术，标志着
该院在妇科肿瘤微创手术领域取得新突破。

据悉，对于复杂的盆腔肿物，传统开腹手术创伤大、
恢复慢。该院多学科会诊，并与患者及家属充分沟通后，
决定施行腹腔镜手术。根据术中病理诊断结果，实施腹

腔镜下卵巢癌全面分期手术，达到肿瘤切除与快速康复
的双重目标。

此次手术由妇科副主任医师朱仙花与主治医师黄建
杰、张力楠，携手胃肠外科主治医师张金俊共同完成。术
中可见肿瘤体积大，团队在腹腔镜下精细操作，完整切除
肿瘤，完成淋巴结清扫。手术过程顺利，出血少。

朱仙花说：“腹腔镜手术具有视野清晰、操作精准、创
伤小、恢复快等优势。此次通过多学科协作，成功开展了
腹腔镜下卵巢癌全面分期手术。”

术后患者恢复顺利，生命体征平稳，无并发症发生。
在妇科护理团队的精心照护下，患者已康复出院。患者
对医疗团队的技术与服务给予好评。

仙游县总医院妇科常规开展常见病、多发病诊治，
能够熟练运用腹腔镜进行检查及治疗。今后，该院将继
续加强多学科协作，推广微创技术与快速康复理念，让
更多患者享受到优质、精准的医疗服务。

黄建杰

微创技术除病痛
仙游县总医院独立完成腹腔镜下卵巢癌全面分期手术

为满足女性朋友的健康需求，莆田九十五医院中医妇
科门诊日前正式开诊。该门诊将传统医学与现代需求相
结合，致力于为女性患者提供个性化的中医特色诊疗服
务，帮助她们恢复健康，改善生活质量。

医生介绍，在现代快节奏的生活中，女性面临着不小
的身心压力。妇科疾病作为女性常见的健康问题，日益受
到关注。中医妇科门诊适合以下人群：月经不调、痛经、经
前综合征、反复流产、备孕及不孕症患者；妇科肿瘤、妇科
炎症及生殖系统疾病患者（子宫肌瘤、卵巢囊肿等）；围绝
经期及更年期女性（更年期综合征等）；产后女性等。

医生表示，将通过望闻问切、辨证论治，制定个性化
诊疗方案。除中药辨证论治外，还开展多项中医适宜技
术，如针灸、敷贴、耳穴等，治疗方式多样。门诊时间和
地点为：周一、周二、周六、周日全天，地点在门诊3楼
中医妇科特色诊疗中心；周四夜诊（19:00—21:00），地点
在住院部8楼。 玖吾

莆田康复眼科专科医院院长林玉清介绍，眼睑疾病可
能由炎症、感染或结构性问题引起。虽然多数眼睑疾病并
不“紧急”，但必须迅速评估是否存在眶蜂窝织炎，因为这是
一种威胁视力的急症。

当患者主诉眼睑发红、肿胀和疼痛，且在体格检查时发
现红斑、水肿以及触痛等对应体征时，基本可以判断为眼睑
疾病。下一步，需要评估患者是否为眶蜂窝织炎。

眶蜂窝织炎的典型症状包括发热、眼睑疼痛且肿胀、眼
球突出以及视力模糊，有的患者有鼻窦炎或上呼吸道感染
病史。体格检查时，可发现体温升高、眶周区域压痛、眼睑
水肿、视力下降，可能还会有眼球突出。如出现上述表现，
应高度怀疑眶蜂窝织炎，并进行实验室检查，安排鼻窦和眶
区影像学检查。一旦确诊为眶蜂窝织炎，应立即开展对症
治疗。

如果排除眶蜂窝织炎，则要进一步评估是否存在其他
“非紧急”的眼睑疾病，常见包括眼睑前蜂窝织炎、睑缘炎、睑
腺炎、睑板腺囊肿、黄瘤、眼睑痉挛和上睑下垂等。 郑语

近日，莆田市第一医院举行妇科孙艳、郑备红名医“师
带徒”工作室揭牌仪式。该院将通过名医引领、师徒传承的
模式，促进妇科专科建设与人才梯队培养，全面提升妇科生
殖医学技术水平与服务能力。

据了解，孙艳是福建省妇幼保健院副院长、主任医师、
医学博士、博士生导师，主要从事生殖内分泌疾病、人类辅
助生殖技术临床和科研工作。郑备红是福建省妇幼保健院
生殖医学中心主任、主任医师、副教授、硕士生导师，擅长生
殖内分泌疾病和不孕症的临床诊治和人类辅助生殖技术的
临床操作。

莆田市第一医院副院长康国辉说，该院妇科作为市级
临床重点专科，近年来在微创技术、肿瘤综合治疗、不孕不
育等领域取得新成效。面对群众日益增长的健康需求，妇
科仍需通过“师带徒”机制，强化青年医师培养。此次揭牌
是医院落实“人才强院”战略的又一实践。希望工作室依托
名医资源，聚焦技术传承、科研创新、服务优化，定期开展手
术带教、疑难病例讨论和科研指导，推动妇科诊疗水平向精
细化、标准化发展。

今后，莆田市第一医院将持续完善工作室的保障机制，
确保师徒结对取得实效。工作室将积极对接妇科优质医疗
资源，引入前沿技术与管理理念，让市民在“家门口”享受更
优质、更便捷的医疗服务。

当日下午，该工作室举办专题学术讲座，福建省妇幼
保健院 2位专家作了专题分享。来自莆田市第一医院妇
科、产前诊断科、儿科等科室的医护人员积极参与，就临
床工作中遇到的问题与专家进行深入交流。下一步，工作
室将继续围绕临床需求，开展形式多样的学术活动，包括
手术演示、病例讨论、科研指导等，为医院高质量发展贡
献力量。

莆田市第一医院妇科是市级临床重点专科，也是市医
学会妇产科分会、市妇科内镜诊疗质控中心挂靠单位。近
年来，医院定期选派业务骨干前往浙大附属妇产科医院、北
京大学第三医院、北京协和医院、首都医科大学附属复兴医
院等，系统学习不孕症治疗及辅助生殖技术；已成立不孕症
生殖亚专科，并进行重点发展。2021年，该院不孕不育多学
科协作（MDT）团队成立，整合资源，服务患者。2025年 6
月，该院获省卫健委批准，筹建开展人工授精辅助生殖技术
项目。该院也是福建省妇幼保健院生殖与遗传专科基层联
盟成员单位之一，省级专家定期来院坐诊及指导，为不孕不
育患者提供高效便捷的服务。 市医

莆田学院附属医院多学科协作突破手术难关

超重高危骨折患者获救治

推动烧伤与创面修复学科发展

非免疫规划疫苗接种门诊启用

城厢区医院

成功实施人工耳蜗植入术

莆田九十五医院

中医妇科门诊开诊

这类眼科急症要警惕
——莆田康复眼科专科医院林玉清讲解

“家门口”享优质服务
市第一医院妇科名医

“师带徒”工作室揭牌

图为市儿童医院儿童健康管理中心一角。


