
MEIZHOU DAILY
2026 年 1 月 24 日 星期六

责编／黄少芊 美编／郑倩 校对／陈建雄
电话／0594-2606685 E-mail：hsq5839@sina.com3 JISHI

纪实

我非常喜欢钓鱼，经常去野钓，一钓就是
半天。可有时半天也钓不上一两条鱼来，甚至
还会空手而归。

老婆因此叨叨我：“你钓鱼技术又不行，钓
不到什么鱼，白白浪费时间，别再去钓了。”但
我依然坚持。

那天，我又去野钓，一无所获。碍于面子，
也为避免老婆叨叨，我就到鱼市上买了 6条鲫
鱼，个个鲜活。一回到家，我把活鱼桶往客厅一
放，说：“老婆，你快来看，我今天钓了好多鱼啊。”

老婆不太相信，走过来，伸手在桶里取出一
条鱼，接着又看另外几条，然后气呼呼地说：“你
骗谁呀？一看就是鱼市上买的。”我问：“你凭什
么这样说？”老婆瞪了我一眼，说：“你敢说是钓
的？你仔细看看，这些鱼嘴有一条是有伤的吗？”

鱼嘴没伤 □王保训 特训导师 □黄超鹏

公司新来了摄影师小李，虽然不是科班
出身，可他干活勤快，拍照和修图又快又好，
老板很满意。

同事小林也夸赞不已，很好奇小李在哪
里学的摄影技术，表示自己也想报名学习。
小李腼腆地告知都是自学，还向小林推荐了
一些自学摄影技术的书籍和网站。小林按
照小李给的资料学了很久，拍出来的照片和
修图技术都是平平无奇。

小林认为小李藏私，肯定是有高人指点。
“要说高人倒没有，不过我身边有个特

训导师，很严格。多亏了这位导师，我才能
快速掌握这门技术。”小李说。

小林说：“我也很想认识你这位导师，有
机会帮忙介绍。”

“没问题。正好周日公司搞团建，到时
我叫上你，一起认识下。”小李说。

周日，小林去约好的活动地点——郊区
公园。他转了一圈，发现小李正给一个衣着
靓丽的少女拍照，少女坐在溪边石头上不停
地摆姿势。小李拍完几张就跑过去给那个
女孩看，女孩似乎很不满意，不停挑刺。

小林走过去和小李打招呼。
“你请的那位导师没来吗？”小林问

小李。
小李额头满是汗，指着女孩说道：“给你介

绍下，这是我女朋友阿莉，总嫌弃我拍照拍得
不好，变着法逼我提高摄影技术。认识她3
年，我的技术突飞猛进，修图出图速度也快。
她就是我的特训导师，你也赶紧找个吧。”

木兰溪入海口塔仔塔冬日日落美景。

连日来，在冷空气的影
响下，气温骤降，夜晚更是天
寒地冻。但在莆田街头巷

尾，却涌动着一股股爱的暖流。
1月21日晚，市救助站启动应急救助机制，组织工

作人员重点巡查车站周边、桥梁涵洞、在建工地、闲置
房屋等易滞留点位，保障流浪乞讨等临时遇困人员安
全过冬。

他们在文献路一店铺门口发现一名来自湖北的流
浪人员，立刻上前关切地询问他的身体和生活情况，劝
导其前往救助站。在其暂不愿入站的情况下，工作人
员为其送上棉被、食品等生活物资，并留下救助联系方
式，叮嘱其遇到困难可随时求助。

这不仅是一次简单的救助，更是对生命尊严的守
护，是城市文明的生动体现。据统计，自开展“寒冬送
温暖”专项行动以来，全市累计救助各类困难群众273
人次，组织街面巡查救助活动352次，发放棉衣、棉被、
食品等生活物资 105件，有效保障了遇困人员的生命
安全和基本生活，共筑“爱之城”。

“每一个需要帮助的生命，都值得我们温柔相
待。”仙游县大同社会工作服务中心负责人张群英介
绍，“寒冬送温暖”专项救助行动坚持分类救助，为
受助人员提供食宿、医疗、寻亲、心理疏导等个性化
服务。仙游县救助管理站救助服务大厅更是 24小时
开放，提供临时避寒、饮食住宿、车票购买等全方位
服务，确保求助人员随时“有热饭吃、有热水喝、有
暖衣穿、有暖床住”，切实帮助受助人员解决实际困
难。2025年以来，已救助各类流浪乞讨人员 125人
次，其中跨省护送受助人员返乡8人次，跨市护送受
助人员回家3人次。

这些数据背后，是城市守护者们的爱和辛勤付
出。每一次救助，都是在为城市积累文明的厚度，在维
护社会的温度与尊严。每一个被救助的人，都感受到
社会的温暖和爱。能够让弱势群体得到关怀的城市，
才是有爱、有希望的城市。

莆田是妈祖故里文化名城，我们不能让“立德、
行善、大爱”的精神内核仅停留在口头上，要体现在
从我做起，从点滴做起，体现在日常生活中。我们要
让莆田成为“爱之城”，让爱成为这座城市最鲜明的
标识。

“爱之城”的建设需要每一个市民的参与和支
持。或许我们无法像救助站工作人员那样深夜巡查，
但我们可以从身边的小事做起，多一份关注，少一份
冷漠；多一份理解，少一份偏见。当我们用善意对待
每一个需要帮助的人时，就为这座城市增添了一份爱
和温暖。

寒冬终将过去，温暖应该长存。“爱之城”的温暖，
不仅是临时的棉被与食物，还应形成更为坚实的长效
帮扶机制，将“寒冬送温暖”延伸为“四季常关怀”，让温
暖守望能够常态化、制度化。这样，才能让城市真正成
为每个人的避风港，让每一个漂泊的人都能找到归宿，
让每一份尊严都能得到应有的守护。

这，正是一个“爱之城”应有的担当与温度。

爱，让城市
成为避风港

等待百年，终得团圆。1月8日，马来西亚
侨胞、TG计算机与通信私人有限公司董事颜
祯汉杨抒潓夫妇携子，回到祖籍地仙游榜头
镇溪尾社区，完成了跨越四代的寻根夙愿。

清末，颜祯汉的曾祖父颜福春只身从溪
尾村远渡南洋，在马来西亚扎下根脉。他虽

然在异乡成家立业，但故土始终
是他心头最深沉的牵挂。因颜福
春在故乡未婚，未留下一儿半女。
颜家特意从族中过继一子——那是

一份海外游子的乡土执念，是留给未
来某一天重逢的伏笔。

因工作繁忙，颜福春无法回到老家，但他
一直心系家乡。民国时期至新中国成立之初，
他经常寄信和钱回老家给亲人们。上世纪50
年代，颜福春去世，便与家乡失去了联系。

颜福春时常告诉子女，莫忘了自己的根
在仙游。受家中长辈影响，颜祯汉对故乡始
终保持强烈的思念和好奇。2024年，他在社
交媒体上看到协助寻亲的信息，心中一动，
抱着试一试的心态，发送了邮件。邮件发出

后，很快得到回应，并经由新加坡莆仙同乡
联合会传递到了仙游县侨联。在县、镇、村
三级侨联组织的重视下，工作人员通过查看
颜祯汉提供的图片等信息，根据颜福春墓碑
上“世居福建仙游桂里溪尾村”“孝男：降梅”

“孙：桂苗”等有限线索，迅速启动寻亲协助
工作。他们翻阅族谱、走访老人、反复核实，
历时 1年半，终于在 2025年 6月确认：找到
其在溪尾村的养子后人。亲情被重新连接，
颜祯汉十分激动。

回乡当天上午，寻亲现场鞭炮齐鸣，人头
攒动，在颜福春故乡养子的后代颜梓森等族亲
的簇拥下，颜祯汉一家首次尝到了地道的家乡
线面。“这里的线面和马来西亚不一样，加了鸡
蛋。”杨抒潓轻声说，“更有团圆的味道。”

随后，一家人怀着肃穆的心情，为高祖
父等族亲扫墓谒祖。这是一份迟到了数代
人的告慰与回归。颜梓森高兴地说：“我们
是相隔百年，相距万里，四代期盼，终圆梦
想。”“虽然生在马来西亚，但父亲从小就告
诉我们，我们的根在中国，在兴化，我们的后
代一定要会中文。”颜祯汉感慨道，“这次能
带着孩子回来，亲眼看到祖辈生活的地方，
见到血脉相连的亲人，心情非常激动。”

颜祯汉一行还前往颜氏宗祠参观，一路
感受故乡的风土人情。此次重逢，不仅是血
脉的接续，也是华侨华人寻根谒祖、传承中华
文化的回响。它的背后，是无数侨胞共同的
情结：无论走到多远，总有一份牵挂朝向故
土；无论过了几代，总有一种呼唤关于归来。

入了冬，我们那一带的孩子便盼望能跟着大
人进山挖冬笋。一个天色澄澈的早晨，我提了短
柄锄，跟着父亲，踏着满地的霜花，向后山走去。

我们家的竹林在半山腰。那是一片老竹，
挺拔而舒朗。我进了竹林，便东张西望，满地
的枯叶，哪里有笋的影子？心里不免有些焦
躁。父亲却不慌。他放下锄头，在几株老竹周
遭慢慢地踱步。他告诉我，找冬笋，靠的不是
力气，要看竹子的长势，竹叶墨绿而稠密的，下
头的“竹娘”才肯多生养。又要望地面的情状，
泥土微微隆起的，底下往往便藏着笋的尖角。

“你看这里。”他蹲下身，用粗糙的手指，轻
轻拨开一丛枯黄的竹叶。我凑过去，只见那赭
色的泥土上，果然有一道细不可察的裂缝：这
底下，十有八九是有了。

我抢着要动手，他却摆摆手。他接过我的
小锄，并不是朝那裂缝下锄，而是隔了半尺远，
轻轻地刨开浮土。泥土被一层层地刨开，渐渐
露出底下竹鞭的走向。顺着竹鞭，再小心地剔
开旁边的泥土，果然，黄褐色、毛茸茸的笋尖便
露了头。

“瞧见了吗？”父亲继续用锄头背轻轻敲松
周边的硬土，另一只手已托住了那笋的根部，
只轻轻一掰，听得一声清脆的“咔”，一个完整
的冬笋便到了他手里。

我学着父亲的样子，也寻了一处，费了九
牛二虎之力，挖出一支来，却是瘦瘦小小，身上
还带着我锄头磕碰的伤痕。父亲看了，笑笑
说：“不急，功夫是练出来的。”他将我那支残损
的笋，和他那个完好的并排放在竹篮里，一高
一矮，一胖一瘦，倒像一对父子。

日头渐渐高了，林子里也暖和起来。我们
父子俩便在这静寂的竹林里，一寻一挖，竟也
得了十来个。篮子渐渐沉了，心里满是收获的
欢喜。

回到家，母亲已在灶间候着了。她接过竹
篮，坐在小凳上，开始剥笋。冬笋的吃法，在我
们家，向来是极素简的。母亲将那嫩黄的笋切
成薄薄的片，又将年前腌制的咸肉，取一方，也
切成薄片，灶膛里升起旺旺的柴火，铁锅里下
少许油，先将咸肉片煸炒，待那透明的脂肪部
分变得焦黄，便倒下笋片，“哗啦”一声，热气蒸
腾。翻炒几下，添上开水，盖上锅盖，任其“咕
嘟咕嘟”地慢炖。

待到上桌，那是一锅油汪汪的汤。笋片吸
足了咸肉的荤油，变得软糯而丰腴，咸肉则褪
去了些许咸悍，添了笋的清气，肥而不腻。我
急急地夹起一片笋，吹着气送入口中。那脆嫩
的口感，又带着些许韧性，需得细细地嚼，越
嚼，那味道便越是悠长。再喝一口汤，那汤更
是鲜醇，仿佛将暖意都融化在这一碗中了。

前些日子，忽然便想起那年跟父亲挖笋的
清晨，那碗冬笋咸肉汤的暖香，仿佛还在舌尖。

冬日笋趣 □吴宇

有些味道，能穿越时间。就像有些爱，从
未离开过。

下班回家途中，在广场附近遇见一个流动
摊点，一个白发苍苍的老奶奶，正在炸制香喷
喷的美食。走近一看，原来是萝卜丸子。红白
相间的萝卜丝，酥嫩可人的金黄丸子，引来不
少行人驻足。我买了几个，边走边吃，热腾腾
的油炸萝卜香温暖了冰冷疲惫的身体，顿觉幸
福感满满，令人陶醉。

感受着口中弥漫的萝卜香，我想起了当年
外婆做萝卜美食的幸福时光。

外婆勤劳能干，屋前的菜园里种了十几垄
萝卜。冬初时节，一畦畦葳蕤的萝卜便成了菜
园里最后的蓬勃秀色。萝卜地上露出的那一
截，有的是莹白，有的是青翠，还有的是绯红，肤
色润泽，色彩妖娆。我最喜欢跟在外婆身后去
拔萝卜。弯下腰，双手紧紧抓住萝卜缨子，憋足
了劲向后一扯，胖墩墩的萝卜刹那间跃土而
出。有时候用力过猛，稍不留神就坐了个屁股
蹲，将萝卜抱了个满怀，逗得外婆大笑不止。

萝卜收完，冬天就真正地来了。
俗话说：“冬吃萝卜夏吃姜，不劳医生开药

方。”小时候的我总是体弱多病，而萝卜养生，
外婆就会给我做各种萝卜美食调养身体。

炸萝卜丸子是外婆的拿手绝活。那时候

外婆还年轻，切起萝卜来十分麻利。外婆将萝
卜切成碎丁，和好面，放上麻油和佐料，把萝卜
丁和面顺时针慢慢地搅拌在一起，再稍微醒一
醒，然后在大铁锅里倒上自家压榨的菜籽油。
没一会儿，锅里就发出滋滋的油热声，外婆一
手执筷，一手放馅料，转瞬之间，一个圆滚滚的
萝卜丸子就跌落锅底，诱人的香气在厨房里氤
氲开来。每一次，我都吃得小肚鼓鼓。

萝卜炖羊肉也是我的钟爱。每当村里有
人家杀羊卖肉时，外婆总是会称上一些。萝卜
和羊肉是真正的好搭档，二者相遇便成了冬日
里最诱人的饕餮盛宴。萝卜切块，放在一旁备
用。羊肉切块，过水焯一下，再将羊肉和萝卜一
起下锅爆炒，加葱姜，加水，小火慢炖，炖至汤浓
肉烂。屋外，寒风凛冽；屋内，一锅萝卜炖羊肉，

“咕嘟嘟”地冒着热气，颊香胃暖后，躺在床上，
心里不由感慨：神仙的日子也莫过于此吧！

在萝卜香的滋润下，身体羸弱的我渐渐变
得健康强壮了。长大后，我终于真正懂得：有
些“养”，不是惊天动地的改变，而是年复一年
的温柔坚持。

如今，我也得到外婆的真传，学会了几道关
于萝卜的拿手菜。某日清晨，睡眼惺忪的我正
赖在床上不想起来。“卖萝卜喽，好吃不贵的大
萝卜喽！”一连串清脆的叫卖声弄得我瞬间清醒
过来，我连忙披上外衣，趿着拖鞋直奔楼下。

有人说，对一种味道念念不忘，是因为对
一段光阴无法割舍。我想，这也应该就是我偏
爱萝卜的原因吧。

冬养萝卜正当时
□张强强

图为颜祯汉一家三口在品尝家乡线面。

跨越世纪的血脉重逢 □黄冰倩 文/图

□含露

（上接第2版）
六、抓生态促保护，在系统治理和绿色转型

上竭尽全力，让莆田发展的底色更加鲜明
1.全力以赴呵护好木兰溪。抓好水安全，

开工宁海闸，推进南北洋排涝治理、木兰溪干流
防洪提升工程等前期，除险加固中型水闸3座，
基本实现木兰溪防洪全线达标。抓好水生态，
启动数字木兰溪建设，加快推进木兰溪口省级
湿地公园，争创全国美丽河湖保护与建设试点、
木兰溪源国家级自然保护区，木兰溪流域国省
控断面优良水质比例保持100%。抓好水经济，
开工白塘湖水乡生态文化项目，建设“水上巴
士”沿线夜景工程，运营玉湖水上公园，投用木
兰溪流域保护治理水文化展示中心。

2.全力以赴保护好湄洲岛。聚力打造全国
零碳示范区，开工分布式新能源、光储充检一体
化、超低能耗建筑等项目 10个，培育绿色零碳
场景应用 10个，推进湄洲岛创建“绿水青山就
是金山银山”实践创新基地。聚力巩固全国“和
美海岛”创建成果，扎实推进海洋生态保护，修
复海岸线 10公里、沙滩 30公顷。在这里，您可
以畅享海风轻拂的怡然、慢品海岛时光的自在。

3.全力以赴守护好生态环境。打好污染防
治保卫战，坚决抓好中央、省级生态环保督察反
馈问题整改，协同控制PM2.5与臭氧污染，开展
内河治理、海漂垃圾整治、土壤污染成因排查，
开工闽中污水处理厂四期，推进南日群岛湾区
争创全国美丽海湾，空气质量达标率 97.8%以
上，受污染耕地安全利用率93%以上，主要流域
国省控断面和小流域省控断面优良水质比例保
持100%。打好生态价值转化战，构建再生资源
回收体系，新培育国家绿色制造品牌2个，建设
红树林蓝碳经济试验区、仙游省级森林“四库”

联动试点区，以“含绿量”催生“含金量”，让一草
一木都成风景、一河一湖皆能生金。

七、抓民生促和谐，在惠民利民和守牢底线
上倾心倾力，让莆田发展的福祉更加殷实

1.推动劳有所得向劳有多得转变。深入实
施就业优先战略，聚焦重点群体，强化人力资源
服务产业园供需对接，高校毕业生去向落实率
90%，城镇新增就业1.8万人；优化就业服务，擦
亮“零小易”特色零工服务品牌，推动失业人员
再就业3500人，保持零就业家庭动态清零。深
入实施“壶兰工匠”计划，开展职业技能培训 1
万人次，新增高技能人才 3000人，提高技能人
才待遇水平，实现多劳者多得、技高者多得、创
新者多得。

2.推动学有所教向学有优教转变。促进基
础教育扩优提质，实施学前教育优质普惠、义务
教育优质均衡、普通高中多样特色行动，新增市
级以上优质园3所、“总校制”办学试点10个，开
工莆田二中扩建项目，推动衡水志臻民办高中
实现招生，办好“林兰英班”“元培班”等，贯通培
养拔尖创新人才。促进高教职教融合发展，推
动湄职院争创全省“双高”校；投用莆田学院东
部组团，实现整体搬迁，创建一流应用型大学。
促进教师队伍建强培优，加大名师名校长培养
力度，引进全国名师 100名，开展全市教师“做
题命题说题”竞赛，提升教学质量，重振教育雄
风，不负文献名邦荣光，不负高考红旗盛名，不
负莆田人民期盼。

3.推动弱有所扶向弱有善扶转变。健全社
会保险体系，开展社保、医保精准扩面行动，健
全全周期生育保障体系，推进新就业形态人员
职业伤害保障试点，基本养老保险、医疗保险参
保率保持 95%以上。健全养老托育体系，发展

银发经济，改造提升乡镇敬老院2个，新投用嵌
入式养老服务机构 5个，实施适老化改造 1000
户；建设市级托育综合服务中心，建成公办托育
机构 5个。健全兜底帮扶体系，更好发挥群团
组织作用，做好关心下一代、老体协工作，保障
妇女儿童合法权益；完善分层分类社会救助体
系，全面落实最低生活保障、特困人员保障；解
决好不动产登记历史遗留问题，安置房回迁
5000套，牢牢守护群众“安居梦”。

4.推动病有所医向病有良医转变。进一步
强供给，开工莆田学院附属医院肿瘤防治综合
大楼、市公共卫生区域检测中心、木兰溪新城医
院，投用市第一中医医院，筹建兴化国医堂，引
进名医20名。进一步强支撑，深化莆田学院附
属医院与北大肿瘤医院、口腔医院合作，推进市
第一医院与城厢区医院深度融合，新改建名医

“师带徒”工作室30个。进一步强基层，提升重
点中心卫生院 3家，开展“共享中药房”建设试
点，乡村“中医阁”覆盖率提升至20%，把优质的
医疗服务送到群众家门口。

5.推动治有所效向治有高效转变。抓实社
会治理，推进“党建引领、夯基惠民”工程提质扩
面，做强乡镇、做实村居、做精网格、做暖家庭，
信访总量再次下降 50%。抓严隐患整治，防范
化解地方政府债务、金融等领域风险，有序推动

“好房子”建设，稳定房地产市场。抓牢安全防
线，深入推进安全生产治本攻坚三年行动，强化
海上船舶安全整治，加强食品药品安全监管，提
升社会治安综合治理水平；做好国防动员、双拥
共建、退役军人服务保障，巩固发展坚如磐石的
军政军民团结。

各位代表，蓝图催人奋进，实干成就未来。
只要我们激荡“一马当先”的开拓气概、“志在千

里”的雄心壮志，就一定能战胜各种困难挑战，
就一定能完成各项目标任务！

努力建设人民满意的政府
我们将在市委坚强领导下，坚持实字当头、

干字为先、民生为大，建设法治政府、创新政府、
廉洁政府和服务型政府。

1.锤炼绝对可靠、绝对纯洁的政治品质。
怀着特殊感情、带着特殊责任，坚持不懈用
习近平新时代中国特色社会主义思想凝心铸
魂，大力传承弘扬习近平总书记开创的重要理
念和重大实践，跟着总书记学思想、学理念、学
方法，更加坚定拥戴核心、忠诚核心、跟随核心、
捍卫核心。时时处处从政治上看问题、找出路，
不入小局入大局，不算小账算大账，离开小我到
大我，做到执行不打折、不变形、不走样，确保市
委各项部署要求落地见效。

2.锤炼敢为人先、敢于突破的创新品质。
敢想，破除思想坚冰，接受新理念、拥抱新事
物，在工作中常抓常新、在方法上推陈出新。
敢闯，善用有解思维，敢蹚改革深水区，敢涉
发展无人区，以创新精神发现问题，以创新思
维研究问题，以创新举措解决问题。敢拼，涵
养状元思维，勇于与优者对标、强者比拼、快
者赛跑，打造“一单位一品牌”，争创示范标
杆、全国试点。

3.锤炼勇于担当、勇挑重担的实干品质。
高效干事，弘扬“马上就办、真抓实干”作风，要
实打实、不要空对空，要用心干、不要用心眼干，
坚决做到“三个三”：专题会议三天出纪要、请示
事项三天给答复、重大项目三天督进度。大胆
干事，敢挑“重担子”、敢啃“硬骨头”、敢接“烫山
芋”，不避难、不推责、不退缩，做到问题不见底

不放过、解决不彻底不松手、整改不到位不罢
休。激情干事，把工作标准调到最高，把工作状
态调到最佳，把工作力度调到最大，干就干最
好，争就争第一。

4.锤炼一心为民、一心奉公的赤诚品质。
问需于民，换位思考，将心比心，办好为民实事，
坚持政府过紧日子，困难再多、任务再重，为民
尽责的立场一丝不移，为民增利的支出一分不
少，为民办事的力度一点不减。问计于民，“四
下基层”走出去，“四个万家”走进去，把群众“心
上事”作为政府“上心事”，紧抓快办、办就办
好。问效于民，把评判权交到群众手中，主动接
受人大、政协、纪检监察和司法监督，加强审计、
财会、统计等监督，广泛接受群众监督，让政府
权力始终在阳光下运行。

5.锤炼不图私利、不徇私情的廉洁品质。
常怀律己之心，坚决履行全面从严治党主体责
任，严格落实中央八项规定及其实施细则精神，
攻坚提升群众身边不正之风和腐败问题集中整
治，真管真严、敢管敢严、长管长严。常思贪欲
之害，做人要纯粹、做事更要纯粹，反对特权思
想和特权现象，心有所畏、言有所戒、行有所止，
坚决做到“三个不”：不拿群众一针一线、不费光
阴一朝一夕、不谋个人一私一利，以一身正气行
走在天地之间。

各位代表！山海寻梦，不觉其远；前路迢
迢，阔步而行。让我们更加紧密地团结在以
习近平同志为核心的党中央周围，坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，
在市委坚强领导下，拿出跃马扬鞭的勇气，激发
万马奔腾的活力，保持马不停蹄的干劲，加快建
设绿色高质量发展先行市，共同谱写无愧于历
史、无愧于时代、无愧于人民的精彩篇章！

蔡昊 摄


