
前不久，北京大学肿
瘤医院胃肠肿瘤专家冷
家骅教授前往莆田学院
附属医院，从临床诊疗、
医院管理、学科建设等方
面开展帮扶工作。

冷家骅教授是北京
大学肿瘤医院胃肠肿瘤
中心副主任医师、医疗
保险服务处处长，兼具
精湛临床技术与丰富管
理经验。1 月 26 日抵莆
后，冷家骅首先来到莆
田学院附属医院医保
办，就医保支付精细
化、DIP付费改革下的临
床路径优化等议题进行
指导。随后，他参加胃
肠外科多学科会诊。

为方便莆田本地患
者，1月27日，冷家骅在莆
田学院附属医院胃肠肿
瘤专家门诊坐诊，为患者
提供专业的诊疗建议。接着，他走进手术室，指导胃肠外
科手术，通过关键步骤演示与讲解，让手术团队直观学习
先进的技术。

按照合作规划，冷家骅将每月定期来莆开展常态化
帮扶。他将通过管理研讨、教学查房、手术演示、专题讲
座等多种形式，系统分享北大肿瘤医院在临床技术创新、

科室精细化管理、青年医师培养等方面的经验，助力莆田
学院附属医院胃肠外科及相关学科全面进步。

莆田学院附属医院将持续深化与北京大学肿瘤医院
的合作，依托专家资源，全面提升医疗服务能力、科研创
新水平与医院管理效能，更好地服务莆田及周边群众。

郑长悦 曾丽静 文/图

北大肿瘤医院胃肠肿瘤专家来莆帮扶

门诊坐诊。

医院风采
iyuanfengcaiY

医疗资讯
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莆田市卫生健康委员会
莆 田 市 医 学 会

指导

2月1日，城厢区医院耳鼻咽喉科门诊出现了温
馨一幕：患者家属将一面印有“妙手治五官 仁心护
安康”字样的锦旗，送到特邀坐诊专家——福州大学
附属省立医院耳鼻咽喉科黄少鹏主任医师手中，感
谢他成功为孩子解除了长期夜间打鼾、张口呼吸的
困扰。

据了解，患儿今年 10岁，长期存在夜间张口呼
吸、严重打鼾的症状，睡眠质量差，白天精神不振、注
意力不集中。家长曾多方咨询，了解到这可能是扁
桃体肥大、腺样体增生所致，但因对手术心存顾虑而
犹豫不决。经多方打听，得知省内知名的儿童耳鼻
咽喉疾病专家黄少鹏定期在城厢区医院坐诊，便特
意带孩子前来求治。

经黄少鹏详细检查，患儿被诊断为重度扁桃体
肥大，伴有腺样体增生。黄少鹏细致讲解了手术方
案与术后康复事项，家长打消了顾虑。患儿随后在
城厢区医院顺利接受了扁桃体腺样体切除手术。

术后仅一周，患儿的症状已全面改善，夜间能够
自然闭口呼吸，不再打鼾，睡眠质量显著提高，白天
也恢复了往日的活泼。“孩子总算能睡踏实了，特别
感谢黄主任。”家长感慨道，“我们在家门口就享受到
省级专家的诊治，确实既放心又方便。”

黄少鹏表示，儿童扁桃体腺样体肥大是常见疾
病，若长期忽视，可能导致颌面发育异常（腺样体面
容）、生长迟缓甚至认知功能受损，因此家长须提高
警惕。

一面锦旗，不仅是患者对专家医术的认可，也是
对城厢区医院医疗服务的肯定。城厢区医院将以此
为动力，继续以患者需求为导向，加强与上级医院的
合作交流，不断提升医疗质量和服务水平，为群众的
健康保驾护航。 陈闵敏

当久违的广场舞乐曲再次清晰
地传入耳中，67岁的金某重新听见
了声音。

2 年前，双侧极重度耳聋的诊
断，让金某的世界按下了“静音
键”。面对高额的人工耳蜗费用，他
们一家只能望而却步。前不久，金
某的女儿得知，人工耳蜗已纳入国
家集采，费用大幅降低。今年元旦，
她来到莆田学院附属医院耳鼻咽喉
科咨询。胡伟群主任医师表示：“假
期我们‘不停台’，绿色通道现在启
动，明天就手术。”

1月 2日清晨，手术团队为金某
实施人工耳蜗植入术。电极精准嵌
入耳蜗，监测屏幕上的波形骤然跳

跃——那是沉睡2年的听觉神经，被重新按下了“播
放键”。5天后，金某顺利出院，特意送来一面印有

“白衣执甲怀仁心 服务热忱显担当”字样的锦旗。
“随着人工耳蜗纳入国家集采，曾经让听障患者

望而却步的费用门槛已被打破，越来越多像金某这
样的听障患者正重返有声世界。”胡伟群表示，科室
将继续秉承“以患者为中心”的服务理念，助力更多
听障人士重返有声世界，用专业与爱心传递听得见
的温暖。 曾超军 柯淑芬

1月 28日，仙游县总医院举行福建医科大学附属协和
医院眼科“胡建章教授团队名医工作室”签约揭牌仪式。

仪式上，胡建章教授介绍了其团队成员在眼底病、白内
障、青光眼等亚专科领域的专长，表达了回报桑梓、服务家
乡的情怀，并提出工作室建设的三大目标：一是“授人以
渔”，着力培育一支带不走的仙游本地眼科骨干队伍；二是

“立足县域”，依托协和医院平台，全面提升仙游县眼病综合
诊疗能力；三是“畅通转诊”，建立疑难眼病转诊绿色通道，
切实解决群众就医难题。

仙游县总医院主持党委工作的纪委书记陈素琴说，仙
游县总医院早年曾使用“仙游协和医院”名称，且与福建医
科大学附属协和医院长期保持着良好的协作关系。她表
示，“胡建章教授团队名医工作室”的落地，既是优质医疗资
源的有序下沉，也是两院合作关系的深化延续。县总医院
将全力做好保障支持工作，期待以此推动专科建设与整体
服务能力提升。

仙游县总医院副院长、眼科主任医师杨金桂表示，此次
名医工作室的成立，为该院眼科的专科化发展提供了重要
契机。医院将全力支持工作室建设，积极对接专家资源，并
期待在临床技术指导、人才梯队培育、学科发展路径等方面
获得系统性支持。仙游县总医院眼科主任严志坚表示，科
室将全力配合并服务好专家团队，珍惜学习机会，在专家指
导下持续提升诊疗能力，努力将眼科打造成区域性优势学
科，让群众就近享有优质医疗服务，从而辐射带动县域眼健
康服务水平提升。

仪式结束后，胡建章教授团队前往仙游县总医院眼科
病区，开展临床技术交流与指导。

该名医工作室的成立，标志着两院眼科专科合作进入
新阶段。未来，双方将依托该平台，持续开展技术指导与人
才培养，共同提升仙游县域眼科诊疗服务水平，为当地群众
提供更优质的眼健康服务。 苏娟

与福建医科大学附属协和医院眼科深化合作

胡建章教授团队名医工作室
落 户 仙 游 县 总 医 院

专家名片
胡建章是福建医科大学附属协和医院眼科主

任、福建医科大学眼视光学系副主任，医学博士、主
任医师、教授、博士生导师，还担任福建省眼科医师
协会副会长等职务。多年来从事角膜及眼表疾病、
屈光不正等方面的临床诊治及应用基础研究。

关于白内障的手术时机，不少患者存在这样的疑问：是
否必须达到某一特定视力才能手术？如果现在不做手术，
以后会不会就晚了？

对此，莆田康复眼科专科医院院长林玉清表示，白内障
的手术时机并非一个固定的时间点，而是一个时间段。通
常，在确诊白内障并排除其他眼病后，若视力低于 0.5且影
响到日常生活和工作时，就符合手术指征。如果此时没有
时间接受手术，也可以等一等。但不建议拖延到视力完全
看不见，因为那样不仅会严重影响日常生活和工作，还可能
增加手术难度和风险。

值得注意的是，有些类型的白内障（如后囊膜下白内
障）患者，虽然视力高于0.5，但是在白天或光线较强时会感
到视力模糊，这种情况也可评估是否适宜手术。

总的来说，当晶状体混浊导致视力下降，进而影响日常
生活和工作时，就可以考虑手术。白内障手术的核心目标
是提高视觉质量和生活质量，而不仅仅是“等到完全看不
见”才去做手术。 郑语

1月 30日，莆田市第一医院胸心外科副主任许建新教
授应邀参加在美国新奥尔良举办的第 62届美国胸外科医
师年会（STS），并作口头演讲。

美国胸外科医师年会是全球胸外科领域的重要学术盛
会。会上，许建新分享了莆田市第一医院在复杂肺段基底
段切除领域的手术技巧。此项成果亮相国际舞台，获得与
会专家的好评，为推动胸部肿瘤微创治疗的规范化发展贡
献了中国智慧与莆田经验。

莆田市第一医院胸心外科是国家临床重点专科建设项
目、福建省临床重点专科。科室技术力量雄厚，包括主任医
师7名（含二级主任医师1名）、副主任医师3名。年完成胸
心外科手术近千台，率先开展多项高难度手术，在科研、教
学项目上也取得了丰硕成果。 伊轩

近半年来，28岁的李某一直受到口臭的困扰。尽管他
每天早晚认真刷牙，并使用牙线和漱口水，但口臭问题依然
存在，严重影响了他的社交自信心和日常工作。

李某来到一家医院就诊。医生检查发现他仅有轻微的
牙周炎，随即为他进行洗牙，并开具了消炎漱口水。李某严
格遵守医嘱，但几周过去了，口臭问题仍未得到解决，这让
他感到沮丧。

在一次聚会中，李某的朋友察觉其异常情况后，建议他
检查胃肠。李某便前往莆田九十五医院就诊。该院消化内
科主任郑建军接诊后，发现李某是“夜宵爱好者”，每晚睡前
常吃烧烤、油炸食品或泡面。医生判断，其口臭问题极有可
能与这一习惯有关。

经过进一步的检查，医生给出了明确的诊断：功能性消
化不良伴胃食管反流。

郑建军解释道：“我们的肠胃在夜间需要休息。如果临
睡前大量进食，尤其是吃高脂肪、高蛋白的食物，会让胃肠
道被迫‘加班’。这会导致两种后果：一是食物滞留产气，食
物在胃中停留时间过长，异常发酵会产生带有异味的气体；
二是胃酸反流，平躺时，饱胀的胃更容易使胃酸及未消化的
食物气味反流至食管和口腔。这些混合着胃酸及食物发酵
后的气体，就是李先生口臭的直接来源。这种异味源于消
化道深处，因此单纯的口腔清洁无法消除异味。”

郑建军为李某制定了一套“组合拳”式的治疗方案，以
求标本兼治。首先，核心措施在于生活方式干预。严格戒

除夜宵，睡前 3小时内不进食，同时调整饮食结构，晚餐清
淡、七分饱，避免油腻、辛辣及甜食。其次，药物辅助治疗。
短期使用促胃肠动力药，加速胃排空，并使用抑酸剂，减少
胃酸分泌，降低反流物的刺激性。最后，进行巩固与随访。
建议少食多餐，细嚼慢咽，保持规律作息与适度运动，促进
肠胃功能恢复。

遵循医嘱一个月后，李某欣喜地发现，困扰他的口臭问
题基本消失了。这一转变，让他重拾了往日的自信。

专家建议，对于顽固性口臭，建议先前往口腔科进行排
查。若排除了口腔问题，口臭情况仍未改善，则应考虑前往
消化内科作进一步检查。通过科学的“由口及内”排查路
径，大多数口臭问题都能找到明确病因并得到治疗。

莆田九十五医院口腔科、消化内科拥有先进的诊疗设
备与技术，可提供系统性的排查与解决方案。口腔科拥有
专业的牙周探针、全景X光等设备，能精准评估难以自我察
觉的牙周袋深度、隐匿牙结石及牙根状况。通过超声波洁
治（洗牙）、牙周刮治和根面平整等专业治疗，可清除导致口
臭的主要源头——菌斑与牙结石，并提供专业的日常口腔
维护指导。消化内科针对肠胃源性口臭，配备有碳13、碳14
呼气试验仪，可无痛、快速、准确地检测是否存在幽门螺杆
菌感染。对于更复杂的情况，可通过电子胃镜进行直观检
查，诊断是否存在胃炎、胃食管反流或功能性消化不良等问
题，进而制定针对性的药物治疗及生活方式干预方案。

方清达

1月下旬，莆田市第一医院心血管内科举行“心肌病多
学科诊疗（MDT）建设启动会”。作为全市首家加入中国心
肌病诊疗协作网的医疗机构，该院整合心血管内科、超声
医学科、医学影像科、神经内科、血液内科、肾内科、小儿内
科、康复医学科、产前诊断科、核医学科、病理科等多学科
力量，成立MDT团队，在全市首家启动心肌病MDT。这标
志着该院心肌病诊疗正式迈入“多学科协同、精准化管理”
的新阶段。

该院心血管内科主任、心肌病中心负责人陈金灶表
示，心肌病作为心血管领域的疑难病症，涵盖肥厚型、扩张

型等多种亚型，诊疗涉及病因筛查、影像评估、介入干预等
多个环节，单一学科难以全面覆盖需求。此次MDT团队
的成立，是响应中国心肌病诊疗协作网“补短板、强基础、
促协同”理念的关键举措，将有效打破学科壁垒。

该院心血管内科副主任医师郑丽萍介绍了MDT团队
的架构：以心力衰竭心肌病亚专科团队为重点，联合医学
影像科副主任黄建芳领衔的心脏磁共振团队、超声医学科
心脏亚专科团队，构建“临床—影像—治疗”闭环体系。
MDT团队可熟练开展心脏超声、心脏磁共振、基因检测等
诊断项目，规范实施药物治疗、心脏再同步化治疗（CRT）

和植入式心律转复除颤器（ICD）植入等技术。
今后，MDT团队将聚焦三大发展方向：在诊疗水平提升

上，通过参与国家级协作网的病例讨论、远程会诊，持续规范
诊疗流程，提高疑难病例诊治能力；在科研深化上，依托多中
心平台开展病因机制与靶向治疗研究，增强区域学术影响
力；在服务优化上，实现协作网内的双向转诊、检查结果互
认，让患者在家门口享受优质诊疗服务，减少就医成本。

MDT团队还将定期召开病例讨论会，计划建立心肌病
患者数据库，通过“精准诊断—个体化治疗—长期随访”一
体化管理，持续提升患者生存率与生活质量。 市医
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率先启动心肌病多学科诊疗
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如何把握白内障的手术时机？
莆田康复眼科专科医院林玉清讲解

认真刷牙仍有口臭？原来是这一习惯在作怪
——莆田九十五医院专家支招

“莆田经验”亮相国际舞台


