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一度电，如何跨越山海、突破壁垒，实现全球化价值
变现？

当西部戈壁的一缕风、高原的一束光，转化为AI大模
型里跳动的词元（Token），一场有望颠覆传统能源贸易的
价值革命正在上演。

近日，网络上流行着这样一组价值换算：一度电成本
约 0.5元人民币，转化为词元后出口价值达到 11元，实现
约22倍的价值跃升。

国内电力机构以当前主流大模型在高强度推理任务
下的表现测算，生成100万个词元的平均耗电量约为15至
20度，电力成本相对较低，而国际市场对同类质量的词元
输出定价约为60至168美元/百万词元。尽管仍需扣除基
础设施建设、折旧等因素，二者计算方式也各有不同，但都
指向了电力出口价值的数量级跃升。

人们笑谈，电也许都没想到，在AI时代，自己成为核
心生产资料与战略资源，实现了身价的“逆袭”。这背后，
是词元赋予能源的全新可能。

首先是需求的暴涨。
AI有多耗电？
以AI大模型为例，用户每一次交互，都会消耗一定数

量的词元。每生成一个词元，都在调用数据中心的算力，
并伴随着电力消耗。中国信通院测算显示，电力成本占数
据中心运营成本的50%至70%，这几乎是算力最大的刚性
支出。

到今年 3月，我国日均词元调用量已超过 140万亿，
相比 2024年初的 1000亿增长了 1000多倍。伴随着AI应
用的浪潮迭起，不只是中国，全球用电需求都迎来跨越式
增长。

“词元（Token）是新的大宗商品。”在英伟达2026年度
开发者大会上，英伟达创始人兼首席执行官黄仁勋提出了
一个新指标——“每瓦词元数”。这恰恰说明了电力规模
与成本对AI的重要性。

其次是价值的跃迁。
当AI成为新的生产力，电力正在以词元的名义重新

定价。
今天，在贵州、云南、内蒙古等地，当风电、光伏等绿

色电力迎来发电高峰时，那些一度仅售 0.3至 0.5元的电
能，不再局限于传统工业消耗或居民使用，而是可以被
输送至当地数据中心，通过高强度算力运算转化为词
元。这些词元通过网络毫秒间抵达全球各地，也许在硅
谷变成代码，或在伦敦化作分析报告，在新加坡助力物
流规划……

一方面，原本可能被弃置的水电、风电等，可以通过数
字电网调度海量的算力任务从而实现就地消纳。另一方
面，在传统高耗能产业中，一度电的工业增加值有限，而在

“电转算力、算力生词元”的模式下，同样一度电的数字价
值可达传统模式的数十倍。

电力从未出境，价值已完成出口。新的数字贸易范式

下，中国电力通过算力与AI模型转化为可全球交易的高
附加值数字服务，深度参与到全球AI的价值分配之中。

当然，更重要的是地位的重塑。
“算力的尽头是电力”，业内人士常用这句话来解读电

力在智能时代的重要地位。
曾有人开玩笑说：“别光盯着大模型公司看，它们的盈

利模式也许还没跑通。但只要人类还在训练AI，电表就不
会停。”

也许我们要重新理解新基建。当电力不再只是能源
保障，而是生成数字价值的底层原料；词元不再仅是大模
型处理信息的最小单元，而是能源价值的数字化载体，二
者的融合重构了数字时代的基础设施，这既是能源体系的
价值升级，也是数字经济的根基重塑。

也许我们可以从中看到一个属于中国能源、中国经济
充满憧憬的未来。

某种程度上，能源自由是科技竞争的底层逻辑，算力
之争也是电力之争。我国已建成全球门类最齐全、规模最
庞大的能源体系，电源充足、电网坚强，高度互联的大电网
基础设施与“算电协同”战略布局，共同构筑起独一无二的
竞争优势。

随着AI产业的快速发展，传统能源向数字价值转型
已是大势所趋。当电源源不断转化为可交易、可流转、可
全球输出的词元，技术的进步、能源优势的变现等，都将让
中国经济因此打开更多的想象空间。 据新华社

春季到来，弥漫在空气中的花粉让不少人“痛
哭流涕”，北半球多国拉响花粉过敏警报。防治花
粉过敏，国际机构和专家都有什么建议？

世界变态反应组织指出，全球约 30%的人口
受过敏性疾病困扰。据美国克利夫兰医学中心的
数据，美国大约有2000万人存在因花粉而出现季
节性过敏的问题。欧洲气候与健康观察组织发布
的数据显示，花粉过敏在欧洲人群中的患病率估
计为40%。

中国首都医科大学附属复兴医院眼科主治医
师陈小丽说，花粉过敏的症状多种多样，主要影响
呼吸道和眼结膜，但也可波及皮肤和其他器官。
双眼过敏会出现明显痒感、红肿、流泪、异物感等
症状，严重时可影响视力。鼻痒、打喷嚏、流鼻涕
是常见症状，严重时可发展为哮喘。少数严重的
花粉过敏患者可能出现全身症状，如乏力、头晕、
头痛、发热甚至过敏性休克等。

美国北卡罗来纳大学副教授克里斯蒂娜·德
梅森日前在美国耳鼻喉过敏学会官网上发文建
议：过敏人群在花粉浓度较高时，即上午晚些时候
至下午期间，限制户外活动时间；如果在户外活
动，戴口罩也有助于减少花粉接触；紧闭门窗，避
免花粉进入室内；使用高效空气过滤器，不仅可以
减少花粉数量，还可以减轻人们眼部和鼻部等过
敏症状；接触花粉后，淋浴和换掉户外穿的衣服也
可以减轻过敏症状。

在改变生活方式外，还可以通过药物应对过
敏。克利夫兰医学中心表示，应对花粉过敏的方
式包括服用药物、注射脱敏针等。其中，脱敏针的
作用原理是逐渐改变免疫系统对过敏原的反应，医生可为
过敏患者注射一系列含有花粉的脱敏针，注射的花粉量逐
渐增加，从而增强患者对花粉的耐受性。

美国过敏学、哮喘和免疫学学会建议，过敏风险较高者
可在花粉季节之前就开始服用相关药物。例如，西替利嗪
或氯雷他定等抗组胺药可发挥缓解过敏症状的作用，氟替
卡松等鼻腔喷雾剂可减少鼻腔炎症。

陈小丽介绍，为防治过敏，国际上相关机构还推荐了一
些药物。例如，2025年，英国国家卫生与保健标准研究所推
荐，用舌下片Acarizax防治尘螨过敏，用舌下片 Itulazax防治
桦树花粉过敏。

近来人们对花粉过敏的感受增加，可能与气候变化的
影响有关。美国疾病控制和预防中心指出，气候变化可能
导致降水变化、霜冻天数减少、气温升高等，这些变化会影
响花粉季节的开始、结束时间，以及植物产生的花粉量、空
气中的花粉量、花粉的致敏性等，从而影响人们接触花粉及
花粉过敏的风险程度。

欧洲气候与健康观察组织发布的研究显示，在大多数
欧洲人居住的城市地区，城市热岛效应加剧了高温，导致花
粉季节提前开始。城市环境中长期高水平的二氧化氮与不
少物种比如桦树花粉的致敏性增加有关。臭氧也会起到推
波助澜的作用。该组织指出，通过精心选择树种，在城市内
外建立低过敏性绿地，可以降低花粉过敏的患病率。德梅
森也建议，种植由昆虫授粉的植物而非风媒授粉的植物，可
以减少花粉数量。 据新华社

芬兰一项新研究显示，中年时期睡眠不规律特别是入
睡时间不规律，可能增加日后出现心血管疾病的风险。

芬兰奥卢大学近日发布新闻公报说，该校研究人员以
3000多名 1966年出生的芬兰人为研究对象，在这些人 46
岁时对他们进行为期一周的睡眠模式监测，并在此后 10
多年的时间里追踪他们的健康状况。

结果发现，睡眠不规律与医学上所称的“主要不良心
血管事件”风险升高存在关联。主要不良心血管事件包括
心肌梗死、卒中等与心血管疾病相关的较严重事件。这项
研究显示，在睡眠时长不足 8小时的人群中，入睡时间不
规律的个体发生主要不良心血管事件的风险，约是入睡时
间规律者的两倍。

研究人员说，先前研究已发现不规律的睡眠模式与心
脏健康风险存在关联，本次研究结果表明，入睡时间的规
律性可能对心脏健康尤为重要。

相关论文已发表在学术期刊《BMC心血管疾病》上。
据新华社
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图为小朋友
在三星堆博物馆
观 看 展 品 。 近
日，四川省多地
中小学陆续进入
春假，带动文博
研学热潮。三星
堆博物馆迎来亲
子研学与参观高
峰。众多学生驻
足观赏、聆听讲
解，在沉浸式观
展中学习古蜀文
明知识，打卡拍
照留念。
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