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莆田市卫生健康委员会
莆 田 市 医 学 会

指导

近日，福建省海峡医药卫生交流协会疝与腹壁外科
专业委员会换届大会暨第一届福建省食管裂孔疝手术视
频邀请赛在福州举办。莆田市第一医院普外科主任、主
任医师蔡智锋当选该专业委员会常务委员；该院医师张
肇强当选委员，并在手术视频邀请赛中荣获一等奖。

据悉，该院2位医师入选省级专业委员会，这既是对
其个人专业能力、学术水平与行业贡献的充分肯定，也标
志着该院普外科（疝与腹壁外科）的学科影响力持续提
升。据介绍，今后，他们将积极参与学术研讨、技术推广、
指南制定与疑难病例会诊等工作，发挥桥梁纽带作用，增
进交流合作，助力科室诊疗水平不断提升。

市第一医院普外科（疝与腹壁外科）长期致力于各类
疝病的规范化、微创化诊疗，在腹股沟疝、食管裂孔疝、切
口疝、复发疝等疾病治疗上形成鲜明的技术特色。该科
室将继续深耕专业领域，用心服务患者，为疝与腹壁外科
事业发展贡献力量。 士轩

前不久，莆田学院附属医院胃肠外科成功主办“欢
乐间隙 膜解之术”胃癌膜解剖手术培训班。胃癌外
科领域专家通过手术演示、理论授课、病例复盘等多种
形式，为学员带来胃癌微创诊疗的前沿技术。

作为此次培训班的重点环节，“基于膜解剖的全腔
镜根治性全胃切除术（欢乐间隙法）”演示引人关注。该
手术由莆田学院附属医院林伟教授、邱仙土教授团队演
示。据介绍，膜解剖理念强调在胚胎发育形成的天然间
隙中进行手术操作，能够有效减少术中出血、保护神经
功能、完整清扫淋巴结，代表了当前胃癌微创手术的重
要发展方向。演示过程中，专家团队边操作边讲解技术
要领，让学员直观感受到这一创新术式的临床优势。

学术分享环节同样精彩纷呈。北京大学肿瘤医院
冷家骅教授结合自身临床经验，分享了北京大学肿瘤
医院在胃癌质量控制及全病程管理方面的实践经验。
邱仙土教授深入剖析了“欢乐间隙法”在复杂性胃癌治
疗中的临床应用场景与操作难点，郑龙志教授系统阐
述了该术式的理论基础与临床价值，帮助学员从理论
层面加深对膜解剖理念的理解。郑长悦、黄少雄副主
任医师还联袂带来了2024年大中华菁英赛全胃组总冠
军手术视频及2025年大中华达人赛右半组总决赛亚军
手术视频的深度讲解。

培训班设置了多个互动讨论环节，大家围绕手术技
巧、并发症处理、质量控制等热点问题展开深入交流。
在嘉宾视频分享环节，多位省内外专家通过远程连线分
享临床心得。活动结束后，还举行培训证书颁发仪式。

据悉，近年来，莆田学院附属医院胃肠外科在林
伟教授、邱仙土教授等专家的引领下，持续深耕胃癌
微创技术领域，自主创新的“欢乐间隙法”术式已在
国内得到广泛推广应用，成为胃癌微创手术领域的重
要术式之一，为提升胃癌诊疗水平、惠及更多患者贡
献专业力量。 黄少雄 曾丽静

笔者昨日获悉，在开展 65岁及以上老年人免费健
康体检工作中，仙游县总医院鲤南分院（鲤南镇卫生院）
针对老年人出行不便的问题，推出专车接送暖心服务，
打通便民服务“最后一公里”，用温情守护“夕阳红”。

该院组建工作专班，统筹调配专车，按村居规划接
送路线与时间，免费往返接送老人。车上不仅配备了
急救包，还安排了医务人员全程陪护，协助老人上下
车，确保老人安全往返、体检顺利。

体检现场，医务人员严格按照国家基本公共卫生
服务规范，细致做好信息登记、身份核验，引导老年人
有序参加各项检查。现场，医务人员为老年人测量身
高、体重和血压，规范开展血尿常规、肝肾功能、心电
图、腹部彩超、DR胸片等检查，并同步开展个性化健康
指导与慢性病管理宣教。

今年，该院升级便民暖心服务，新增免费眼底专项
筛查特色项目，重点面向患有高血压、糖尿病的老年
人，开展眼底病变早筛早查，排查糖尿病视网膜病变、
高血压眼底损伤等隐匿并发症，做到疾病早发现、早干
预、早治疗。

该院还同步优化体检流程，设立候检健康宣教区、
茶饮点心区，于细节处体现人文关怀。体检结束后，医
护人员将及时更新老人的电子健康档案，并把筛查出
的慢性病高危人群纳入家庭医生签约服务重点管理，
开展定期随访与健康干预，形成“体检—评估—管理—
随访”的闭环服务体系。 颜怀群

日前，2026年华南眩晕中心联盟第六届学术年会暨
福建省听觉与前庭医学专科联盟成立大会在福州召开。
莆田市第一医院入选华南眩晕中心联盟理事单位，并入
选省听觉与前庭医学专科联盟副理事长单位。该院副院
长、耳鼻咽喉头颈外科主任医师方超当选为省听觉与前
庭医学专科联盟第一届理事会副理事长，并在大会上作

专题学术分享。
据介绍，该院耳鼻咽喉头颈外科深耕听觉与前庭

医学领域，打造了一支专业的诊疗团队，配备了先进的
诊疗设备，在眩晕、耳鸣、耳聋、前庭功能障碍等疾病
的规范化诊疗上积累了丰富经验，为人民群众健康保
驾护航。

该院将发挥桥梁纽带作用，加强与福建医科大学附属
协和医院、福州市第一总医院等联盟成员单位的交流合
作，深度参与疾病规范诊疗、专业人才培养、前沿技术推
广、科研攻关等工作，推动优质医疗资源下沉基层，持续
提升学科诊疗水平与科研能力，为推动听觉与前庭医学事
业高质量发展贡献力量。 市医

近日，省卫生健康委员会公布省
级专病诊疗中心建设名单。莆田学
院附属医院梅峰院区（莆田市儿童医
院）依托省级临床重点专科儿科，成
功获批省级孤独症专病诊疗中心，标
志着该院儿童医疗、康复、健康管理
综合实力获得权威认可，体现了儿科
学科高质量发展迈出新步伐。

近年来，该院以省级临床重点专
科儿科为核心，推动学科建设、儿童
健康管理、儿童康复三大板块协同发
展，构建起儿童全生命周期健康服务
体系。在学科建设层面，持续深耕亚
专科发展，完善儿童呼吸、神经、消
化、肾脏、内分泌、新生儿、急重症医
学等优势专科布局，多项儿童疑难病
症、罕见病诊疗技术填补区域空白，
建成国家儿童哮喘标准化门诊。依
托国家级儿科住院医师规范化培训
基地，打造高素质专业医疗团队，实
现医疗、教学、科研同步发展。

该院创新打造闭环式健康管理模式，聚焦儿童生长发
育、营养指导、神经心理康复行为筛查等服务，将孤独症早
期筛查、评估纳入重点工作，建立早筛查、早诊断、早干预
机制。同时，牵头成立莆田市爱苗未成年人服务中心，通
过爱苗服务站，打造家校医三方联动服务平台，深度参与
市残联“爱特”、市科协“爱科”项目，广泛开展健康科普与
公益活动，守护儿童健康成长。

作为目前全市唯一的儿童康复专科，该院针对孤独
症、发育迟滞、脑瘫等特殊儿童群体，组建多学科康复团

队，配备先进康复设备，开展中西医结合的个体化康复治
疗，为孤独症患儿提供全流程干预服务，用专业技术与人
文关怀助力特殊儿童融入社会。

该院孤独症专病诊疗中心负责人曾庆煌教授表示，将
持续做强孤独症专病诊疗服务，完善筛查、诊断、康复、随
访全链条服务体系，全力打造省级孤独症诊疗示范标杆；
深化儿科学科内涵建设，推动各亚专科提档升级，攻克更
多儿童疑难病症；不断优化儿童健康服务体系，为健康莆
田、健康福建建设贡献更大力量。 曾丽静 文/图

展现学科实力

“欢乐间隙法”受关注
莆 田 学 院 附 属 医 院
胃癌膜解剖手术培训班举办

温情守护“夕阳红”
鲤南镇卫生院专车接送老人体检

市第一医院入选华南眩晕中心联盟理事单位
方超当选省听觉与前庭医学专科联盟副理事长

莆田学院附属医院梅峰院区（莆田市儿童医院）

获批省级孤独症专病诊疗中心

近日，在城厢区医院手术室内，一场“左侧跟腱断裂
修补术+高分子夹板外固定术”顺利完成。值得关注的
是，此次手术由莆田市第一医院派驻的骨科业务主任翁
荔芳主刀指导，城厢区医院外科团队密切配合。术后，患
者恢复良好。

“在这里就有三甲医院的专家做手术，报销比例也更
高，环境安静宽敞。”在病房内，患者对前来查房的医护人
员连声夸赞。

这得益于城厢区医院与莆田市第一医院深度的医疗
资源整合。目前，城厢区医院已正式成为莆田市第一医
院东区，双方通过“资源共享、管理同质、学科互补、服务
协同”的运营模式，全面提升医院综合服务能力。

莆田市第一医院的专家资源已实现全面、常态化下
沉城厢区医院，覆盖康复医学科、骨科、全科医学科
（老年科）、消化内科、心血管内科、呼吸与危重症医学
科、神经内科、妇产科、儿科、耳鼻咽喉科等科室。专
家通过门诊坐诊、病房查房、手术带教、教学培训等方
式，将医疗技术和管理经验输送到区医院，快速提升其
专科技术服务能力。

下一步，城厢区医院将继续依托莆田市第一医院的
综合实力与品牌优势，着力打造特色专科，强化多学科协
作，推动医疗技术、服务质量、管理水平、人才培养的全方
位提升，为群众提供更加优质、高效、便捷、经济的医疗卫
生服务。 陈闵敏

专家常驻 服务提质
市第一医院专家团队全面入驻城厢区医院

患者张某今年 43岁，已被反复头痛困扰了 10余年。
头痛发作时，她的前额、眉棱骨及太阳穴处等部位均感不
适，且经常间断性发作，多伴有颈部酸痛。张某曾专门进
行头部及眼部各类检查，均未发现明显异常。她也曾辗
转多家医院，服用多种药物，但头痛始终未见好转。

日前，张某来到莆田九十五医院疼痛科就诊。接诊
医生耐心询问其头痛病史与症状细节，经详细查体并结
合颈椎相关检查结果，最终找到了困扰张某多年的病因
——颈源性头痛。

医生表示，临床上，类似张某这样长期受慢性头痛困
扰的患者并不少见。头痛作为临床上常见的症状，可发生
于各年龄段，表现多样、病因复杂。部分慢性顽固性头痛的
病因难以精准确定，不仅令患者痛苦，也给诊疗带来挑战。

颈源性头痛在医学上多被认为是由颈椎病变引起的
牵涉痛，其病位多见于上颈段（包括骨与关节、椎间盘、肌
肉、筋膜）。典型的临床症状是后枕部（后脑勺）、单侧颞
部（太阳穴）或头顶处疼痛。值得注意的是，部分患者可
能无明显的颈部不适症状。

颈源性头痛的发病机制较为复杂。由于颈椎与头部
神经紧密相连，疼痛常可放射至前额、眼眶周边。部分患
者还会伴有交感神经症状，表现为头面部畏风怕凉，头痛
时伴有鼻塞、眼胀、流泪等表现。影像学检查显示，这类
患者的上颈椎往往存在生理曲度改变，以及椎间盘变性、
膨出甚至突出等表现。

医生提醒，长期慢性头痛且检查无异常时，应警惕颈
源性头痛。对此，该院疼痛科遵循“分级诊疗、科学干预”
的原则，制定个性化诊疗方案。对于轻度疼痛，可给予冲
击波等物理治疗，配合非甾体类药物；对于中重度疼痛，
若保守理疗、药物治疗无效，可选择神经阻滞、微创射频
介入治疗。

日常生活中，避免长期保持颈部不良姿势，避免过度
劳累，科学护颈，可有效减少颈源性头痛的发作频率。

连志鹏

患者被头痛困扰10余年，莆田九十五
医院疼痛科找准病因、对症施治——

警惕颈源性头痛

本月迎来清明、谷雨节气，气温回暖，雨水丰沛。中医
认为，此时外界湿气易“困”住脾胃。加上春季肝气旺盛，
容易克制脾胃功能，不少人感觉身体沉重、饭后腹胀、大便
黏腻。这是典型的“湿困脾”表现。本期推荐一道茯苓山
药鲫鱼汤，其选取本地河鲜与道地食材，助力温和地“甩”
掉湿气、提振脾胃。

一、推荐理由
四月养生重在利湿、健脾。茯苓是“排水专家”，山药

是“健脾能手”。“茯苓+山药”是《神农本草经》中健脾渗湿
的经典对药。选用莆田本地鲜活鲫鱼，不仅肉质细嫩，更
取其健脾开胃、利水消肿之效。三者合一，汤色奶白，清润
平和，既不滋腻也不寒凉。饭后按揉足三里（健脾）、太冲
穴（疏肝），或散步10分钟，避免久坐生湿。

二、食材清单（2—3人份）（见图表）

三、做法步骤
第一步，备材有讲究。鲫鱼处理干净后，务必刮掉腹

内那层黑膜（腥味主要来源），用厨房纸彻底擦干内外水分
——这是煎鱼不破皮、不溅油的关键。戴手套削山药皮，
切滚刀块后立刻泡入淡盐水中，防止变黑。茯苓简单冲洗
浮尘即可，可放入纱布袋中，喝汤时不用挑拣。

第二步，煎鱼。热锅后用姜片在锅底用力擦一圈（防粘妙
招），再倒入比炒菜稍多的油。油烧至微微冒烟时，放入擦干
的鲫鱼，不要急着翻动，中火煎约2—3分钟。待鱼身底面煎至
金黄，轻轻晃动锅子，鱼能自由滑动时再小心翻面，将另一面
也煎透。沿锅边烹入料酒去腥增香。之后必须冲入滚烫的开
水（汤色瞬间变奶白的秘诀），水量一次性加足。放入茯苓片
和姜片，开大火滚煮10分钟。此时汤色已变得浓白如奶。

第三步，融合出精华。将泡好的山药块放入汤中，转
中火继续煮 15—20分钟，直到山药软糯，能用筷子轻松穿
透。最后撒入少许盐调味即可出锅。味精、鸡精一概不用
放，喝的就是原汁原味的“鲜”。

四、小贴士与灵活变通
煎鱼防粘三招：鱼身干、锅要热、油要沸，缺一不可。
山药防黑与防手痒：过敏体质处理山药必须戴手套，

或洗净后带皮蒸熟再剥皮。切好的山药立刻泡淡盐水。
时间不够的话，可采取“电压力锅版”：鲫鱼用姜片、料

酒腌制 15分钟，无须煎制，直接与茯苓、山药、开水一同放
入电压力锅，选择“鱼汤”模式（上汽后煮15分钟）。汤色虽
不如煎过的奶白，但清甜不油腻，更适合减脂人群。

抓一小把炒薏米（约10克）与茯苓同下锅，祛湿力度更
胜一筹。

如果不吃鲫鱼，可换成刺少的鲈鱼。鲈鱼同样是健脾
益气的良品，更适合老人小孩。

（本文由荔城区中医院指导）

类别

主料

辅料

调料

食材
本地鲜
活鲫鱼

山药

茯苓片

生姜

葱

料酒

盐

食用油

用量
1条

（约400克）

半根
（约200克）

20克

4—5片
1根

1汤匙

少许

适量

功效/备注
河鲜鲜醇，健脾开胃；认准
鱼身偏青黑、鱼眼透亮者

补脾养胃，口感粉糯

利水渗湿，优选干品茯苓
片（成人手掌心一握，或
10—12小片，纱布袋装）

去腥温中和胃

提香调味

去腥

调味提鲜

煎鱼用

四月健脾利湿正当时：茯苓山药鲫鱼汤
时令节气与健康

图为儿童健康管理中心外部活动空间。
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