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涵江区将树立和践行正确政绩观
学习教育融入发展实践，深学细悟筑牢
思想根基，创新“三大办”机制破解项目
难题，引进8个商业体重塑城市格局，落
实安置房回迁、助农公交、萝苜田大舞
台等民生实事，以实干实绩书写“为民
造福”答卷。

春风拂过木兰溪，碧波荡漾；暖阳照耀涵江港，塔吊林立。
树立和践行正确政绩观学习教育开展以来，涵江区坚

持高位推进、精心组织，引导广大党员干部在深学细照笃行
中锤炼作风、担当作为，把学习教育成果转化为破难题、促
发展、惠民生的实际成效。

深学细悟筑牢为民深学细悟筑牢为民““思想根基思想根基””
涵江区立足本地发展实践，深入挖掘特色资源，精心开

发本土课程教材，推出沉浸式读书班、情景教学等特色载
体，推动学习教育更加贴近实际、贴近基层、贴近干部。

4月2日，该区四套班子领导走进莆田学院文献名邦馆，
在黄氏大厝的活化利用现场，感悟文化传承与育人的创新
融合；在全省首个蓝色海湾生态司法保护实践基地教学点，
碧波荡漾、鹭鸟翩跹的生态画卷，让大家身临其境感受到了
木兰溪治理的显著成效。大家纷纷表示，要深入践行习近
平生态文明思想和习近平总书记治理木兰溪的重要理念，
以木兰溪综合治理为总抓手，久久为功，让优良生态环境成

为涵江区绿色高质量发展的鲜明底色。
“现场教学让我深受触动。看到蓝色海湾从昔日滩涂变

为生态绿心，我深刻理解了‘功成不必在我’与‘功成必
定有我’的辩证关系。”参加现场教学的白沙镇党委书记郑
建烘感慨道，这种“原文精读+现场教学+实践研讨”的模
式，让抽象的理论变得可感可触，思想根基在潜移默化中
越筑越牢。

在“关键少数”的示范带动下，全区各基层党组织结合
自身实际，开展了形式多样的学习活动。国欢镇依托“三会
一课”、主题党日等载体，累计开展专题学习、集中研讨34场
次，覆盖党员900余人次；大洋乡不仅组织乡村干部学，更把
课堂搬到田间地头，组织党员聚焦乡村振兴、特色农业谈认
识、谋思路，梳理出36条工作思路。

“通过这次学习，我认识到作为一名党员，服务好村里
的每一位群众、落实好每一项惠农政策，就是在践行正确政
绩观。”大洋乡崇兴村驻村第一书记陈柏羽在党员大会上这
样分享心得。从机关到社区，从企业到农村，一场场学习研
讨，一次次思想碰撞，让“为民造福”的理念深植于每一位党
员干部心中。

以以““问题导向问题导向””破解破解““发展难题发展难题””
学习的目的全在于运用。涵江区坚持把发现问题、解

决问题作为检验学习教育成效的“试金石”，引导广大党员
干部在攻坚克难中校准政绩观偏差。

涵江区委坚持问题导向，深化以学促查、以查促改。区
四套班子带头深入查摆。截至目前，已查摆问题 172个，制
定了380余条具体整改措施，实行销号管理。

“我们是否在搞‘形象工程’？”“项目推进慢了，是客观

因素多还是主观努力不够？”在交流研讨会上，这样的自我
拷问成为常态。学习教育开展以来，全区党员干部大力弘
扬“四下基层”“马上就办、真抓实干”等优良传统，主动践行

“一线工作法”，深入项目工地、企业车间、田间地头，把问题
解决在现场、把服务送到一线。从安置房建设到老旧小区
改造，从信访积案化解到农村建房审批，各级干部坚持在一
线倾听民声、在一线破解难题，用脚步丈量民情，以实干回
应期盼，切实把学习教育成果转化为服务群众、推动发展的
具体行动。

机制破题，创新“干”的路径。涵江区创新推出重点项
目“三大办”机制（大前期、大协调、大督查），以制度创新推
动项目提速。这套机制将项目审批周期大幅缩短 30%～
50%，让“项目等审批”变为“审批等项目”，把项目落地的“不
确定性”转化为可预期、可追溯、可落实的制度化流程。

正是这种制度效能，让涵江成为民间资本青睐的热
土。继去年五大城市综合体落地后，今年又有星涵都、万家
兴、赤港服务区等 8个商业体落地涵江，形成“多点开花、全
域联动”的格局。

8个商业体与五大综合体形成“错位互补、层级分
明”的商业生态。其中，农产品综合批发市场致力于优化
整合我市特色农业资源，推动现代农业与商贸流通融合发
展，打造集农产品交易、加工配送、冷链仓储、食品检
测、展示展销、电子商务于一体的国内一级农产品物流集
散中心。莆阳鑫泰商务中心紧扣莆涵一体化协同发展战略
及片区城市更新提升需求，打造南环片区综合便民商业服
务枢纽，构建集社区基础便民服务、特色风情商业配套、
轻量化商务办公于一体的复合型精品商业载体。涵江宴会
中心紧扣涵江高端商务、民生消费与文旅融合发展需求，

以高品质宴会服务为主线，打造集婚宴、商务宴、寿宴、
宝宝宴、企业年会、品牌发布等多元功能于一体的现代化
宴会中心，为涵江产城人融合发展注入新活力。8个商业
体与五大综合体共同构成了高端引领、多元支撑、基层覆
盖的完整商业生态，实现“产、城、人”业态相融，不断
提升民生幸福感。

以以““实干实绩实干实绩””检验检验““为民初心为民初心””
金杯银杯不如老百姓的口碑。涵江区将学习教育的

落脚点放在惠民生、暖民心上，用实打实的举措回应群
众期盼。

安居是民生之本。今年以来，涵江区赤港片区、黄安片
区、国欢澄峰片区三大安置房项目陆续回迁，2406户征迁群
众喜提新居。

走进国欢镇澄峰安置区，14栋崭新的高层住宅错落有
致，小区内绿树成荫，停车位、健身器材一应俱全。开展
学习教育以来，为了让安置房与商品房“同质同标”，涵
江区住建局全程紧盯项目建设，严把质量关。目前，卓坡
前沟、黄霞二期等近1700套安置房也在全力冲刺，力争6
月底前回迁。

在大洋乡，省道S310线“白改黑”工程全面完成，12.9公
里的沥青路如黑色缎带盘绕在山间。“以前这条路不好走，
运枇杷出去经常被颠坏。现在路好了，收购商也愿意进来
了，我们的枇杷能卖上好价钱了！”沿线果农欣喜地说。

在白塘镇陈桥村，一条500米的村道“白改黑”不仅改善
了通行条件，更激活了整个陈桥家具产业。“这条路连着家
具厂区和红砖古厝一条街，现在运输车辆进出便捷，游客来
观赏古民居也更舒心了。”陈桥村驻村第一书记时小虎表
示，道路升级让“家具之乡”的产业升级与文旅发展驶上了

“双车道”。
开展学习教育期间，涵江区各部门树起“为民”标尺，把

一项项民生工作落到实处。区交通局在调研中发现，山区
枇杷产区的果农面临运输难、成本高的困境，随即主动对
接，协调市公交集团开通 220路“助农公交专线”，每日两班
免费直达市场，被当地果农亲切地称为“致富线”。

更让群众津津乐道的，是老街区“活”起来了。今年春
节，萝苜田历史文化街区一跃成为莆田文旅爆款，最高日客
流量突破 20万人次。3D水幕秀、裸眼 3D、3DMapping楼体
秀轮番上演，红砖古厝在光影中“开口”说话，沉浸式讲述涵
江“小上海”的海丝故事。

但最打动人的，不是炫酷的光影，而是百姓成为舞台
的主角。每周六晚，“萝苜田大舞台·有才您就来”如约在

“兴涵号”福船上举行。花鼓表演、歌伴舞、二人转、川剧变
脸……群众自编自演的节目轮番登场，无论男女老少，只要
有才艺，都能登船献演。

政府搭台、社会参与、群众唱戏，这套机制让文化惠民
活动不是“一阵风”，而是“长流水”。68岁的退休老师来了，
9岁的变脸小演员来了，群众在萝苜田大舞台上找到了成就
感和幸福感。远在加拿大的乡亲隔着屏幕说：“没想到萝苜
田变得这么好、这么热闹，隔着屏幕都替家乡骄傲。”

从项目建设现场到基层治理末梢，从服务企业发展到
办好民生实事，涵江区广大党员干部以实干作答、用实绩
交卷，践行“为民造福是最大政绩”的深刻内涵，推动学
习教育成果不断转化为高质量发展成效和群众可感可及的
实际成果。

以实干为笔 答为民考卷
——涵江区扎实开展树立和践行正确政绩观学习教育
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涵江区组织党员领导干部前往蓝色海湾项目开展现场教学。 萝苜田大舞台让老街区“活”起来。
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高校毕业生等青年是宝贵的人才资源。2026届全国
普通高校毕业生规模预计 1270万人，同比增加 48万人。
当前正值高校毕业生求职就业关键期，青年就业关系千家
万户。多地密集推出就业实训活动，帮助青年了解职场环
境、提高求职能力，更好施展才干、融入社会。

前不久，浙江理工大学科技与艺术学院学生许卓言来
到位于浙江上虞的杭州湾联合创新中心，体验政务讲解岗
位。“从学习讲解礼仪与展厅设备操作，到现场实践解读产
业规划、讲述创新故事，实训内容非常丰富，让我临场应变
更加从容。”许卓言说。

上虞打造“上班的100种体验”模式，通过“真实岗位+
短期体验+双向选择”，着力构建高校毕业生沉浸式就业服
务体系，目前开发40多种职业类型、100多个体验岗位，已
吸引2000多名学生报名参与。

今年一季度，江苏南京组织 1400多名高校毕业生走
进钢铁、软件和信息服务、集成电路、生物医药等领域企
业，在见习岗位上了解产业实践、磨炼技能本领。

“就业见习和能力实训拓宽了我们毕业生的求职视
野，让我们提前深入工作环境，了解岗位职责、团队协作与
企业文化，从而更顺畅、更自信地从校园人转变为职业
人。”南京信息工程大学硕士研究生陈丁熊说，这段时间自

己在中科方寸知微（南京）科技有限公司算法岗位锻炼，不
仅提升了专业技能，也增进了对行业发展实际和个人规划
的认识。

据了解，今年南京还将开展感知体验行动，紧扣重点产
业推出数字经济、高端装备制造等50多条线路，组织高校毕
业生看企业、看科研、看创业、看城市发展，配套政策解读、
岗位推荐等，提升毕业生在当地就业的直观体验。同时，围
绕人工智能、智慧康养等主题开展近20场“金陵工匠”公益
技能培训，助力青年提升就业适应力和创业创新力。

拓宽青年实践渠道，助力提升职业认知，更多就业实
训活动在各地开展：

重庆持续推进十万大学生职业体验行动，已有约7万
名大学生走进基层机关事业单位、先进制造业和生产性服
务业企业进行职业体验，助力青年学生找准职业发展定
位、增强实践能力，也帮助企业做好人才储备；

福建泉州面向技工院校应届毕业生开设求职能力培
训学员班，围绕职业兴趣探索、简历优化打磨、面试情景模
拟等开展沉浸式实训，提升学生求职技能与综合素养；

浙江瓯海整合高校、企业等多方资源，推出实习见习
就业贯通班，通过集训赋能、实践适配、顶岗实习，推动人
才培养与产业用人无缝衔接，为人工智能、数据要素领域

输送更多优质人才……
“就业实训有助于打通校园学习与产业需求的衔接通

道，为青年学生明晰职业方向、提升就业竞争力、实现高质
量就业搭建坚实平台。”南宁学院商学院院长汪涛说，学生
们在认知实习体验中精准了解技能需求，求职能力与专业
素养不断提升。

近两年，人工智能在就业实训中的应用愈加普遍。例
如，实训前利用AI智能测评定制学习路径，实训中AI模拟
面试系统还原面试场景、帮助查漏补缺，实训后AI人岗智
配系统推荐适配岗位、追踪求职进展等。

北京市西城区人社局职业指导师孟子洋介绍，通过AI
科技赋能和专业实训指导，青年求职能力实训更加个性
化、实战化、精准化，从而更好助力青年转变就业观念、补
齐能力短板、增强求职信心。

为进一步增强青年就业能力，此前，人力资源社会保
障部、财政部印发通知，部署大规模开展就业实训活动、实
施青年技能提升行动、实施百万就业见习岗位开发计划。
有关部门将归集开发职业体验岗位，组织跟岗锻炼，结合
高校毕业生等青年求职特点，开发人工智能、新能源汽车、
低空经济等新质生产力领域培训项目，并加大优质见习岗
位开发力度。 据新华社

提高青年求职能力 就业实训密集推出

南非开普敦大学主导的一项研究就CLIPPIR钻石的
形成原因给出新的线索，研究认为这类巨型且罕见的钻石
形成与岩石圈地幔异常富铁的区域有关。

CLIPPIR钻石名称来自其特征缩写，即“类似卡利南
钻石的大体积、内含杂质少、纯净、形态不规则且表面呈溶
蚀状的钻石”，其成因一直是未解之谜。

开普敦大学近日发布新闻公报说，该校研究人员领衔
的团队以金伯利岩中橄榄石矿物的化学成分作为突破口，
将其作为了解地幔围岩组成和深度的“窗口”，结果发现，
含有CLIPPIR钻石的金伯利岩来源于地表150公里以下岩
石圈底部的异常富铁区域。

研究表明，这些富铁区域具有轻氧同位素和重铁同位
素特征，而这正是经历过热液蚀变的海洋地壳的典型标
志。这类物质曾被俯冲至地球深处，并在地幔上涌过程中
被带到大陆底部并在那里堆积。

研究人员介绍说，上升的金伯利岩浆与这些富铁区域
相互作用，从而形成了橄榄石和石榴石巨晶，这正是含
CLIPPIR钻石的金伯利岩特征。CLIPPIR钻石就是在地幔
过渡带巨大压力下、于这种特殊基质内结晶形成。

研究人员表示，通过解读金伯利岩浆喷发时带到地幔上
层的橄榄石中所保存的化学“指纹”，新研究得以追溯CLIP⁃
PIR钻石的来源，并为寻找更多类似钻石提供线索。相关论
文于近期发表在英国《自然-通讯》杂志上。 据新华社

五月天气升温，蚊虫开始活跃，湿疹、痘痘等
皮肤问题随之出现。社交媒体上，有关“红霉素软
膏是万能皮肤药”的说法引发讨论。

红霉素软膏几乎家家常备，但它真的是“万能
药”吗？

记者梳理发现，社交媒体发布的不少帖子中，
红霉素软膏被视为治疗蚊虫叮咬、唇炎、痤疮、孩
子尿布疹甚至缓解“黑眼圈”的“万能药”。

辽宁省沈阳市卫生健康服务中心主任医师李
涵告诉记者，红霉素软膏是一种抗生素软膏，主要
针对细菌感染，适应证为脓疱疮等化脓性皮肤病、
小面积烧伤、溃疡面感染和寻常痤疮。

“红霉素软膏是乙类非处方药，这只能说明
它不良反应较少，不需要凭执业医师处方即可自
行判断、购买和使用，但它绝不是‘万能药’。”李
涵表示。

不少人被蚊虫叮咬后，为了止痒、消炎选择涂
抹红霉素软膏。李涵说，实际上，若叮咬处仅出现
轻微红肿或瘙痒，红霉素软膏并无直接治疗作
用。不过，如果因抓挠导致皮肤破损并继发敏感
菌感染，使用红霉素软膏可抑制局部细菌繁殖，起
到抗感染的作用。

“痘痘的学名是痤疮，其成因与激素水平变
化、油脂分泌过多、细菌感染等多种因素相关，不
同类型的痤疮对应的外用措施不同，没有一种抗
生素药膏是‘万能’的。”李涵说。

红霉素软膏也并不能治疗唇炎。辽宁中医药
大学附属医院副主任医师季康寿告诉记者，如果
得了唇炎，湿敷护理唇部是基础步骤，可以搭配使
用凡士林软膏，而非红霉素软膏。至于“神化”其
可以弱化黑眼圈，甚至治疗痔疮，更是无稽之谈。

此外，还有一些家长在社交媒体上说，自家把红霉素软
膏用作治疗孩子的尿布皮炎。专家提示，尿布皮炎是一种
常见的婴儿皮肤病，主要表现为尿布覆盖区域的皮肤发红、
炎症，可能伴有皮疹、糜烂或脱皮。

“绝大部分情况不建议单用红霉素软膏治疗尿布皮炎，
仅在考虑有继发细菌感染时，才可以在医生指导下使用。”
季康寿说，一些人之所以觉得涂红霉素软膏对皮肤炎症有
效，主要归功于红霉素软膏里的辅料凡士林。凡士林能够
在皮肤表面形成一层保护膜，锁住水分、隔离刺激，这才是
其能够缓解“红屁屁”的真正原因。

季康寿说，要缓解孩子尿布皮炎，可令患处皮肤暴露在
空气中，保持清爽干净，及时换尿布，避免尿便刺激皮肤；还
可选择含氧化锌和凡士林的护臀膏以吸湿、护肤。如果症
状严重，要及时就医。

红霉素软膏是药物，不是护肤品，更不是“有备无患”的
家庭“万金油”。“包括红霉素软膏在内，任何家中常备药都
不是万能的，我们要按照药品说明书和医嘱规范、合理用
药。滥用抗生素不但起不到正向作用，反而可能引发细菌
耐药，导致类似感染再出现时，使用抗生素的效果变差，甚
至完全无效。”李涵说，科学就医、合理用药，才能真正做好
自己健康的第一责任人。 据新华社
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近日，在贵州省毕节市七星关区南山社区一市民家中，小朋友把玩喜欢的潮玩。近年来，潮玩从小众爱好
逐渐走向大众流行，融入大家的日常生活场景。人们将潮玩用作包挂、手机链、车载挂件，或是收纳陈列于“娃
柜”、摆放装点桌面。这既是大众表达自我、维系社交联结的方式，也彰显了当下追求个性的消费风尚。
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