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莆田市卫生健康委员会
莆 田 市 医 学 会

指导

日前，莆田市第一医院肝胆胰脾外科传出令人振奋
的消息：一名 100岁高龄的胆管结石患者经过救治，顺利
康复出院。这不仅刷新了该院胆道微创手术患者的最
高龄纪录，更有力证明了年龄并非手术的绝对禁区，精
准医疗与多学科协作（MDT）能为高龄患者保驾护航。

多学科聚力，精准施策破解困局
3个多月前，这名老人因反复右上腹胀痛、高热、黄

疸等症状急诊入院。经详细检查，医生确诊其为“胆总
管结石伴急性化脓性胆管炎”。此时，老人胆道梗阻严
重，感染指标居高不下，若不及时解除梗阻，极易引发
感染性休克及多脏器功能衰竭。鉴于老人高龄且病情危
重，医疗团队先施行“经皮经肝胆囊穿刺置管引流术

（PTGD）”，以解燃眉之急。
然而，手术之路远比想象中艰难。术前评估显示，

老人不仅存在右侧肺动脉栓塞、下肢静脉血栓，心电图
还提示频发室性早搏。高龄患者器官功能衰退，且合并
多种基础疾病，导致对手术与麻醉的耐受性极差。

面对这名特殊的患者，在医院及科室负责人的支持
下，作为主管医生的陈国度主任医师组织了一场多学科会
诊，汇集了肝胆胰脾外科、麻醉科、心血管内科、呼吸与危
重症医学科、老年病科、介入血管外科及重症监护室的专
家，集思广益，明确诊疗方案。

经过为期3个月的规范抗凝治疗，患者复查显示血栓
消失，表明手术时机终于成熟。医师团队决定采用创伤
小、恢复快的微创技术。

镜下除石，精湛技术护航生命
手术当日，在麻醉团队的精准护航下，陈国度凭借丰

富的经验和娴熟的技术，在高清腹腔镜的引导下精细操
作，为患者取出胆管内结石，彻底解除胆道梗阻。手术过
程紧张而有序，老人生命体征保持平稳。

手术的成功只是第一步，术后护理同样是一场硬仗。
护理团队 24小时严密监测老人生命体征，精心做好管道
护理与伤口管理，定时翻身按摩以预防压疮和血栓。与此
同时，医护人员给予老人无微不至的心理关怀，一声声耐
心的安抚，一次次温情的陪伴，让病房充满了暖意。

在医疗团队的悉心照料下，老人恢复较快，精神矍铄，食
欲大增。术后1周，老人各项指标趋于平稳，顺利出院。伊轩

笔者昨日从仙游县总医院获悉，福州大学附属省立医
院胃肠医学中心副主任、消化内镜中心副主任（主持工作）
郑晓玲将定期到仙游县总医院坐诊。她是医学博士、主任
医师，福建医科大学副教授、博士生导师，擅长消化内镜诊
疗与早癌筛查。

依托仙游县总医院与福州大学附属省立医院建立的创
新紧密型医联体合作平台，两家医院的消化内镜中心在原
有合作的基础上，进一步深化专项协作，由郑晓玲牵头统筹
协调。协作内容涵盖技术帮扶、人才培养、内镜质量控制及
消化道早癌筛查规范化建设等，让县域群众在“家门口”就
能享受到与省级医院同质化的内镜诊疗服务。

根据专项协作安排，福州大学附属省立医院消化内镜
专家团队将定期到仙游县总医院开展诊疗服务。每周六，
福州大学附属省立医院消化内镜专家常规坐诊，开展普通
及无痛胃肠镜检查、息肉切除、消化道出血治疗等项目，方
便群众周末就诊，免去奔波之苦。郑晓玲每两周来院开展
一次专项诊疗，重点开展消化道早癌筛查、早期肿瘤内镜微
创治疗、疑难病例会诊及复杂手术指导。

专家坐诊地点在仙游县总医院住院楼 2楼内窥镜室。
有需要的市民可提前咨询预约。

医生提醒，以下人群建议关注消化道健康并适时进行
内镜检查：40岁及以上人群；有反复胃肠不适、排便习惯改
变、便血等症状者；有胃肠息肉或消化道肿瘤家族史者；既
往有胃肠道疾病需定期复查者。 阮世荣

为满足群众日益增长的医疗美容需求，莆田学院附属
医院医疗美容科日前正式开诊。该科室以专业医疗技术为
支撑，面向社会提供规范化、多元化的医疗美容服务。

据了解，目前，莆田学院附属医院医疗美容科已构建起
较为完整的医美项目体系。在注射抗衰领域，可开展A型
肉毒毒素注射，用于改善川字纹、鼻背纹、鱼尾纹等动态性
皱纹，并对腮腺咬肌肥大进行精细化调整。在填充塑形方
面，运用玻尿酸填充技术，针对泪沟凹陷、面部轮廓不流畅、
印第安纹、下巴后缩、鼻梁低平等问题进行修饰。此外，科
室还开展水光针补水、双眼皮成形、眼袋祛除、隆鼻、面部提
升、面部自体脂肪填充及眼角下垂矫正等手术与非手术项
目，为不同需求的市民提供个性化诊疗方案。

莆田学院附属医院医疗美容科负责人表示，将严格遵
循医疗规范，以安全和质量为核心，为市民提供专业、贴心
的医疗服务。有需求的市民可前往莆田学院附属医院延寿
院区的门诊医疗美容科咨询就诊。 陈悦 曾丽静

莆田学院附属医院

医疗美容科开诊

笔者了解到，国家
卫生健康委能力建设
和继续教育中心在全
国开展“肠内营养示范
病房”创建工作。近
日，莆田学院附属医院
重症医学科一区经国
家级评审专家组现场
验收，顺利通过评审，
获评国家级“肠内营养
示范病房”。

肠内营养是重症
患者救治与康复的重
要支撑，对提升救治成
功率、改善患者预后具
有重要意义。为精进
专科护理品质，莆田学
院附属医院重症医学
科一区积极对标国家
级创建标准，正式启动
示范病房创建工作。

该科室成立营养专科小组及多学科营养支持团
队，不断完善制度流程与质控体系，常态化开展专
科培训，严格实施重症患者营养筛查、个体化评
估、精准干预、健康宣教及并发症防控，持续优化
营养护理服务，全力保障患者营养支持安全、规
范、有效。

评审期间，专家组围绕“结构建设、服务过程、诊
疗成效”三大维度，通过查阅资料、病区巡查、病历抽
查、操作考核、现场提问等方式，对科室人员配置、设
备设施、制度落实、临床实操及质量安全等内容进行
了全面核验（如图）。经综合评估，专家组认为其专

科体系完善、流程规范、服务扎实。
此次获评国家级“肠内营养示范病房”，是该科

室护理高质量发展的重要里程碑，充分彰显了医院
重症营养护理的规范化与专业化水平，更将以点带
面，带动全院临床营养护理质量整体提升，为患者康
复提供更加坚实的诊疗保障。

莆田学院附属医院重症医学科将持续深耕肠内
营养专科建设，规范全流程护理标准，夯实人才梯
队，精进专科技术，严守质量安全底线，持续提升
护理服务能力，以更优质的专科服务守护群众生命
健康。 陈悦 曾丽静 文/图

莆田学院附属医院重症医学科一区

8月 29日，由莆田学院附属医院康复医学科主办的中
西医结合精准康复与特色针法临床应用研讨会举行。此次
会议聚焦中西医结合精准康复理念与特色针法临床实操，
邀请省内多位知名康复医学与针灸学专家授课。

莆田学院附属医院党委副书记陈丽华表示，康复医学
是守护人民健康、提升生活质量的关键一环，中西医结合是
康复医学发展的特色优势。希望通过本次研讨会，搭建高
水平学术交流平台，促进经验分享与技术互鉴，推动区域康
复医学诊疗水平整体提升，让群众受益于中西医结合康复
的优质服务。

研讨会期间，福建中医药大学针灸推拿学院院长王志
福教授以及福建医科大学附属第一医院康复医学科王志
勇、福建中医药大学附属康复医院龚德贵、福建省级机关医
院康复医学科郑昌岳等专家，分别围绕临床热点问题进行
授课。他们将传统中医理论与现代医学技术有机融合，紧
扣临床工作进行讲解，为参会同仁带来了一场学术盛宴。

莆田学院附属医院康复医学科负责人郑锦清表示，研
讨会内容丰富、实用性强，对推动中西医结合精准康复理念
的临床应用具有积极的指导意义。希望大家将所学应用到
临床实践中去，不断提升康复诊疗服务能力。

今后，莆田学院附属医院将持续加强康复医学科的学
科建设与学术交流，推动区域康复医学事业高质量发展。

汤惠珠 林炜维

近日，国家骨科医学中心骨科专科联盟
足踝临床研究与疑难病诊治分联盟正式成
立。该联盟由国家骨科医学中心的依托单
位——北京积水潭医院牵头组建。经过严
格的资质评审与综合遴选，莆田九十五医院
成为该联盟成员单位。这标志着该院骨科
足踝亚专业正式接入国家级骨科协作网络，
学科建设实现新突破，让群众在“家门口”就
能对接国内一流的足踝外科诊疗资源。

莆田九十五医院骨科是市级临床重点
专科，也是融通医疗健康集团十大专科之
首骨科专业委员会主要负责单位。该院骨
科细分为创伤、关节、运动医学、足踝等亚专
业，学科体系完备，年手术量超5000台，开
展复杂骨科创伤、骨关节畸形、足踝疑难病
症等救治，在区域骨科领域发挥了示范引领
作用。其中，足踝外科深耕足踝创伤、保踝
矫形、复杂畸形重建、创伤后遗症修复等领
域，团队熟练开展踝上截骨保关节、关节镜
下踝关节融合、复杂肢体矫形、足踝微创修
复重建等多项高难度术式，在治疗陈旧踝关
节损伤、复杂足踝畸形、创伤性踝关节炎、糖
尿病足等疑难病症上积累了丰富的经验。
同时，团队依托骨科手术机器人、高清关节
镜等先进设备，开展精准、微创治疗。

足踝临床研究与疑难病诊治分联盟汇
聚了国内优秀的足踝专科人才，将围绕疑
难病例协同救治、前沿技术推广、人才联合
培养、多中心临床研究四大方向开展深度

合作，推动足踝外科诊疗规范化、同质化发展。
据悉，莆田九十五医院将以此为契机，打通与北京积水

潭医院的协作通道，落地多项实实在在的民生利好举措：疑
难病例高效协同会诊，针对复杂病例建立线上线下联动会诊
通道，让患者不必奔波即可获得专家诊疗意见；前沿技术与
诊疗标准下沉落地，依托联盟平台，常态化开展专家技术指
导、病例研讨、教学培训，学习前沿理念，进一步做强保踝
矫形、微创重建等特色技术；共建科研与人才培养平台，参
与联盟多中心临床研究项目，强化人才梯队建设，持续提升
科研与临床创新能力。 温晓东

市第一医院勇闯“高龄禁区”，实施胆管结石微创手术——

百岁老人康复出院

专注消化内镜诊疗
与早癌筛查
福州大学附属省立医院专家
定期到仙游县总医院坐诊

获评国家级“肠内营养示范病房”

聚焦中西医结合

交流互鉴促提升
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时令节气与健康

秋至燥生宜清补，“三白”入食养肺津
类别

主料

辅料

食材

青花梨

鲜百合

白萝卜

红枣

枸杞

冰糖

用量

1个
1球（或干品15克）

半根

3颗
少许

适量（可选）

说明
清热生津，润燥止咳。

建议保留梨皮

养阴润肺，宁心安神

下气清热，消食化燥

补中益气，调和口感

滋补肝肾，明目润燥

增加清甜，糖尿病患者
慎用

进入9月，白露、秋分节气接踵而至。民间有“白露秋
分夜，一夜凉一夜”的说法，白天尚有“秋老虎”余威，夜晚却
凉意渐深，昼夜温差显著拉大。此时暑热未全退，秋燥已抬
头。莆田地处闽中沿海，气候呈现“燥湿交织、温差骤增”的
特点。人体经过一夏的消耗，津液亏损、肺气亏虚，咽干鼻
燥、干咳少痰、皮肤干涩、口干口苦、大便偏干等不适出现。
中医认为，这是“燥邪伤津、余湿未尽”的典型表现。本期推
荐一道“三白汤”（取梨、百合、白萝卜三味白色食材）。

一、推荐理由
白露过后，秋意渐浓，此时养生须把握“润燥为先、补

而不腻”的原则。中医认为白色入肺，梨、百合、白萝卜清
润平和，正合“燥者润之”之理。

二、食材准备（适合3—4人份）（以下内容用于制作
图表）

青花梨在市场有售，也可选用本地其他品种的鲜梨；
鲜百合在菜市场蔬菜摊有售，干百合在中药店可买到；白
萝卜选白皮白肉，手感沉甸甸的水分更足。

三、制作步骤
第一步：食材预处理。梨洗净，连皮切块（梨皮润燥效

果更佳）。白萝卜去皮，切成小块。鲜百合掰成瓣，用清水
冲洗干净。若用干百合，提前用温水泡发 30分钟。红枣
洗净去核，枸杞用温水稍微洗下。

第二步：先煮萝卜与红枣。锅中加入清水约1.5升，放

入白萝卜块和红枣。大火煮沸后转小火，炖煮15分钟。
第三步：分次加入梨和百合。加入梨块，继续炖煮10

分钟。最后放入百合和冰糖，小火慢煮 5分钟即可关火。
百合不宜久煮，否则营养流失、口感发苦。

第四步：收尾。放入枸杞，盖上盖子焖 2分钟。无须
额外调味，原味饮用效果最佳。喜欢咸口的朋友可以省略
冰糖，出锅前加少许盐，同样清润。

四、灵活变通
脾胃虚寒、容易腹泻者，加两三片生姜同煮，减少冰糖

用量，中和凉性。
燥热咳嗽、咽喉肿痛明显者，保留梨皮，增加百合至20

克，强化润肺清热功效。
血糖偏高者，不放冰糖和红枣，依靠梨和百合自身的

清甜即可。
不喜甜汤者，不加冰糖，出锅前加少许盐，做成清润

咸汤。
阴虚体质者（口干咽燥、手足心热），可增加百合用量，

搭配银耳同煮，增强滋阴润燥之效。
需要注意的是，此汤偏润燥，不适合风寒咳嗽者（流清

鼻涕、咳白稀痰）饮用。对梨或百合过敏者，可将这2种食材
替换为山药、银耳等润燥食材。糖尿病患者不放糖和红枣，
少量饮用。感冒发热期间暂停食用，待痊愈后再喝。涵中
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