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看点

当东汉时期的陶说唱俑隔着玻璃展柜
露出千年笑意，游客的笑脸不时映在陶
俑面前透亮的玻璃上。这是辽宁省博
物馆年度特展“微笑——文物里的
中国精神印记”上的一幕。

此次展览是国内首个以文物
表情为主题的特展。300余件国
宝珍品从全国 38家文博机构奔
赴辽博，以文物上一抹抹温润上
扬的笑意为主线，串联起中华民
族向善、豁达、包容、向阳而生的
精神底色。

“微笑是人类共通的语言，是
超越时空和国界的。”策展人、辽宁
省博物馆展览策划部主任刘韫说，这
么多年，我们一直在想怎么让“高冷”的
文物俯下身来，让大众更容易接受。因此，
团队决定让这场展览跳脱传统的宏大叙事，落脚到
每个人脸上都拥有的表情上。

展厅内，东汉乐舞俑笑意温婉、陶俳优俑开怀大笑、
褐绿釉陶磨房复刻农耕劳作场景（如图），一件件生活化
器物，定格了古人劳作之余、宴饮作乐的松弛瞬间，让人
遥想河姆渡的先民在陶坯尚未干透时，用手指轻轻勾出
一道弧线，东汉一户寻常人家的院子里，工匠为一只陶
狗捏出了嘴角翘起的憨态……当观众在一件文物上认
出自己熟悉的表情，古今之间那道看似遥远的墙，就悄
悄打开了一扇门。

展览中的一件元代龙泉窑舟形砚滴，吸引了很多观
众的目光。其釉质细腻，掌心大的小船上，船夫正伸手
够船篷上的帽子。船舱内，两位船客似在低声交谈。柔
和灯光的映衬下，砚滴仿佛仍是当年被主人轻轻捧起的
样子。

“它与微笑有什么关系？”现场观展的游客
好奇追问。“琴棋书画本身就是古人的一种

意趣。这件独一无二的舟形砚滴，它的主
人每次捧起它、使用它的时候，内心会
有什么变化、脸上会是什么表情？”讲
解员微笑地引导。

漫步展厅，古今笑意交融。专程
从吉林来看展的吴遥说：“以往看文
物总觉得厚重严肃，这场展览却以
最朴素的‘微笑’为切口，让一件件
文物变得鲜活温暖，古人的豁达与
温柔藏在每一件器物的纹路里，治愈
又动人。”

1965年出土的商代青铜器亚醜钺，
镂空的兽面上双目如炬、口齿森然。可偏

偏在那张威严的面孔上，嘴角是微微上扬的
弧度，初看，是王权对四方的俯视，细细品，又有

对苍生的悲悯。当年，有两件亚醜钺先后同出一墓，形
同孪生，出土后，一件收藏于中国国家博物馆，另一件留
在山东省博物馆，“两兄弟”极少重逢。

而今年的中秋，两件亚醜钺将在“微笑展”上会面，
共同展出一周。“殷商时期，青铜象征着权力与威严，出
土的器物上，往往难见一笑。”刘韫解释，我们努力让两
件文物得以重聚，“给观众饱饱眼福”。

微笑蕴含的不只是一种表情。“先民面对生存繁
衍的质朴欢喜，市井百姓烟火里的世俗欢愉，历经世事
后的通透释然，还有各民族交往、交流、交融的包容善
意……”辽宁省博物馆馆长王筱雯说，整个展览并非简单
地让人会心一笑，而是侧重关注古人的内心世界，探寻
古人的幸福密码。从史前先民到当代百姓，向往安稳、
心怀热忱的内核从未改变，文物中代代延续的笑意，是
流淌在国人血脉里生生不息的精神力量。 据新华社

2026年已过大半，你的年假是怎么度过的？在家“躺
平”、去景点打卡、还是干脆换上运动鞋狠狠练几天？

从海外到国内，越来越多人开始把运动作为假期的主
要内容，在“汗流浃背”中寻找另一种休假方式。

把假期过成把假期过成““体校生活体校生活””
在泰国普吉岛，32岁的方莉莎给自己安排了一个为期

5天的网球训练营。早晨准点去网球学校上团课、打比赛，
下午找教练一对一抠技术动作，下课后她会和朋友们一起
去镇上按摩或到海边吹风看日落。

“每天按时训练、吃饭、睡觉，其他什么都不用想。我
觉得这样很简单、很充实也很快乐。”她把这趟旅行戏称为
去普吉岛“上体校”。

不止网球，在普吉岛，游泳、普拉提、泰拳等运动课程
同样广受游客欢迎。在中文社交媒体上，不同场地和教练
的体验、测评并不少见。围绕运动展开的假期“Sportcation
（运动度假）”，正在成为一些人的假期新选择。

这种潮流也在国内出现。在刚刚过去的这个夏天，在
社交平台搜索“避暑”，桨板、皮划艇、水上运动等成为高频
关联词。

上海青浦金泽镇岑卜村三面环林、一面临湖，近年来
聚集起十多家桨板俱乐部和皮划艇度假营地。暑期一到，
外地研学团、长三角家庭游客等客群接踵而至。

当地一家皮划艇营地创始人刘春艳认为，“低门槛、强
体验、可社交”的组合，是这类产品迅速走向大众的重要原
因。她介绍，今年暑期团队留宿订单占比68%，5月至7月
整体客流较去年成倍增长。

近年来，围绕运动安排假期的体育消费产品不断增
多：从云南安宁的网球度假营，到海南陵水的冲浪训练营，
再到河北崇礼的山地骑行训练营……不同地区正依托各
自的自然条件和运动资源，为普通爱好者提供短期、集中
的训练体验。

携程景点玩乐数据显示，今年以来，攀岩类产品订单
量同比增长153%，骑行类产品订单量同比增长274%，2至
3天短途订单占比较高，“95后”“00后”是运动度假的主力
客群。

联合国旅游组织称，体育旅游约占全球旅游支出的
10%。该组织援引市场研究机构的一项预测说，2023年

至 2030年，全球体育旅游市场规模的年均复合增长率预
计为17.5%。

为什么要在假期为什么要在假期““流汗流汗””？？
一个有意思的问题随之而来：平日的工作和生活已经

足够高负荷，人们为什么还愿意在假期里花钱“折腾”自己？
上海体科所运动心理学专家谈晨皓认为，体育运动天

然包含反复出现的挑战，而这种挑战通常比现实生活中的风
险更可控。一次失败之后还可以再来一次，一项技能也可以
在不断练习中慢慢掌握，这一过程有助于提升心理韧性。

“并不是一定能克服困难，而是再碰到困难和不确定
性我不那么怕了。”他说。

在他看来，运动带来的信心和成就感也是一种积极情
绪体验，并可能“弥散”到生活的其他方面。

完成一次长跑、学会一次发球、终于能稳稳站上桨板，
成果往往清晰可见。运动并不能保证一个人在工作中同
样顺利，但反复经历“遇到挑战—尝试—完成”的过程，会
帮助人更习惯于面对不确定性。

北京体育大学管理学院教授王笑宇则把这种现象与
“恢复”关联起来。“人们选择运动度假，核心诉求在于更有
效地恢复。”他说，“当代工作形态更多表现为信息过载、注
意力消耗、情绪劳动与决策疲劳的叠加。单纯减少身体活
动已难以实现真正的恢复，身体的真实参与变得愈发重
要。运动能够将恢复方式从‘减少消耗’转向‘主动获得积
极体验与心理资本’，这正是其内在吸引力所在。”

与阅读、音乐等休闲方式相比，运动提供的反馈更为
直接：速度、力量、心率、疲劳感、成绩变化，都可以被身体
即时感知。王笑宇认为，这种明确的反馈让人更容易获得

“正在恢复”的感受。
不过，并非所有人都需要通过运动休闲。
清华大学体育产业发展研究中心主任王雪莉提醒，休

闲方式首先是个体选择，与每个人的工作环境、性格和经
历有关。有人通过运动挑战自我，有人在擅长的项目里寻
找成就感，也有人只是想和朋友、同好拥有一段共同经
历。运动只是越来越丰富的休闲选择中的一种。

从从““看别人运动看别人运动””到到““自己上场自己上场””
运动度假走红的另一面是体育消费方式的变化。

王雪莉观察到，体育消费正在由以“看别人”为主的观
赏型消费，向更多“自己参与”的体验式消费延伸。愿意把
运动作为生活方式的人群在扩大，可供选择的运动项目、
培训机构和活动产品也越来越多。

“参与型体育消费，无论从消费总量、消费周期还是消
费黏性上，都是更强的。”她认为，这背后体现了人们对自
身健康、兴趣和主体性的关注，也包含学习新技能、形成个
人身份认同的需要。

与传统度假相比，运动度假也对产品提出了不同要
求。住得豪华未必最重要，一次沙漠徒步、一场骑行、一个
滑雪训练营能否顺利完成，更依赖专业指导、安全规范、社
群环境和保障体系。

目前，中国运动度假仍处于初步发展阶段。王雪莉认
为，年轻人和青少年可能是重要增长群体，但未来能否真
正做大市场，关键仍在于产品设计和运营：能否针对不同
人群提供不同强度和内容的产品，能否把运动之外的住
宿、休闲、社交体验组织得更成熟，都会影响消费者是否愿
意再次选择。

王笑宇认为，运动度假并非孤立的消费热点，而是体
育、旅游、文化等多种业态的混合体。一次越野赛事可以
同时是体育事件、旅行目的地和社群活动；一次滑雪度假
可以同时包含运动训练、家庭陪伴和休闲体验。旅游消费
的逻辑，也可能从“去哪里”进一步转化为“怎样度过有限
的闲暇时间”。

度假方式的变化在海外也呈现出同样的趋势。来
自意大利的运动表现与运动营养专家达尼洛·科波拉
说，随着千禧一代和Z世代更加关注健康消费，一些西
方酒店经营者已经围绕健康需求设计新的度假体验，
包括呼吸训练、神经反馈、无酒精环境和个性化健康
方案等。

在过量信息不断涌入生活、社交越来越多经由线上媒
介完成的时代，运动当然无法解决所有压力，但却能为人
们提供许多具体而确定的体验。肌肉是会酸痛的，汗水是
有温度的。或许对于那些选择在假期去上体校的人们而
言，至少在某些时刻，运动能把人们的注意力重新拉回身
体、拉回生活。

从“换个地方休息”，到“换种方式生活几天”，运动度
假提供了一种关于假期的全新想象。 据新华社

经济合作与发展组织日前发布的2025年国际学生评
估项目（PISA）测评结果显示，在参与测评的 91个国家和
地区中，中国内地学生在科学、数学、阅读以及计算问题解
决能力方面的表现均位居前列。

经合组织从 2000年起每三年组织一次PISA测评，旨
在考察完成基础教育的15岁学生在科学、数学、阅读等方
面的水平。2025年中国内地参加测评的学生来自北京、上
海、江苏和浙江，他们在科学和数学两项测试中，分别以
597分和 612分位居第一；在阅读测试中获得 527分，仅次
于新加坡。

本次 PISA测评新设了计算问题解决能力测试，以
考察学生运用建模与编程工具、开展实验以及构建、设
计和开发数字产品的能力。中国澳门学生以 572分获得
第一，新加坡和中国内地学生分别以 563分和 560分紧
随其后。经合组织国家学生在这项测试中的平均分为
500分。

测评结果显示，经合组织国家的学生总体表现有所下
降，在科学、数学、阅读三项测试中的成绩均降至有史以来
最低水平。与 2015年相比，经合组织国家学生的阅读和
数学平均成绩下降幅度均超过20分。

测评还显示，使用人工智能完成文本概括、写作或研
究等特定学业任务的学生，其科学成绩平均低于不使用者
约20分；而用人工智能解决一般性问题的学生，成绩与不
使用者基本没有差别。 据新华社

9月 12日是农历八月初二，天宇将迎来“龙收尾”天
象。当晚 8时左右，苍龙七宿的“龙头”角宿沉至地平线附
近，到午夜时分，整条“苍龙”逐渐西沉隐没。从“二月二，龙
抬头”到端午“飞龙在天”，再到如今“龙收尾”，苍龙七宿在
一年中的出没变化体现了古人观象授时的智慧，也是他们
把握春耕、夏长、秋收等农时节律的重要依据。

何为苍龙七宿？古人又如何把星空与农时联系起来？
中国科学院紫金山天文台科普主管王科超说，古人为

观测天象，将天球赤道、黄道周边恒星划为二十八宿，每七
宿为一组，即东方苍龙、南方朱雀、西方白虎、北方玄武。

“龙收尾”中的“龙”即东方苍龙，由角、亢、氐、房、心、尾、
箕七宿组成。“这七宿象征龙的不同部位，角宿作龙头，亢
宿为脖颈，氐宿为胸膛，房宿为龙腹，心宿是龙身，尾宿和
箕宿共同代表龙尾，在夜空中宛若一条遨游的巨龙。”王科
超说。

今年农历八月初二黄昏后，代表“龙头”的角宿逐渐
向西方地平线下沉。以北京为例，晚上 8时左右，“龙尾”
尾宿、箕宿还在南方至西南方天空。至午夜前后，箕宿也
沉入地平线下，整条“苍龙”暂别夜空，故被形象地称为

“龙收尾”。
从“龙抬头”到“飞龙在天”，再到“龙收尾”，历时约半

年，三者从春到秋，前后呼应，仿佛古人辨识时令的天然“日
历”。王科超解释，古人进行农事生产要顺应气候节律。四
季更替以回归年为周期，恒星出没、方位更迭等星空周年变
化与之大致同步。“苍龙七宿作为辨识度较高的恒星组合，
古人便自然地把这组星象在天空中的位置和形态，与季节
变化、农业生产联系起来。”

在黄河中下游等早期农耕区域，“龙抬头”时气温回升，
适宜春耕；“飞龙在天”正值夏季，万物蓬勃生长；待到“龙收
尾”时节，天气逐渐转凉，大地迎来秋收；而到了冬季，“苍
龙”则“蛰伏”于地平线下，待到来年再“抬头”。这种星象变
化与农时大体同频。

王科超表示，古人不仅关注苍龙七宿，还会通过观察北
斗七星等明亮恒星来判断时令。北斗七星的斗柄指向蕴含
着季节信息，古籍有“斗柄东指，天下皆春”的说法。斗柄在
夜空中的指向，可与苍龙七宿星象互相参照，帮助先民判断
时节。

例如，“龙抬头”时，苍龙角宿在东方夜晚升起，在东
北方夜空可见北斗勺柄指东；“飞龙在天”的夏夜，北斗高
悬，勺柄指向南方；及至“龙收尾”，在西北方夜空又见勺
柄指西。 据新华社

新职业是就业增长的“源头活水”。
近日，人力资源社会保障部等部门向社会发布11个新

职业、23个新工种，调整变更农产品经纪人等 6个职业（工
种）信息。新职业新工种的涌现，呼应经济社会发展的新脉
动，瞄准人民群众实实在在的新需求。

其中，新职业包括船舶岸基管理工程技术人员、数字孪
生工程技术人员、具身智能机器人应用技术员、工业产品数
字建模师等，新工种包括社区工作者、低空物流员、适老化
改造设计师等。

新职业新工种的发布，不仅有利于促进就业创业，为劳
动者开辟更加多元的职业成长通道，也将引领职业教育培
训和专业发展，实现人才供给与岗位需求的精准匹配。

此次发布的新职业包含 5个数字职业、3个绿色职业。
至此，我国发布的数字职业、绿色职业分别达到113个、142
个。数字职业的持续扩容，清晰勾勒出产业数字化转型的
核心方向；绿色职业的持续丰富，则是国家“双碳”战略在就
业领域落地生根的生动写照。

“我们预测未来一段时期数字技术技能人才的缺口将
会较大。随着新职业的设立，国家会进一步加大对数字人
才的培养力度，就业前景广阔。”人力资源社会保障部职业
能力建设司相关负责人说。

据介绍，此次发布的新职业新工种中，有不少与现代服
务业相关。其中，既有服务于企业发展和产业升级的机场
净空巡查员、智能体开发员等，也有回应人民群众美好生活
需要的新能源汽车检测员、智能家具装调工、鲜切花加工
工、冰雪雕塑工等。

这位负责人说，随着生产性服务业向专业化和价值链
高端延伸，生活性服务业向高品质多样化和便利化发展，将
有更多现代服务类职业涌现。

据统计，2019年以来，我国已累计发布 8批 121个新
职业——

看职业分类，社会生产服务和生活服务人员、专业技术
人员、生产制造及有关人员相关职业增加较多，占比分别为
60%、17%、17%；

看行业领域，现代服务业、先进制造业两大领域的新增
职业较多，占比分别为43%和34%；

看新兴产业和未来产业，数字职业和绿色职业逐年扩
充，占比分别为 48%和 17%，人工智能领域和风电、氢能等
新能源领域职业扩充明显。

“这充分体现了职业发展紧跟国家新质生产力培育的
重点方向和战略布局。”这位负责人说，下一步，将根据经济
社会发展新趋势、新模式，积极挖掘、培育新的职业序列，开
发新的就业增长点，不断扩大就业容量。

人力资源社会保障部还将加快新职业标准开发，大力
促进新职业从业人员能力提升，畅通人才成长成才通道，加
快培养数量充足、结构合理的人才队伍，为经济社会高质量
发展提供有力人才支撑。 据新华社

开辟就业新空间

11个新职业发布

当人们选择在假期去“上体校”

最新PISA测评结果公布
中国内地学生表现居前列

夜幕降临，中国科学院西双版纳热带植物园呈现出与
白天不同的图景。游客在科普人员的带领下穿行林间，感
受热带生物多样性的独特魅力。 新华社 发

300余件文物珍品，因“微笑”在此相遇
英国南安普敦大学研究人员

开发出一个开源人工智能平台，可
在肿瘤样本中快速、精准分析数十

万个细胞，绘制肿瘤内细胞中心体异常的空间分布图。
研究表明，中心体异常的空间分布与癌症临床特征相
关。新成果未来有望用于癌症患者风险评估、开发新的
靶向疗法等。

南安普敦大学日前发布新闻公报说，中心体是细胞
的“组织中枢”，能帮助细胞正常分裂并维持其结构。中
心体出现异常时，细胞可能积累遗传错误，这是癌症特征
之一。

该校研究人员领衔的团队，利用团队开发的名为Cen⁃
SegNet的人工智能平台，对来自 127名乳腺癌患者的 911
份肿瘤样本中超过33万个中心体进行了分析。他们发现
了两种截然不同的中心体异常类型：一类是细胞内中心体
数量过多，另一类是中心体异常增大。两种异常形式相互
独立，可出现在同一肿瘤的不同区域。

研究还显示，异常增大的中心体较多的肿瘤与更具侵
袭性的疾病特征相关，包括较高的肿瘤分级、淋巴结受累
和某些遗传改变等；而肿瘤核心区域内增大的中心体数量
较少的患者，其总体生存情况往往更好。

相关论文发表于英国《自然—通讯》杂志。论文通讯
作者之一、南安普敦大学研究人员萨拉赫·伊莱亚斯说，研
究显示，中心体异常具有不同的生物学状态，呈现不同的
空间分布，并与癌症临床特征相关。特定的异常组合可能
影响肿瘤生长方式、对周围组织的侵袭以及对治疗的反
应。该发现为开发新型生物标志物和更个性化的治疗策
略提供了可能。

研究人员已证明这一技术还可用于肾脏、结肠和阑尾
组织分析，下一步将把它与基因组、转录组和蛋白质组数
据相结合，以评估基于中心体的生物标志物能否辅助治疗
决策和改善患者预后。 据新华社

近日，农民在甘肃省敦煌市阳关镇营盘村采摘葡萄。初秋时节，位于古阳关下的甘肃省敦煌市阳关镇
2.53万亩葡萄陆续成熟，农民采摘鲜果，销往各地。阳关镇栽植葡萄面积占总耕地面积96%以上，是当地群
众增收致富重要产业。 新华社 发

人工智能揭示
癌症隐藏特征

今日“龙收尾”
“苍龙”暗藏农时密码


