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近日，莆田九十五医院神经外科
林成达副主任医师带领介入团队，为
一名 50岁女性患者成功实施“全脑血
管造影术+右侧颈内动脉密网支架置
入术”，通过微创介入手段，精准拆除
其颅内动脉瘤。患者术后恢复良好，
目前已康复出院。

反复头痛头晕竟是颅内动脉瘤

该患者近 1个月反复出现间断性
头部胀痛，并伴有头晕症状。起初她
并未重视，直至2天前头痛头晕症状再
次发作，便前往莆田九十五医院体检
科进行检查。头颅影像学检查提示其
右侧颈内动脉存在可疑动脉瘤，同时
存在脑动脉供血不足的情况。

颅内动脉瘤被称作“不定时炸
弹”，一旦破裂出血，致残、致死风险
高。患者随后被收治在神经外科。

密网支架显神威

入院后，神经外科团队为患者进
一步完善相关检查，充分做好手术前
各项准备。手术当天，林成达副主任
医师主刀，在全麻下为患者实施“全脑
血管造影术+右侧颈内动脉密网支架
置入术”。

手术使用的密网支架又称血流导
向装置，是近年来颅内动脉瘤微创治
疗领域的重要技术突破。与传统手术
不同的是，该技术无须开颅，仅通过股
动脉微小穿刺点，即可将密网支架精
准输送至载瘤动脉。支架释放后，可

改变动脉瘤内血流动力学，促进瘤体内血栓形成、逐渐
闭塞，最终精准拆除动脉瘤。手术顺利完成，患者术后
安全返回病房。

术后，神经外科给予患者抗血管痉挛、清除氧自由
基、改善脑代谢、保护胃肠黏膜等综合支持治疗。患者
恢复良好，无明显头痛、头晕，神经系统未见明显异常，
目前已康复出院。

早发现、早评估、早干预

林成达提醒，多数颅内动脉瘤早期无典型症状，部
分患者仅表现为反复头痛、头晕，很容易被当成普通头
痛。如果出现不明原因的反复头痛头晕，建议及时就
医筛查脑血管情况。动脉瘤一旦破裂，死亡率极高。
早发现、早评估、早干预，是守护脑血管安全的关键。
日常体检时，可有针对性地完善脑血管相关筛查。若
出现持续头痛头晕，不要拖延，及时前往正规医院神经
外科就诊排查。

此次密网支架置入手术的成功实施，展现了莆田
九十五医院神经外科介入团队过硬的技术实力，也标
志着该院在复杂脑血管疾病微创治疗领域实现了技术
升级。 林琼敏
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莆田市卫生健康委员会
莆 田 市 医 学 会

指导

近日，第二届中国胸外科规
范与创新手术巅峰展示会南区
决赛在福州举办。莆田市第一
医院胸心外科副主任、教授许建
新获得专家组（亚肺叶组）第三
名（如图），展现该院胸心外科医
生过硬的技术水平。

据悉，此项赛事由中华医
学会胸心血管外科分会、中国
医师协会胸外科医师分会联合
主办，由中国科学院院士赫捷
牵头，是国内胸外科领域规格
高、影响力广的手术竞技平
台，划分为东南西北四大赛
区，累计收到优质手术视频作
品 1800 余部，参与单位超过
450家。其中，南区比赛汇聚
了十省区胸外科专家同台竞
技。该赛事设置专家组与青年组两大组别，围绕肺切
除、亚肺叶、食管等赛道开展比拼，经过层层筛选，从
手术策略、操作规范、难点处理、技术创新等多维度进
行严格评审。

作为国家临床重点专科，莆田市第一医院胸心外科深

耕胸部疾病规范化、精准化诊疗，开展单孔胸腔镜肺叶切
除、精准肺段切除、支气管袖式切除重建、复杂肺部肿瘤扩
大切除等高难度手术。该院胸心外科将坚持以患者为中
心，持续精进技术，加强学科建设，为胸部疾病患者提供更
加优质的医疗服务。 伊轩 文/图

莆田市第一医院许建新教授

同台竞技展风采

9月10日，莆田市第一医院庆祝第42个教师节表彰暨
人文关怀主题活动举行。

在颁奖环节，现场分别为优秀住培带教、高校优秀教
师、护理实习生技能竞赛优秀指导老师等获奖者颁奖。该
院副院长陈国仙说，希望全体教师弘扬教育家精神，恪守师
德、深耕医道、厚植仁爱。希望研究生、规培生和实习生尊
师勤学、苦练本领，早日成长为有温度、有本领、有担当的医
学人才。

在护理优质课程汇报环节，该院重症医学科主管护师
张燕梅分享了科学规范约束护理与人文关怀的实践案例，
体现了以患者为中心的安全护理理念。

在人文关怀主题活动中，该院中医科主治医师林丽君
围绕“经络养生”作专题分享，讲解了中医特色护理方法与

“治未病”健康理念。中医科主治医师江佩龄讲解了女性健
康管理、心理调适与科学护肤等知识。最后，与会人员还体
验了艾草锤制作技艺，感受中医药文化魅力。

此次庆祝教师节活动集表彰、交流、体验于一体，增强
了医院教学工作者的荣誉感和归属感，进一步营造了尊师
重教、教学相长的浓厚氛围。该院将以此为契机，持续加强
师资队伍建设，深化医教研协同发展，为培养更多优秀医学
人才、推动医院高质量发展贡献力量。 赖越聪 余丽如

9月10日至12日，2026年亚
洲人工关节学会学术年会在海南
博鳌举行。作为亚太地区人工关
节领域的权威学术会议，本次年
会围绕精准关节置换、骨关节炎
规范化诊疗及数字化骨科创新应
用等前沿热点展开研讨。莆田学
院附属医院骨关节外科与运动医
学科胡洪新博士受邀参会，并以
全英文主题报告分享其在保膝领
域的研究成果（如图）。

胡洪新博士系统介绍了保
膝技术的研究进展及医院在骨
关节疾病诊疗方面的阶段性工
作。在互动问答环节，他认真回
答了与会专家的提问，就学术细
节展开深入交流，展现青年医学
人才的专业素养。

胡洪新博士此次亮相国际学术舞台，既源于其对前沿
技术的长期钻研，也得益于医院对青年人才成长的持续支
持。他曾赴新加坡中央医院访问学习保膝技术，赴香港中
文大学矫形外科与创伤学系进修。

青年人才的成长离不开平台与团队的支持。在莆田
学院附属医院骨科医学中心专家的带领下，骨关节外科与

运动医学科长期坚持临床实践与科研训练并重，积极为青
年骨干搭建对外交流平台。今后，该科室将持续深化与国
内外同行的合作互鉴，推动诊疗理念与技术同国际接轨，
同时进一步优化青年人才培育机制，让更多青年骨干在学
术交流与临床实践中历练成长，努力为群众提供更优质的
骨关节诊疗服务。 蒲轩 文/图

亮相亚洲人工关节学会学术年会
莆田学院附属医院胡洪新博士

日前，仙游县总医院8个项目顺利通过2026年度莆田
市医疗卫生领域科技创新联合资金项目立项评审，获得市
级立项支持。这是该院坚持科研兴院理念，以科技创新赋
能医疗服务的新成果。

此次，仙游县总医院通过立项评审的 8个项目，均属
卫生科技项目类型，每个项目获资助经费 5万元，研究方

向覆盖肿瘤免疫治疗、微创外科、慢性呼吸系统疾病、消化
系统疾病、新生儿护理、代谢性疾病、眼科影像AI（人工智
能）应用、儿童呼吸道健康等多个领域。

这8个项目以临床问题为导向，选题全部来自临床一
线的需求，从晚期肺癌免疫治疗、腹股沟疝微创术式改良，
到慢性阻塞性肺疾病中医药干预、新生儿高胆红素血症家

庭护理，都紧扣患者就诊中的难点与痛点。这些项目坚持
中西医结合与前沿技术应用并重，既有中医药研究，也有
AI影像修复与智能诊断等新探索。同时，突出县域服务特
色，家庭远程监测护理、县域肥胖患者减重管理等选题立
足基层实际，注重成果的可推广性，有助于提升县域慢性
病管理水平和医疗服务能力。

该院将以此次立项为契机，严格执行项目管理要
求，保障项目研究顺利实施，进一步深化临床与科研融
合，推动成果转化应用，以更高质量的科技创新服务群
众健康，为提升县域医疗卫生服务能力提供坚实支撑。

叶琦君

9月 12日，由广东省医学会与莆田学院附属医院联合
主办的“闽粤骨科诊疗高峰论坛——2026年广东省医学学
术直通车·关节外科莆田行”落下帷幕。论坛汇聚了来自国
家骨科医学中心、国内知名院校与医疗机构的10多位骨科
领域专家学者，围绕关节外科的基础研究、临床治疗策略与
技术创新展开深入交流，共绘学科发展新图景，助力区域医
疗同质化建设。

论坛上半场聚焦骨科基础研究。南方科技大学肖国芝
教授、苏州大学苏州医学院李斌教授、空军军医大学西京医
院杨柳教授、厦门大学许韧教授、东南大学附属中大医院季
明亮教授、上海交通大学医学院附属第六人民医院刘珅教授
分别就关节软骨稳态、骨微环境调控、骨骼发育及退变、骨再
生修复、骨关节炎发病机制、肌腱损伤修复等前沿研究作了
详细介绍，系统梳理各领域的最新进展、关键技术突破与未
来发展趋势，为与会者提供研究方向指引和临床转化参考。

下半场则聚焦临床实战。南方医科大学珠江医院林荔
军教授、南方医科大学附属第三医院张荣凯教授、广州市第
一人民医院王新亮教授、福建医科大学附属协和医院张华教
授分享了关节置换翻修、带血管腓骨移植、运动医学与保膝
等方面的经验。陆军特色医学中心（大坪医院）陈林教授、南
方医科大学珠江医院杨建成教授作为特邀主持专家，就相关
议题进行了点评与总结，并同与会嘉宾展开互动交流。

莆田学院附属医院骨科医学中心主任陈国立在会议总
结中表示，作为“广东省医学学术直通车”系列活动的重
要组成部分，此次论坛有效促进了跨区域学术资源的共享
与整合，为莆田骨科提供了“对标一流、缩小差距”的宝
贵契机。 陈宣煌 曾丽静

9月10日至11日，由北京大学口腔医院综合科主办，莆
田学院附属医院、莆田市口腔医学会协办的国家级继续医
学教育项目“现代口腔综合诊疗理念和技术实践——牙齿
保存与修复技术培训班”举办。省内各地口腔同仁齐聚一
堂，共享高水平学术盛宴。

莆田学院附属医院党委书记蔡建荣表示，莆田学院附
属医院与北大口腔医院自 2022年建立医联体合作关系以
来，持续开展学科共建、人才培养、学术交流、临床帮扶等工
作，不断将北大口腔医院先进的诊疗理念与前沿技术带到
闽中大地。此次培训班落地莆田，是双方医联体共建合作
的又一重要成果，将进一步推动国家级先进诊疗理念与标
准化技术下沉基层。

培训班邀请北京大学口腔医院潘洁、王琳、朱文昊、钱
锟 4位深耕牙体牙髓、口腔修复领域的专家授课。专家们
结合临床病例，将前沿理念、规范流程、实操要点倾囊相
授。现场学习氛围浓厚，学员纷纷表示课程紧扣临床重难
点，指导性强。

11日，专家们进行手把手实操教学，对学员实操过程中
的细节问题即时点拨纠正，助力大家在动手实践中夯实技
术功底、提升诊疗能力。

莆田学院附属医院口腔科主任郑德春表示，本次培训
班的成功举办，是“京莆口腔”医联体学术交流的又一次生
动实践，通过引进国家级优质教学资源，为省内口腔医师搭
建了高水平学习交流平台。 吴丽琴 谢涵璟

北大口腔医院专家
手把手带教

近日，国家卫生健康委公布 2026年“美丽医院”建设
案例评选结果，来自莆田市儿童医院的《以爱为基 医防
融合 守护幼苗——打造以健康为中心的儿童健康服务
新生态》案例，从全国340个参评案例中脱颖而出，获评全
国“美丽医院”建设创新案例。

作为莆田学院附属医院医疗集团成员单位，莆田市儿
童医院传承百年莆医厚德精医的深厚底蕴，紧紧锚定儿童
友好、生育友好医院建设目标，坚持以“一米高度看医院”

的儿童视角，将人文关怀贯穿于医疗服务全过程。
近年来，莆田市儿童医院聚力推进省级孤独症专病

中心建设，构建“筛查—诊断—康复—随访”一体化全
链条服务体系。该院依托儿童健康管理中心，整合儿
科、儿童保健、心理、康复、口腔、眼科等多学科力
量，持续优化适儿化就医环境，改善就医体验。医院常
态化开展科普义诊、“五健行动”及校园健康服务，将富
有温度的儿童健康服务延伸至社区与校园，打造环境优

美、服务暖心、人文厚重的儿童医疗阵地。
“美丽医院”之美，不仅是环境之美，更是医疗质量之

美、人文服务之美。此次获评全国创新案例，是对该院儿
童友好建设模式、人文医疗实践的肯定，更是一份激励与
鞭策。该院将持续深耕儿童友好建设，不断创新服务模
式，夯实学科内涵，将“美丽医院”建设成果切实转化为群
众可感可及的就医获得感，守护儿童青少年健康成长，助
力莆田“爱之城”建设。 曾庆煌

深化医教研协同发展

加强科技创新 赋能医疗服务
仙游县总医院8个项目获市级立项

闽粤骨科专家互动交流

我市一案例获评全国“美丽医院”建设创新案例


