
图为游客在景迈山翁基古寨拍照打卡。金秋时节，世界遗产地云南普洱景迈山古茶林叠翠，各地游客
纷至沓来寻茶打卡。当地政府与村民共同保护“山共林、林生茶、茶绕村”的景观格局，探索“以茶促旅、以
旅带茶、茶旅互融”的发展路径，让村民生活持续改善。 新华社 发
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看点

9月16日12时，随着东海、黄海海域休渔禁令正式解
除，我国渤海、黄海、东海、南海四大海域全部结束休渔，实
现2026年全国全面开渔。

历时四个半月伏季休养，闽浙苏沪鲁沿海渔港千帆竞
发，各类合规作业渔船奔赴深海，开启新一轮“耕海牧
渔”。从休渔制度到渔港现场，再到百姓餐桌，一文读懂全
面开渔这件事。

■轻科普：为什么每年一定要休渔？
全国休渔海域覆盖渤海、黄海、东海及北纬12度以北

的南海，按纬度划为三个区域。
有人问，为什么要休渔？
中国海洋大学法学院教授王金鹏介绍，夏季是海洋鱼

类、虾蟹繁育和幼体生长关键期。暂停大规模捕捞，既让
海洋休养生息，也让“鱼虾满仓”更有底气，百姓餐桌上那
口“鲜”更有保障。

开渔时间为何不同？
中国水产科学研究院南海水产研究所研究员陈作志

说，各海域纬度不同，海水温度节律不同，主要经济鱼类的
繁殖期和幼鱼生长周期也各不相同。南海水温高，鱼类繁
殖早、生长快，8月 16日开渔；黄渤海主要保护梭子蟹、对
虾等，9月 1日开渔；东海主要保护带鱼、大黄鱼、小黄鱼
等，幼鱼长成时间更晚，9月16日开渔。

在福建，开渔为啥一省两制？以“北纬 26度 30分”为
界，闽南 8月 16日开渔，闽东 9月 16日全面开渔。闽南靠
近南海渔场，鱼汛早；闽东面向东海，主要经济鱼类生长周
期更长。

休渔带来好处？
农业农村部监测显示，经过四个半月的休养生息，东

海北部休渔后期总资源密度比休渔前期增长约 9.8倍，黄
海南部增长4.7倍。

休渔也不是“一刀切禁止”所有捕捞。山东日照市海
洋与渔业监督监察支队副支队长王萍说，伏渔期间可申请
专项捕捞许可，钓具渔船可按规定开展钓具类捕捞生产，

兼顾资源保护与群众生产生活需求。

■看现场：千帆竞发渔港迎丰收
东海 16日全面开渔。浙江象山石浦中心渔港，1500

余艘渔船驶向东海，岸上锣鼓相送。在福建霞浦三沙中心
渔港，100余艘渔船解缆起航。

“歇了四个半月，早就迫不及待了。希望第一趟平平
安安、满载而归。”闽霞渔 08688号船长魏陈云说，船主要
捕鲳鱼、马鲛鱼、海鳗，可满载180吨。

在福建石狮祥芝国家中心渔港，市民赶到码头等船靠
岸，摊点沿码头一字排开，塑料筐里的巴浪鱼还在扑腾。
漳州东山澳角村，渔获一卸下即刻分拣装箱，冷链车列队
等候。村民林湖斌的直播点就设在码头旁，“最近到港的
有斑节虾、石斑鱼、鱿鱼。开渔后大部分海鲜价格降了一
到两成，销量涨了近一成。”

时间往回推一个月。8月 16日中午 12时，广东阳江
3400余艘渔船汽笛齐鸣。开渔后，濑尿虾、石斑、马鲛鱼等
渔获接力上岸，装进运输车发往各地。

在黄渤海，进入 9月，辽宁沿海渔港汽笛长鸣。3日，
大连老虎滩渔港南坝码头，钢制渔船“辽大中渔11333”靠
岸，船员将一筐筐海螺、海龙虾和鲜鱼递送上岸，很快在码
头摆开。船主谷诚说，新钢船重达28吨，稳定性和安全性
明显提升，“出海更踏实”。今年辽宁5000多艘渔船出海，
超过十分之一为新建钢船。

9月以来，辽宁邮递海产品 82万件，带动产值 2.7亿
元。船主刘春伍说，过去海货“越捕越少、越捕越小”，休渔
让海洋休养生息，开海后更容易捕到个头大、卖价好的渔
获，“算起总账更赚钱”。

山东烟台东口码头，归港渔船次第停靠。一位老渔民
拎起一只足有半斤重的梭子蟹说：“这梭子蟹，个头足、分
量沉，休渔这几个月，海里的好货色是真回来了。”

■观指南：吃一口鲜，各地时令特色有啥？
开渔后，第一口鲜吃什么、去哪玩、怎么买？从渔港到

景区，从直播间到冷链，这口“鲜”正变成看得见、买得到、
带得走的服务链。

——时令吃什么？
东海：带鱼、大黄鱼、小黄鱼、梭子蟹等陆续上市。浙

江的吃法：象山海鲜面常可搭配梭子蟹、小黄鱼、蛏子；梭
子蟹可清蒸、葱姜爆炒，也可炒年糕。福建最惦记红蟳饭，
膏蟹铺糯米饭上蒸。

南海：粤菜吃海鲜看重原汁原味，白灼、清蒸、姜葱焗
是常见的做法，清蒸石斑、白灼对虾、姜葱炒蟹等是经典
菜色。

黄渤海：山东的刀鱼、鲅鱼、鲳鱼肥美，辽宁、河北等
地的梭子蟹、皮皮虾肉质紧实清甜，梭子蟹预计 10月初
最佳。

——去哪玩？
东海：浙江象山、舟山可赶开渔生活季，看祭海仪式、

鱼灯展，逛鱼市；福建霞浦、东山岛可来次滩涂摄影、自驾。
南海：广东湛江遂溪县江洪渔港的“天光鱼市”可现场

挑选海鲜，就近找餐馆加工；去阳江海陵岛买海鲜，逛博物
馆、观海上日出。

黄渤海：辽宁大连可看渔船归港、挑海鲜现场加工，上
海岛住渔家；山东威海、日照可赶海、吃渔家宴，部分民宿
可代加工海鲜。

——怎么买？
线上：消费者可通过电商平台观看产地溯源直播、领取

消费券下单，一些海鲜产地的“网上鱼市”也开设了专栏。
线下：去码头等船靠岸、当面挑。浙江等地水产品批

发市场，近海渔船最快一天回港；福建石狮祥芝渔港，市民
赶到码头等船靠岸，加工店可现买现做。

冷链：外地游客想寄回家，码头市场一般有冷链代发
点，可现场打包、填单，一两天内送达。福建东山开渔后海
鲜快件寄递时效基本控制在24小时以内。

想抢头鲜，盯直播间和码头；想边玩边吃，去开渔生活
季和渔村民宿；想寄回家，码头有冷链代发点。这口“鲜”，
必须要接得住。 据新华社

日前，“平台月付将退出支付选项”话题登上热搜，亦
有传言“零钱通、余额宝将无法再直接用于付款”。记者采
访了解到，此类信息为误读，消费信贷产品、货币基金等资
管产品需与银行卡等支付工具“区隔展示”，消费者仍可以
正常使用。

今年 9月 30日起，中国人民银行等 8部门于 4月联合
印发的《金融产品网络营销管理办法》即将实施。办法提
出，非银行支付机构不得将贷款、资产管理产品等金融产
品列入支付工具选项，不得为贷款、资产管理产品等金融
产品提供营销服务。

一些人将“区隔展示”曲解为“禁止使用”。对于这一
误读，支付宝官方客服表示，花呗、余额宝后续还是可以在
支付宝正常付款，支付宝App支付时的收银台已经按照新
规要求区隔展示，按照银行卡、支付工具、信贷、理财、分期
付款等不同类别独立呈现，用户可以按照自己的实际情况
选择不同的资金渠道来付款，不影响正常支付。

美团金融官方客服表示，美团月付产品目前正常提
供，可以放心使用，具体展示形式以App后续实际显示为
准；京东白条客服表示，目前白条服务正常运营，没有退出
支付选项的计划；抖音月付客服表示，目前抖音月付业务
正在正常开展中。

办法的相关条款应如何解读，将对老百姓的支付消费
产生什么影响？

“上述条款由两项相互支撑的禁止性要求构成，前半
句规范支付场景展示逻辑，后半句切断金融营销变现路
径，共同构成对支付机构金融业务模式的系统性约束。”博
通咨询金融行业资深分析师王蓬博说。

招联首席经济学家董希淼表示，此前，部分平台把消
费信贷等产品与银行卡、零钱、余额等支付工具并列展示，
甚至默认勾选，用户可能在不知情中“无感借贷”，进而过
度负债。

对此，中国人民银行等8部门有关负责人就办法答记
者问时表示，支付机构的收银台页面中支付工具必须与贷
款等金融产品区隔展示，不得误导用户混淆支付工具与贷
款产品。

“在清晰区隔、无诱导误导的前提下，贷款类产品在收
银台非支付工具区域独立展示是符合政策导向的。”王蓬
博认为，实际操作中，可将贷款等金融产品及支付工具等
进行分类标示，从源头防范用户在不知情或误操作情况下
使用信贷服务。

这也意味着，过去将信贷产品与支付工具并列展示、
利用用户支付习惯模糊“花自己的钱”和“借钱花”界限的

做法，将被禁止。
值得关注的是，办法还强调非银行支付机构“不得为

贷款、资产管理产品等金融产品提供营销服务”。
业内人士分析，这意味着非银行支付机构不得以任何

形式开展线上金融产品推广活动，包括但不限于在还款页
投放广告、算法推荐信贷产品、营销信息推送、优惠活动诱
导等。非银行支付机构将回归基础支付服务提供主体，不
再具备金融产品营销与导流的业务空间。

近年来，随着数字经济的蓬勃发展，金融业数字化
转型进程不断加快，互联网逐渐成为金融产品营销的重
要渠道，降低了金融服务成本，提高了金融服务效率和
覆盖面。但与此同时，也存在一些风险问题，比如进行
虚假和误导宣传、营销行为涉嫌垄断和无序竞争、营销
宣传内容违背社会公序良俗，办法在这一背景下应运
而生。

具体来看，办法还对金融产品网络营销作出多项细致
规定，例如制作网络营销内容不得使用“低风险”“低门槛”

“秒到账”“高收益”“低利率”“无成本”等诱导性用语；不得
明示或暗示资产管理产品、投资顾问或者咨询服务保本、
承诺收益、限定损失金额或比例；涉及分期付款的，不得通
过片面宣传首期费用优惠等方式诱导消费。

“总体来看，办法将推动金融机构、第三方互联网平台
规范、透明开展网络营销，帮助金融消费者区分支付工具
与信贷、理财等产品的差异，基于清晰信息自主决策，减少
被误导、捆绑和过度借贷的风险，更好保护消费者知情权
和选择权。”董希淼说。 据新华社

全面开渔啦：

看懂休渔密码，实现海鲜自由

“月付、余额宝无法付款”不实
新规仅规范展示规则

由法国巴黎中国文化中心与中国国家博物馆联合
举办的“宴飨万年——数说中国古代饮食文化”展览近
日在巴黎中国文化中心开幕。

展览展出 30余件（组）古代饮食器具仿制品，设置
“庖厨之道”“琳琅美器”“侑宴之艺”“宴会雅集”四个单
元，从食材、器具、技艺、礼仪、审美等角度展现中国古代
饮食文化的演变。从新石器时代用于炊煮的陶鼎、汉代
青铜染炉，到清代紫铜火锅，不同时期、材质和用途的器
具仿制品反映出中国古代烹饪方式、饮食结构和审美风
尚的演变。

数字技术为观展带来更多互动体验。“侑宴之艺”展
区以《红楼梦》人物贾宝玉为线索，通过其“穿越”不同时

期宴饮的动画场景，展现古代宴饮的人文情趣。“宴会雅
集”展区则运用虚拟现实、气味播放等技术，让参观者多
感官体验中国古代宴饮文化和饮食习俗的变迁。

中国国家博物馆副馆长丁鹏勃在开幕式上说，中国
古代饮食文化不仅包含饮食器具、烹饪技艺和典籍制
度，还蕴含着从烹饪实践中衍生出的哲学观念、政治智
慧和科学思想。

巴黎中国文化中心副主任朱晓云介绍，展览期间，
中心还将举办讲座、电影放映、美食节、中文沙龙、青少
年工作坊等一系列活动，希望为两国相关文化机构、学
者，特别是青年人搭建更为广阔的交流平台。

据介绍，展览将持续至11月10日。 据新华社

中国古代饮食文化展亮相巴黎

“火树银花合，星桥铁锁开。”唐代诗人苏味道写下的名
句，描绘了唐代上元夜游的灯火璀璨。记者 9月 18日从陕
西省考古研究院了解到，考古工作者在西安市长安区一座
唐代高等级墓葬中，发现一件陶马踏板，器底刻着该诗的节
选摹写文字，成为罕见的唐代诗歌刻字实物遗存。

2017年，陕西省考古研究院在西安市长安区发掘了多
座唐墓，其中一座编号为M5的墓葬经考证为唐中宗时期户
部尚书李承嘉的墓葬。这座墓葬为长斜坡墓道多天井砖券
单室壁画墓，墓葬水平全长约 30.4米，出土随葬品约 60件
（组），以畜禽俑为主。

据陕西省考古研究院副研究馆员苗轶飞介绍，此次发
掘中发现了一件颇有意思的文物——长方形陶马踏板。它
是陪葬陶马的底座，用于固定陶马防止倾倒。在踏板底面，
考古人员看到12个刻划文字：“火树银花/星桥锁开/风尘随
马”。文字节选摹写自苏味道《正月十五夜》中的诗句：“火
树银花合，星桥铁锁开。暗尘随马去，明月逐人来。”

描绘上元夜盛景的名句，为何会出现在陶马踏板的底
面？苗轶飞说，这很可能是一次偶然的即兴刻写。《正月十
五夜》的创作时间距墓葬修筑年代不远，这首诗在当时可能
正广为流传。制作这件陶构件的工匠，也许只是劳作间隙
有感而发刻下诗句，也许彼时恰逢上元时节，工匠便摘句刻
于器底，属于一次充满个人意趣的随性之举。

这座墓葬的墓主为唐中宗时期户部尚书李承嘉。史籍
里关于李承嘉的记载寥寥，出土墓志弥补了史料缺载。结
合周边考古成果，李承嘉祖父李宽的墓碑在距此约两公里
处出土，父辈亲属墓葬也分布在附近，证实这一区域是关中
望族李氏的家族墓地。

这件刻有上元夜诗句的陶马踏板，把唐诗名句留存于随
葬陶构件之上，既可印证这首诗作在唐代的传播热度，也为了
解唐代工匠的审美趣味提供了珍贵实物证据。 据新华社

“脑机接口能够赋能的，不仅是 10%到 15%需要医疗
资源的人群。”近日在海口举行的博鳌亚洲论坛全球健康
论坛 2026年海口会议“脑机接口医疗器械产业创新发展
报告会”上，中国科学院自动化研究所研究员左年明的一
番话，引发与会者的共鸣。

首次写入政府工作报告、列入“十五五”规划纲要、各
地印发相关规定加强培育力度……政策合力护航下，脑机
接口这个曾经只存在于科幻电影中的概念，正以前所未有
的速度驶入产业化快车道。

数据显示，我国脑机接口企业总量已突破 200家，到
2040年我国脑机接口市场规模有望达到1200亿元。

然而，产业的火热总是伴随着冷静的追问。
“目前尚未取得太大突破。”左年明用四个“不”概括了

技术落地的困境：不方便、不稳定、不智能、不刚需。“我们
很多在实验室中设想的场景，实际上并不具备真实应用条
件。比如视觉诱发打字，现实中哪个场景会需要一个人扛
着屏幕天天与人交流？”他说。

这番发言，道出了脑机接口产业最需要直面的命题：
如何划定技术的“刚需边界”，让创新真正服务于人，而非
停留在论文和演示中。

在圆桌研讨环节，上海脑虎科技有限公司创始人兼首
席科学家陶虎感触颇深。“从科研到产业，打法不同，心态
更不同。”这位曾在科研院所工作多年的专家直言，产业的
源头是需求，成败取决于系统级、产品级的考量。

技术的边界，同样需要规则的护航。
国家药监局医疗器械技术审评中心研究员王颖系统

介绍了脑机接口医疗器械的审评关注点：从电极的生物相
容性到解码算法的泛化性，从信号处理器的无线通信性能
到执行设备的多余功能误触发风险，一套覆盖全生命周期
的监管框架正在构建。

“我们现在的标准化工作分三步，即概念规范、技
术规范、应用规范，目前还处于非常早期的阶段。”上
海市医疗器械检验研究院有源器械检验一所副所长胡晟
的这番话，既是对现状的清醒判断，也暗含着对未来的
期许。

值得关注的是，脑机接口的应用图景远不止于医
疗。左年明提出了三个演变方向：医疗健康、自然交
互、脑机智能体。“医疗健康是人的刚需，让人健康地活
着；自然交互让人快乐地活着；脑机智能体则使人的生命
得以延伸。”他说。 据新华社

让脑机接口的
“刚需边界”更加清晰

千年“火树银花”刻字
在西安出土

布达佩斯玛格丽特岛的草坪
上，毽子在脚尖翻飞，鼓点一阵紧
过一阵。几个孩子围着彩色舞狮
跑来跑去，一个小女孩蹲下身，伸
手触摸粉色的狮头……

开场前，一个孩子拿起鼓槌，
踮着脚想敲面前的大鼓，却因为
个子太矮够不着；鼓声响起后，几
只小狗也跟着节奏叫起来，逗得
周围人笑成一片……

不远处，咏春拳、少林拳、太
极拳、太极扇、太极剑轮番展开。
少林拳刚劲有力，太极拳舒缓沉
静，扇与剑开合起落间又多了几
分轻灵……

从舞狮之动，到太极之静；从
少林之刚，到鼓点之韵，再到踢毽
子，一动一静、一刚一柔，展现出
中国传统体育文化的丰富面貌。
茶艺、书法和禅文化等内容，又为
这场活动增添了更浓郁的中华传
统文化色彩。

这是近日在布达佩斯举行的
第六届匈牙利禅武联盟家庭日活
动的场景。成立于 2003年的匈
牙利禅武联盟长期开展武术、太极、舞狮舞龙等中国传统体
育项目，同时推广茶艺、书法、禅文化等中华传统文化内容，
参与者主要为当地民众。

匈牙利武术协会主席、匈牙利禅武联盟主席沃尔高·伊
什特万介绍，目前联盟旗下约有300至400名参与者，当天约
有100人出席活动；匈牙利长期参与武术习练的总人数约为
3000人。

玛格丽特岛本就是布达佩斯市民周末休闲的热门去
处。不少散步、骑车、运动的人会被鼓声和舞狮吸引停下脚
步，有人还会主动询问在哪训练、能否加入。

“很多走过路过的人，就这样成了我们的朋友。”沃尔高
说，越来越多的人通过观看和体验，开始认识并喜爱中国传
统体育文化以及中华传统文化。

比“看一看”更有意思的是，一些人真正学起来、练起来。
14岁的鲁斯·列文特·安德列学习舞狮已有一年，他负

责“狮头”。
“我特别喜欢上台表演。”他说，舞狮最难的不是做动

作，而是找准自己在队伍中的位置，记住动作和套路，并通
过持续训练保持熟练。

匈牙利舞狮协会主席、禅武联盟副主席山多尔·米凯什
说，最初练习舞狮的人很少，随着在公共场合的训练和展示
增多，越来越多的人开始了解并加入。

“今天有 6只‘狮子’参加展示，最年轻的队员 13岁，最
年长的48岁。”他说，队伍每周日训练，目前拥有8套从中国
订购的全套舞狮道具。

家庭日展示结束后，17岁的高中生平特-克伦茨·卢娜
还追着教练，请他帮自己完善动作，一招一式反复磨炼。她
练习少林拳已近三年，每周训练三次。因为家里有亲人练
习过武术，她很早便接触并喜欢上这项运动，也对中国文化
产生了兴趣。

“我喜欢少林拳，它既能锻炼身体，也能提升人的精神状
态。身体力量很重要，但很多事情其实取决于心态。”她说。

如果说少林功夫展示的是刚劲与力量，同一片草地上，
太极呈现出的则是另一种节奏。

60岁的莫尔纳·克里斯蒂娜练习太极已有19年。她小
时候练过 12年空手道，后来因家庭原因中断，41岁时重新
习武，并选择了太极。

“我主要练习陈式太极拳，也练习剑、刀、扇、棍等器械。
每周训练五至六次，几乎每天都练，每天两个小时。”她说。

从十几岁的少年，到花甲之年的长期练习者，以武术、
舞狮、太极等为代表的中国传统体育文化，在这里已经不仅
是节庆活动中的短暂展示，更是在不同年龄的人群中留下
印记，带动越来越多人参与。

沃尔高透露，匈牙利将在 2027年举办欧洲武术锦标
赛。为此，匈牙利计划于今年年底举行全国比赛并进行选
拔。他说：“欧锦赛将为匈牙利武术爱好者提供更高水平的
交流平台，参加全国比赛的人数也有望创历史新高。”

活动临近结束，鼓声再次响起，彩色舞狮在人群中跳跃
腾挪；不远处，太极习练者缓缓收势。

从孩子伸手触摸狮头，到年轻人习练少林拳、咏春拳，
再到花甲之年的太极爱好者日复一日练功，中国传统体育
文化在这里不只是被看见，也正在被体验、被理解，走进越
来越多匈牙利人的日常生活。 据新华社
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