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仙游县鱼牙顶历史文化街区以独
特的保护与活化实践，诠释了如何在城
市发展进程中守护历史记忆、延续文化
根脉。去年 4月，省政府公布第六批省
级历史文化街区名单，鱼牙顶成功入
选，成为莆田市首个获此殊荣的街区。

千年古街续文脉 烟火升腾焕新颜
——仙游县鱼牙顶历史文化街区保护与活化侧记

□全媒体记者 朱建婷 通讯员 郑志忠 文/图

夜色氤氲，灯火映古巷。鱼牙顶保留完好的“一街六巷”传统街巷格局。

作为仙游县创建省级历史文化名城的核心载体，鱼牙
顶街区的保护活化工作，被县委、县政府摆在城市更新与文
脉传承的突出位置。

仙游县委书记吴海端在多次专题会议上强调，要以珍
爱之心守护历史文脉，用“绣花”功夫做好历史文化街区保
护更新，坚决杜绝过度修缮、过度开发，做到留得住历史原
貌、实现新旧和谐共生，推动历史文化保护传承与城市更
新、产业升级、民生改善深度融合，把鱼牙顶打造成为辨识
度鲜明的地域文化名片。

在创建省级历史文化名城专题部署会上，吴海端明确
要求，要建立问题、任务、责任“三张清单”，倒排工期、挂图
作战，攻坚推进鱼牙顶历史文化街区提升改造与活化利用，
精心培育特色业态，完善基础配套，实现文物有保护、群众

得实惠、文化能传承的综合效益。
当前，这条承载千年历史的古街，正以“修旧如旧、保护

为主”的坚守与活态传承的创新，书写着历史文化街区保护
与发展的仙游答卷。

千年商埠千年商埠：：历史长河中的璀璨明珠历史长河中的璀璨明珠
鱼牙顶历史文化街区坐落于仙游县城西侧，地理位置

优越，距离县城中心老县衙约1.2公里，南临木兰溪不足500
米，是向西通往永春、德化的主要陆路通道，也是衔接会仙
码头的商贸集散中心。凭借水陆联运的便利条件，它在闽
中地区的商贸版图中占据着举足轻重的地位。

据考证，鱼牙顶历史文化街区所在的西门街市始于唐代
仙游置县之时。宋代仙游县城初建，这里便因“五狮落栏”的
格局与交通要冲地位，吸引了众多商贾汇聚。相传，朱熹讲
学期间，曾预言此地将繁荣昌盛，后世发展亦印证了此说。

元代，鱼牙顶成为全县 8个粮贸街市之一，商业活动初
露锋芒；明代起，三里长街商店鳞次栉比，海产品与粮食交
易辐射四境；清末，街区内的天地坛成为全县粮食集贸的主
要市场，纸山成为山货牲畜交易地，和平路成为海产品交易
地；民国时期，周边街区得到连片开发，业态涵盖布匹、砂
糖、肥料、粮油、木材等，成为境内商业、金融活动的中心。
新中国成立以后，鱼牙顶集聚多家国营商贸机构，直至城市
商业中心转移，古老街市依旧保留着浓厚市井底色。

如今，鱼牙顶历史文化街区完整保留和平路、民主路、
纸山巷、洋山巷等“两路八巷”的传统街巷空间格局，街区保
护范围面积21.4公顷，留存大量柴栏厝、骑楼等闽中特色传
统风貌建筑。漫步其间，每一块石板、每一栋建筑都仿佛在
诉说着往昔的繁华与沧桑。

修旧如旧修旧如旧：：守护历史肌理的坚定抉择守护历史肌理的坚定抉择
7月29日，鱼牙顶历史文化街区保护规划专家评审会召

开。来自城乡规划、消防设计、文物保护、园林绿化等领域
的专家组，实地走进木兰节孝坊、木兰林氏民居、李文涛祖
厝等文物建筑勘察调研，为这片千年古街“把脉问诊”，从风
貌管控、消防安防、业态导入、活态传承等方面提出专业意
见，全力推动街区保护与科学发展。

近年来，鱼牙顶街区在保护实践中，坚定践行“修旧如
旧，保护为主”的核心理念，开展系统性保护与修缮，走出一
条“保护优先、民生为本”的更新路径。

自 2016年起，鲤城街道对县级文物木兰节孝坊实施修
缮工程，增设石栏杆等配套设施，同步开展街区环境综合整
治。在保护过程中，始终注重保留原住民原生生活场景，为
老商铺统一更换防火瓦片，坚决避免“博物馆化”的改造误
区，不让老街变成没有烟火气的标本展区。

“保护不是封存，而是让历史活在当下。”鲤城街道相关
负责人介绍，鱼牙顶的改造秉持“留形、留魂、留人、留文”的

发展理念。留形，是对物质载体的尊重，闽中特色的骑楼建
筑、斑驳的砖墙、蜿蜒的街巷，这些有形之物构成了鱼牙顶
独特的记忆符号；留魂，是对精神内核的坚守，闽商“敢为天
下先”的开拓精神、“以义制利”的商业伦理，是鱼牙顶真正
的价值所在；留人，是对生活延续的保障，在改善居住条件
的同时留住社区网络，保留市井生活的烟火气；留文，是对
文化再生的期待，实现从“文物保护”到“文化生产”的转变。

一批民生基础设施项目先后落地。截至目前，街区已
完成石板路面铺装、片区雨污水管网改造，在民主路、和平
路增设消防栓，补齐消防安全短板，切实改善老街人居环
境。“以前的路坑坑洼洼，一下雨水就溅得到处都是。现在
路平坦许多，出行也更方便了。”鲤城林萍萍餐饮店店主林
萍萍道出了老街坊们的心声。

活态传承活态传承：：烟火气中绽放时代新韵烟火气中绽放时代新韵
浓浓的人间烟火气，是鱼牙顶街区最动人的底色。走

进鱼牙顶，仿佛置身于一个充满活力的生活剧场。
在和平路22号打铁铺，炉火熊熊，“叮叮当当”的打铁声

不绝于耳。铁匠郑贤星挥舞着大锤，一下又一下地砸在烧
红的铁块上，火星四溅。这位与铁艺相伴了近 50年的老铁
匠，店内摆放着柴刀、锄头、铁锅等各种铁制器具，每一件都
凝聚着他的心血。年过七旬的剃头匠林德记，已在理发行
业摸爬滚打超过半个世纪。他的理发店没有时尚的招牌，
手动推子、老式镜子、旋转理发椅，映照出岁月的沧桑，也承
载了无数老主顾的回忆。“要找老手艺，就去鱼牙顶！”这里
成为了当地老一辈手工艺人坚守的阵地。

目前，有 2000多名居民在鱼牙顶街区生息。打铁铺火
星四溅，炸海蛎饼、扁食老店以及炸葱油饼等小店充满烟火
气息，理发店的推子声与街坊闲谈交织，构成了一幅最鲜活
的市井图景。那些“祖上传下来”的老字号商铺，针头线脑
与传统农具并存，固执地守护着不变的乡愁。

保护优先、活态传承、文旅融合。仙游县坚持“政府搭
台、居民唱戏”的思路推进活态传承，不搞大拆大建，充分尊
重原住民主体地位。街区专门成立“护街队”，实行精细化
运营管护，引导居民共同参与老街守护，安心居住、乐于生
活。与此同时，积极启动文创街区项目，将废弃粮仓改造为
非遗工坊，邀请老裁缝铺开展定制旗袍业务并开设盘扣技
艺教学，打造沉浸式非遗互动体验模式。

热闹的民俗活动，为千年古街不断注入时代活力。2026
年新春期间，鱼牙顶先后举办“给鱼牙顶‘洒’点年味”民俗游
园、“童心暖古街”研学体验活动，民俗巡游、非遗年货市集、集
章打卡、红团手作轮番上演，“小小文旅推荐官”穿梭街巷讲述
老街故事，让市民游客在烟火体验中读懂街区历史文脉。

暮色降临，鱼牙顶的骑楼亮起温暖的灯光，居民在古厝
前闲话家常，游客在文创店铺里流连忘返。眼下，街区保护
规划正根据专家评审意见抓紧修改完善，总投资超4.5亿元
的鱼牙顶活化保护项目前期工作正有序推进，待项目落地，
将持续策划非遗市集、民俗展演、沉浸式文化体验等系列活
动，进一步释放古街文旅潜力。

鱼牙顶历史文化街区的美丽蝶变，是仙游赓续千年文
脉、守护城市记忆的生动注脚。立足创建省级历史文化名
城的时代机遇，鱼牙顶将继续在严格保护与活化利用之间
探索前行，统筹文物修缮、民生改善、业态培育，让千年商埠
既有历史厚度，更有生活温度，为城市的高质量发展注入源
源不断的精神动力。
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中国代表团的第 20届亚运会首金
20日在现代五项赛场产生，凭借张明煜、
吴希瑶、孟鑫和付静在女子个人赛上的
出色发挥，中国队最终站上现代五项女
子团体赛的最高领奖台。

根据赛制，现代五项团体总分取各
队个人赛成绩前三名选手的积分之和。
当天的女子个人赛决赛中，韩国选手成
承民率先在激光跑项目中冲线，获得冠
军，中国队张明煜和吴希瑶分获银牌和
铜牌，孟鑫和付静分列第五、第八名。最
终，中国女队以 4318分的总分力压韩国
队的4271分夺冠。

现代五项此次以新赛制亮相亚运赛
场，新小项障碍跑取代马术，运动员要在
比赛中完成击剑、障碍跑、游泳和激光跑
四个小项。

韩国选手在击剑比赛中率先发力，
成承民和金善祐分列第一、第二名。接
下来进行的障碍跑是中国队的优势项
目，付静以 27秒 39跑出决赛最快成绩，
吴希瑶以 28秒 74完赛，两人在决赛 18
名选手中排名前两位。

游泳比赛中，中国队和日本队平分
秋色，在前六名中各占三席，但换算成比
赛积分后，排名靠前的运动员并没有拉
开太大差距。成承民在最后的激光跑比
赛中率先出发，表现稳健，为最终夺冠奠
定优势。

根据赛事规则，只有每队成绩前三名
的运动员可以站上领奖台，因此付静在台

下观看了颁奖典礼。颁奖典礼后，女队教
练张宇招呼着中国队所有队员和工作人
员一起拍了合照，高喊“中国队加油”。

“我们这个项目就是一个集体项目，
项目门类很多，也有各个专项的教练。
所以我们的成功不只是我们几个人，而
是我们整个团队为中国队拿下这枚金
牌。”张明煜说，“今天我们大家都很棒。”

在过去两届亚运会均有金牌入账，她
表示自己适应“新五项”需要克服很多困
难。“从马术改成障碍，我的障碍训练时间
比较少，所以我需要付出更多的努力。再
加上跟其他人相比，我年纪稍微年长几
岁，年龄、体能上面都会有一些影响。”

“但是我想继续走这条路，继续努
力。我会克服这些困难，我觉得这只是
一时的（困难），后面我会继续努力。”她
补充道。

2006年出生的吴希瑶是四人中年龄
最小的，她刚刚在名古屋度过 20岁生
日。首次参加亚运会的她将这枚意义非
凡的金牌视作对自己努力的回报，也当
作一份特别的生日礼物。

“我后面的运动生涯还很长。更希
望这个礼物会是我的起点。”吴希瑶说。

据新华社

关注亚运会
本报讯 9月18日至20日，由市老年人体育协会主办

的 2026年莆田市老年人匹克球推广培训班在市老年文体
教育中心举行。来自全市各县（区、管委会）老体协的近50
名老年体育骨干、健身爱好者参与培训。

匹克球融合乒乓球、羽毛球、网球运动优势，运动强度
适中、安全性高、趣味性强，适配老年群体健身需求，是当下
重点推广的银龄特色健身项目。本次培训贴合老年人学习
特点，创新采用“理论授课+现场示范+分组实操+模拟对
抗”的一体化教学模式，课程内容贴合实战，节奏科学合理。

此次培训培育了一批老年匹克球推广骨干，他们将深
入乡镇、社区开展普及教学，促进老年匹克球运动发展。

（许德清）

推广老年人匹克球运动

本报讯 为精准把握学生思想动态，织牢织密校园心
理安全防护网，近日，莆田四中开展高一新生心理健康全员
测评工作。

该校心理中心将对采集的数据进行综合研判，建立动
态化学生心理健康档案。针对测评中发现需要关注的学
生，心理中心将联合班主任实施一对一暖心疏导，持续跟进
关怀，切实落实早发现、早介入、早疏导的工作机制。

近年来，莆田四中坚持五育并举，把心理健康教育融入
立德树人全过程，不断丰富心育载体，用心用情呵护学生精
神世界。 （陈军霞）

心理测评为新生护航

本报讯 （全媒体记者 林英）9月 16
日至18日，福建省第十届残疾人运动会暨
第八届特殊奥林匹克运动会第一阶段赛事
举行。我市特奥运动员凭借稳定发挥和不
懈拼搏，累计获得 42枚奖牌，用汗水和坚
持展现了积极向上、奋勇争先的别样风采。

据悉，本次比赛项目涵盖特奥田径、特
奥乒乓球、特奥羽毛球、特奥举重、特奥滚球
五大项目，是本届残特奥会创新分赛区、分

赛期办赛模式的重要赛事。来自全省各设
区市、平潭综合实验区的10支代表队齐聚
赛场，近180名特奥运动员奋勇参赛。我市
选派17名特奥运动员参与田径、羽毛球、举

重、滚球四个项目的角逐，最终斩获42枚奖
牌，包含15枚金牌、16枚银牌、11枚铜牌。

一直以来，在市体育局、市教育局的协
同支持下，市残联扎实推进特奥事业发展，

依托莆田学院体育学院训练基地及市区特
殊教育学校的优质资源，常态化开展人才
选拔和训练培养工作，通过走训、集训相结
合的模式，持续夯实队员竞技基础。同时，
深入校园、社区、乡村开展残健融合活动，
为特殊青少年搭建运动锻炼、展示自我的
平台。下一步，市残联将持续完善特奥运
动服务保障，丰富体育康复载体，让更多特
殊青少年勇敢追梦、绽放光彩。

本报讯 9月15日，涵江区涵东街道的焦点蓝图文化城
阅览区内，不少家长正陪着孩子挑选绘本，自习区里市民正认
真阅读。这处被涵江群众称为“大美之城”“教育之城”的文化
空间，已成为周边居民“出门就能坐下来读书”的首选之地。

近日，焦点蓝图文化城和白塘镇陈桥村家具文化场景
营销展厅获评2026年莆田市“公共文化新空间”。

焦点蓝图文化城作为涵江区首个大型文化综合体，聚
焦青少年阅读需求，承办各类省市区级重点文化活动，切实
满足全年龄段群众阅读、学习、文化休闲需求。

陈桥村家具文化场景营销展厅坐落于白塘镇陈桥村，
是融合非遗传承、乡村产业、文旅体验的跨界特色文化空
间。展厅常态化面向村民开放普惠性文化服务，系统展示
莆作家具榫卯非遗技艺，守护乡村历史文脉。

涵江区文旅局将以两处市级“公共文化新空间”为抓
手，持续优化基层文化阵地运营模式，深挖乡村产业文化、
全民阅读特色资源，不断完善城乡公共文化服务体系，让文
化成果真正“飞入寻常百姓家”。 （朱秀花 陈丽琼）

逐梦赛场放光芒
我市代表队获得特奥奖牌42枚

现代五项女子团体夺冠现代五项女子团体夺冠
中国代表团收获首金中国代表团收获首金

新增两处市级
“公共文化新空间”

图①为中国选手付静（左一）在
激光跑比赛中。

图②为冠军中国选手张明煜
（右）、吴希瑶（中）、孟鑫在颁奖仪式上。

①①

②②


