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莆田市卫生健康委员会
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医院风采
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技术攻关
ishugongguangJ

医疗资讯
iliaozixunY

9月中旬，莆田市第一医院与城厢区医院召开资
源整合推进会。会议直面工作堵点难点，共商破解路
径，以更大力度、更实举措推动两院资源整合工作走
深走实。

据悉，自两院启动深度融合以来，城厢区医院在莆
田市第一医院的倾力帮扶下，各项业务指标稳步向
好。以“专家跑、技术跑、信息跑”替代“患者跑”，专科
共建、联合查房、双向转诊、人才跟岗学习等各项工作
协同落地，区域医疗“大专科、小综合”发展格局加速形
成，当地群众对医院诊疗服务能力的认可度持续提升。

会上，与会人员围绕五大重点专科力量下沉、重点
科室托管与深度共建、信息化互联互通建设方案、专项
补助及绩效考核制度等关键内容，逐项开展对接研讨，
梳理现存问题，明晰落实举措。

莆田市第一医院党委书记颜伟表示，两院资源整

合是市委、市政府优化医疗资源布局、增进民生福祉的
重要举措。要紧扣《莆田市第一医院与城厢区医院整
合的实施方案》既定目标，牢固树立“一盘棋”思想，坚
决破除体制机制壁垒，实现管理同标、技术同源、服务
同质、数据互通，推动三甲医院规范化管理模式落地见
效，持续加强本土医疗人才队伍培育，畅通“慢性病康
复下得来、疑难重症上得去”的分级诊疗通道，确保整
合各项目标如期落地。真正把整合优势转化为群众就
近就医的民生红利，奋力谱写“资源下沉、能力上浮、健
康兜底”的高质量发展新篇章。

城厢区医院党委书记、院长方超表示，该院将大力
发扬钉钉子精神，狠抓各项议定事项落地见效，切实把
莆田市第一医院的帮扶资源转化为业务提质、技术升
级的实效，全力补齐发展短板、缩小能力落差，做实做
细分级诊疗承接工作。 程轩

近日，2026年福建省口腔正畸学术会议暨儿童早期规范
化诊疗交流会（第二期）在莆田学院附属医院举办。省内外正
畸领域专家、临床骨干及青年医师230余人参加。

会议开幕式由福建省口腔正畸专业委员会主任委员许潾
于教授主持，莆田学院附属医院副院长林伟致辞。为期 2天
的理论课程紧扣正畸临床重点难点，内容丰富。北京大学口
腔医院李巍然，四川大学华西口腔医院韩向龙、舒睿，中山大
学光华口腔医学院附属口腔医院朱双林、王伟财，昆明医科大
学附属口腔医院胡江天，福建医科大学附属口腔医院林焱、郑
晖、黄鹏程、陈宗飞，厦门医学院附属口腔医院史建陆，莆田学
院附属医院口腔医学中心主任许志强等专家，结合临床病例，
将前沿理念、规范流程与实操要点倾囊相授。

据悉，莆田学院附属医院口腔医学中心深耕正畸、儿童口
腔、牙体牙髓、牙周、口腔外科等亚专科建设，取得显著成效。
该院正畸团队不断精进诊疗技术，常规开展传统固定矫治、无
托槽隐形矫治、儿童早期干预矫治、骨性错颌多学科联合治疗
等各类正畸诊疗项目，同时承担规培生教学、基层医师技术帮
扶、省级学术会议协办等工作。 陈悦 吴丽琴

9月中旬，福建省医学会肾脏病学 2026年学术会议召
开。莆田学院附属医院肾内科斩获两项荣誉：林远杰副主任
医师在疑难病例汇报比赛中荣获第二名，方碧晴主治医师在
慢性肾脏病经典病例展演中荣获第三名。

林远杰汇报的《“胰”路惊魂，“肾”存挑战——一例
胰肾受累危重病例的生死营救》，讲述了救治一名71岁男性
患者的经过。患者因发热、气喘入院，迅速进展为多器官功
能衰竭，先后经历脓毒性休克、急性肾损伤与急性出血坏死
性胰腺炎。感染控制后，肾功能迟迟未见好转，又出现原因
不明的胰腺炎。在胆源性、高脂性、酒精性等常见病因逐一排
除后，林远杰带领团队抽丝剥茧，借助血清 IgG4检测、多器官
影像评估及肾脏病理活检，最终锁定“真凶”——IgG4相关性
疾病。激素治疗引发消化道出血时，团队果断启用利妥昔单
抗靶向治疗，成功逆转病情，患者摆脱透析，肾功能恢复趋
于正常。

方碧晴汇报的《肾衰并顽石，漫漫觅因路——原发性高草
酸尿症2型伴反复尿路结石合并慢性肾功能不全》，聚焦一名
被反复肾结石困扰十余年的 47岁女性患者。该患者历经多
次外科手术，肾功能却持续恶化。方碧晴没有止步于“对症取
石”，而是从肾小管功能损伤的蛛丝马迹入手，结合24小时尿
代谢筛查与全外显子组基因检测，最终确诊为极为罕见的原
发性高草酸尿症 2型。通过治疗，患者肾功能得到实质性改
善，随访一年未再出现结石相关急性症状。这则病例诠释了
从“治标”到“治本”的诊疗理念转变，是该科在罕见遗传代谢
病领域精耕细作的又一成果。

这些荣誉的背后，是医院学术平台的支撑，也是学科建
设多年沉淀的结果。该院将持续深化精准诊疗，提升学科综
合实力，以更优质的医疗服务，助力区域肾脏病诊疗水平整
体提升。 莆轩

前不久，由市卫生健康委员会、市总工会联合主办的
2026年莆田市“护佑杯”妇幼健康职业技能竞赛落幕。莆田
市第一医院参赛团队凭借扎实的理论功底、规范的操作技
能和默契的团队配合，在激烈的角逐中脱颖而出，斩获团体
一等奖；该院眼科许筱媛主治医师荣获个人一等奖，眼科宋
晓晴主治医师荣获个人二等奖，眼科许锋主治医师、郑密云
主治医师荣获个人三等奖（如图）。

此次竞赛聚焦儿童眼保健专业赛道，通过综合笔试、技
能操作、知识竞答三大模块，全方位考核参赛人员专业能
力。该赛事是我市深入开展儿童青少年“五健”促进行动的
有力抓手，也是我市儿童眼保健工作者备战省级技能竞赛
的一次实战练兵。

据悉，莆田市第一医院参赛团队以严谨细致的作风、精
益求精的态度，完成了各项目比拼，斩获佳绩。这些荣誉的
背后，是该院长期深耕儿童眼保健领域、重视人才培养、狠
抓业务能力建设的成果。该院始终高度重视儿童青少年视
力健康工作，持续加强儿童眼保健专科建设与人才梯队建
设，不断规范诊疗流程、提升服务质量。在做好临床诊疗工
作的基础上，该院常态化开展儿童眼健康科普进校园、进社
区、进家庭系列活动，通过免费视力筛查、健康科普宣讲、用
眼指导答疑等多种形式，广泛普及科学护眼、防控近视知
识，引导儿童青少年养成良好用眼习惯，筑牢儿童视力健康
防护屏障。

莆田市第一医院将以此次竞赛为契机，坚持以赛促
学、以赛促练、以赛促提升，总结参赛经验，夯实专业基
础，持续锻造技术精湛、服务优质的专业队伍。同时，该
院将持续深耕儿童健康服务与科普工作，不断提升妇幼健
康服务能力。 严轩 文/图

日前，仙游县总医院
科教科开展 2026年度助
培学员岗前规范化培训，
助力新学员快速适应临
床节奏、平稳完成身份转
变，筑牢基层全科医师成
长根基。

此次培训内容丰富，
模拟临床场景开展实训
教学，同步完善学习培养
与食宿后勤保障体系，打
造“教学有高度、实训有
力度、生活有温度”的助
培育人新格局。

该院副院长、助培基
地主任杨金桂表示，助培
是夯实临床基本功的黄
金阶段，希望全体学员珍
惜平台、严守纪律、虚心
求学、踏实精进，努力成长为百姓放心、基层需要的
优秀全科医师。

该院构建“理论筑基、安全守底、实操赋能、人文
育人”四维培训体系。课程围绕医院规章制度、助培培
养方案、医疗核心制度、院感防控、病历书写规范、医疗
风险防范、医患沟通技巧等内容，结合真实案例进行深
度解析（如图）。课堂采用互动研讨、情景模拟、优秀
结业学员经验分享等多元形式，让培训更加务实高效。

针对新学员临床胆怯、操作生疏、不敢上手等问
题，现场设置了实训教学环节，还原临床诊疗场景，
聚焦病历书写易错点、医患沟通难点，让学员大胆演
练，现场纠错、即时复盘。

同时，医院持续推行“一对一导师带教、分阶段

实训、全过程考核”的系统化培养机制，提高教学质
量，助力学员锻炼临床思维、稳步提升实操能力与综
合素养。医院还落实暖心后勤保障措施，传递人文
关怀，让学员安心参训、潜心求学。

参训学员纷纷表示，此次培训形式新颖、干货满
满，尤其是通过实训操作，有效缓解了面对临床的畏难
心理。医院贴心的食宿保障、严谨的教学安排和温暖
的育人氛围，让大家对助培学习生活充满信心与期待。

育才兴医，笃行致远。下一步，仙游县总医院科
教科将持续深化助培教学改革，不断优化教学体系、
提升带教质量、完善后勤保障，全力打造县域标杆性
助培基地，为仙游医疗卫生事业持续输送高素质全
科医学新生力量。 叶琦君 文/图

实训有力度 生活有温度
仙游县总医院开展助培学员岗前规范化培训

把整合优势转化为民生红利
市第一医院与城厢区医院深化资源整合

聚焦正畸前沿 共话规范诊疗
全省口腔正畸学术会议举办

全市妇幼健康职业技能竞赛落幕

市第一医院获团体一等奖

追根溯源 精准施治
莆田学院附属医院肾内科2位医师获奖

9月18日至19日，2026年福建省住院医师规范化培训
师资培训班“基于核心胜任力导向的智能化教学能力提升
学习班”在莆田举办。此次培训班由福建省卫生健康委员
会科教处指导，莆田学院附属医院主办，汇聚了省内外住培
教育领域专家、住培管理者、带教老师等近 400人，聚焦师
资能力提升、基地建设实践、教学模式创新、教学质量管控
等议题，为全省住培同仁搭建起互学互鉴、经验互通的交流
平台。

温州医科大学附属第二医院阮积晨、北京大学肿瘤医
院文裕慧、福建医科大学附属第一医院林桦与徐国崇、厦门
大学附属第一医院黄正接等专家，围绕指导医师胜任力提
升、肿瘤专科医院毕业后教育管理、岗位胜任力培养、全科
住培基地建设、数智赋能住培管理等前沿热点作专题分享，
兼具理论高度与实操指导性。

中国学位与研究生教育学会学术委员会林梦泉、南
平市第一医院张燕萍，以及莆田学院附属医院超声科、
急诊科、口腔科、胃肠外科等科室专家，结合真实案
例，围绕“十五五”规划背景下学位点建设、住培基地
评估复盘与质量改进、急诊临床思维教学、分层递进式
教学创新、规范开展教学查房等重点课题，深入剖析当
前住培教学中的难点痛点，分享可落地、可复制的工作
方法。

师资是住院医师规范化培训的核心力量。此次培训班
立足我省住培工作现状，以强化师资队伍建设为抓手，进一
步更新了带教老师的教学理念，拓宽基地管理工作思路，为
持续提升住培整体教学质量、推动高质量发展注入新动
能。下一步，莆田学院附属医院将持续发挥区域教学示范
作用，深耕医学教育，助力培养更多高素质临床医务人才。

谢颖彬 曾丽静

脊柱是人体的核心承重支柱。腰部外伤若初期未接
受规范治疗，极易迁延为陈旧性骨折、脊柱后凸畸形，引发
反复腰痛，活动受限，严重影响患者生活质量。前不久，一
名患者因陈旧性L1椎体（第一节腰椎）压缩性骨折伴后凸
畸形，到莆田九十五医院就医。该院骨一科郑信泽副主任
医师团队为其施行高难度矫形手术，攻克陈旧性脊柱畸形
难题。

摔伤未规范处置，拖成脊柱畸形
患者于9个月前不慎摔伤腰部，之后出现腰背疼痛症

状，腰部活动受限，未接受系统检查与规范治疗。因骨折
未及时复位固定，损伤持续迁延，患者反复腰痛，并逐渐出
现脊柱后凸畸形，站立、行走、久坐均受限。日前，患者就
诊于莆田九十五医院骨一科。

入院完善影像检查后，患者被确诊为L1椎体压缩性
骨折伴骨髓水肿、L1椎体后突、胸腰椎退行性改变、腰背
部软组织挫伤。查体可见其腰段脊柱明显后凸畸形，腰部

活动受限，L1节段压痛、叩击痛明显；双下肢感觉、肌力、
反射正常，无明显神经损伤。

陈旧性脊柱骨折伴后凸畸形，是脊柱外科公认的“硬
骨头”，属于高难度四级手术。相较于新鲜骨折，此例手术
难度大，风险高，体现在以下几个方面。

首先，畸形完全固化，常规复位无效。骨折病程长达9
个月，骨折端畸形愈合、骨质粘连增生，椎体压缩形态固
定，只能依靠精准截骨松解，方可矫正后凸畸形，恢复脊柱
正常曲度。

其次，手术入路深，操作风险高。手术采用“侧路+后
路”联合术式，须剥离深部组织，显露膈肌及腹膜后间隙，
必要时要处理部分肋骨。术区毗邻大血管、胸腹腔脏器与
神经根，解剖复杂、操作容错率极低，极易出现大出血、脏
器及神经损伤。

再者，脊柱力学紊乱，重建标准严苛。长期后凸导
致脊柱力学失衡，术中既要精准截骨矫形，又要精准置
入螺钉系统，恢复脊柱稳定性，须兼顾即刻矫形效果与

长期稳定性，防止畸形复发。

精准术前规划，精细手术攻克顽疾
针对患者的病情，郑信泽副主任医师团队术前精细评

估影像数据，测算截骨角度与钉道位置，全面研判术中各
类风险，制订预案，最终确定了“腰椎侧路椎体切除可调式
人工椎体置换+后路螺钉系统内固定+截骨矫形术”方案。

术中，团队精细分离深层解剖结构，精准截骨、松解，
稳妥完成椎体矫形与脊柱内固定，全程规避血管、神经和
脏器损伤，矫正脊柱后凸畸形，重建脊柱正常生理曲度与
力学平衡，手术取得成功。

此次高难度手术的顺利完成，充分体现了该院骨科扎
实的专科实力，彰显了该院在复杂脊柱创伤治疗、脊柱畸
形矫正领域的过硬技术。今后，该院骨科将持续聚焦脊柱
创伤、脊柱畸形、脊柱退行性疾病等领域，不断精进技术，
为广大患者提供更为精准、安全、高效的脊柱诊疗服务。

唐雨萍

摔伤9个月拖成陈旧性脊柱骨折，莆田九十五医院攻克难题——

高难度矫形，重塑脊柱正常形态
共探教学新路径
全省住培师资培训班在莆举办


