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海岸（外二首）
□张旗

这蓝色海岸
有一颗极易受伤的心。

海水用纯粹的蓝
包裹它。

为什么没有灯盏？
为什么光藏在贝壳里面？

它像鸥鸟一样渴望飞，
我是它静默的紧张的羽毛。

石榴树
新房盖好后，我种下一棵石榴树。

我期待它开花、结果。
中秋之夜，我仿佛听到它说：
“请别催熟我，哪怕是爱。”

我抬头望向北斗，
啊，我也是，
请别催熟我，

用黏稠的夜，用缺席的星光。

道路
有人问我去过沙漠没有？
我说没有，我只有大海。

有人向我推荐南迦巴瓦金山。
我说我没见过。我只有夜空。

有人建议我出去走走。
但我只想：走向自己。

我是自己的岸，
星辰，陪伴夜。

车子停在后黄社区路口，我踏着碎石铺就的小径往里
走，脚步不由得放慢了。左手边几棵老榕树撑开巨伞般的
华盖，将一片浓荫慷慨地洒在身下的石阶上；右手边一弯溪
水顺着村中沟渠潺潺地淌下去，涓涓声衬出了周遭的寂静，
也浣洗着人心里的浮躁。这便是后黄了，一个在时光里安
睡了近百年的村落，素有“荔城区第一华侨村”之誉。我听
闻一种说法，说它“南洋风情，梦里老家”，初闻时只觉不过
广告语罢了，此刻站在这条幽静的村道上，才觉出这8个字
的分量。

说起这后黄的历史，倒是一部莆田人闯南洋的缩影。
元末明初，莆田江夏黄氏一族迁居至此，因姓得名，唤作“后
黄”。到了清末民初，沿海兴起了下南洋的热潮，村里大批
青壮年背井离乡，远涉重洋，到印度尼西亚、新加坡等地谋
生。二十世纪二三十年代，这些在异邦赚了钱的华侨陆续
返乡，在故土上建起了一座座中西合璧的红砖大厝，既葆有
莆仙民居的古朴韵味，又融入了南洋建筑的绰约风姿，遂成
今日这般风貌。

我的脚步被一栋三层的碉楼牵住了。这碉楼已有近百
年历史，青灰色的外墙、赭色的瓦檐，窗户开得又窄又小。
听村里老人讲，这是当年为御敌防匪而建的。整栋楼４层，
12米高，据说内部多重机关暗藏。往事虽远，那些机关却仍
可隐约窥见那个兵荒马乱年代的印记。碉楼的对面是一口
古井，叫作“四目井”，已有200多年历史。从前后黄没有门
牌号码，远在异邦的游子要寄家书回来，只需在信封上写

“四目井”3个字，信便能安然送到收信人手上。井口的条石
被岁月磨得光可鉴人，我俯身去看，井水幽深，映不出自己
的脸，却好像映出了当年倚在此处翘首盼信的人。这口古
井，当年是村民洗衣做饭、闲话家常的集散中心，是远在异
乡的游子魂牵梦萦的“家庭住址”。它无声地告诉每个来访
者：什么是故土，什么叫乡愁。

再往里走，一道缓坡将我引向一处三面合围的院落，这
便是林水镜的祖屋——后黄最具代表性的侨居。这栋建于
1928年的宅子，既有莆仙五间厢的规制，又处处透着南洋风
韵：楼顶的雕栏、檐前的花饰、廊下的漏窗，繁复而工巧，西
洋的浪漫与东方的含蓄水乳交融，浑然天成。印度尼西亚
羽毛球世界冠军林水镜便是从这里走出去的。成名后有人
劝他改一个印度尼西亚式的名字，他断然拒绝，掷地有声：

“我是中国人，就要用中国人的名字。”后来，他给儿子取名
林伟汉，意思是“伟大的汉族”，以此表达对祖国的思念。

转过几处巷口，我看见一家陶艺体验馆，便推门进去
了。馆内陈设简素，木架上排着些半干的坯胎，几个游客正
挽袖拉坯。陶艺老师递给我一团泥，让我先揉一揉。这泥
比我想的重得多，湿漉漉、滑溜溜的，在手里揉开时沁凉入
骨，有种说不出的亲近感。老师帮我开了拉坯机，一个小小
的辘轳急速旋转起来。我学着样子把泥团按在转盘正中，
双手合拢将泥团向上捧起，再轻轻收拢，它便像有了生命一
般，在我掌间均匀地长高。那感觉着实奇妙——你看它在
转盘上渐渐成型，从一团泥变成一只盏的雏形，那过程里有
种化虚为实的喜悦。可一不留神力道歪了，坯体便软塌塌
倒在一边，只得重新揉过。反反复复，弄得满手满袖都是湿
泥，心里却平白生出一种安宁来。在陶轮的旋转声里，任时
光流走，一个下午也就“漫”过去了。

从陶艺馆出来，暮色渐浓。夕阳在红砖青石上，给整座
村落镀了一层柔和的暖光。我忽然想，华侨先辈筚路蓝缕、
漂洋过海，带回故土的，不仅是财富和砖瓦，更是这一砖一
瓦里熔铸的文化交融与家国情怀。那些红砖厝，是文化的
薪火，也是血脉的延续。

漫游后黄，其实就是在生命里淘一捧陶土，在喧嚣外寻
一隅悠然。老房子不会说话，但每条小巷里都有风在低语。
它们诉说的，是一个民族最朴素、最坚韧的家园情感——经
得起捶打，耐得住寂寞，走得再远，也要叶落归根。我忽然
觉得，后黄不只是南洋与故土之间的乡愁纽带，更是一份
沉甸甸的文化答卷：历史给了它沧桑，它却还给了这片土
地一份笃定和从容。此刻山风拂过，我收好自己捏成的陶
坯——那道歪歪扭扭的杯沿，恰好记录了这个下午最真实
的温度。

一
船只逐渐靠近南日岛码头，海风带着些咸腥，飘荡在

甲板上。怀着品尝南日鲍的期盼，不少游客前往南日岛，
赴一场与鲍鱼的约会。

来南日岛吃鲍鱼，先从鲍鱼说起。鲍鱼古称鳆鱼，又称
镜面鱼、九孔螺、明目鱼。《后汉书》中这样介绍鲍鱼：“南蛎南
鳆，介生别构也。”鳆鱼实非鱼，是一种介壳之软体动物，常吸
附于海里的礁石之上，以藻类为生。它的壳是向右旋的，外
缘有成排的呼吸孔。《广志》一书这样描写鲍鱼的外形：“鲍鱼
无鳞，有壳，一面附石，细孔杂乱，或七或九”。“无鳞，有壳”，
还有“细孔”，这让鲍鱼壳像一只耳朵，故亦称“海洋的耳朵”。

“会暑，上辒车臭，乃诏从官，令车载一石鲍鱼，以乱其
臭。”这是《史记·秦始皇本纪》里的记述，大意讲鲍鱼有掩
盖尸臭的作用，与原意将其当成臭腌鱼的鲍鱼相比，截然
不同。不过，从另一角度也反映了鲍鱼的历史，起码有
2000多年。《本草纲目》和《本草衍义》等古籍均有涉及鲍鱼
的记载，不仅说明古人喜爱鲍鱼，也证实了食用鲍鱼在当
时的流行。近现代，人们在山东半岛的贝丘遗址发现鲍鱼
贝壳，印证了鲍鱼存在的年代和地域。

古人钟爱鲍鱼，因其可烹饪成海味佳肴。于是，鲍鱼
的“铁粉”应运而生。西汉末年的王莽面对内外交困，“忧
懑不能食，禀饮酒，啖鳆鱼”，以缓解内心的压力。据说曹
操也喜欢鲍鱼，他的儿子曹植总在他墓前置酒祭祀时不忘
供上几枚鲍鱼。俗话说，有其父必有其子。曹植、曹丕都
喜欢吃鲍鱼。曹植说，“先主喜食鳆鱼，前已表徐州送鳆
鱼。”《太平御览》记述，曹丕曾将“鳆鱼千枚”送到孙权那
里，完成了一次特殊的政治交易。北宋时期，鲍鱼亦常在
酒楼食肆上“出头露面”。公元 1085年，苏轼在山东蓬莱
品尝鲍鱼后，写下《鳆鱼行》：“膳夫善治荐华堂，坐会雕俎
生辉光。肉芝石耳不足数，醋芼鱼皮真倚墙。中都贵人珍
此味，糟浥油藏能远致。割肥方厌万钱厨，决眦可醒千日
醉。”有了苏轼的认可和捧场，民间自此“无鲍不成席”。元
明清三代，鲍鱼亦出现在官府的餐桌上。康熙击败噶尔丹
官兵后，在庆功宴上特地赏给参战的将军每人一枚鲍鱼。

“新鲜鲍鱼嫩而香，制炼过的鲍鱼味较厚而醇。”梁实
秋在《雅舍谈吃》中，有一大段专门写鲍鱼的内容。他说：

“广东烹饪一向以红烧鱼翅及红烧鲍脯为号召，确有其独
到之处。紫鲍块头很大……但滋味非凡，比吃熊掌要好很

多。”他充分肯定鲍鱼好吃。只因其出生于北京，在当年条
件下，吃到的鲍鱼制品以罐头形式为主。文中这样写道：

“罐头鲍鱼是熟的，切成薄片是一道上好的冷荤，若是配上
罐头龙须菜，便是绝妙的一道双拼。”如今，产量充足且优
质的南日鲍保障了鲍鱼罐头的供应，也让鲍鱼罐头“漂洋
过海”，俏销市场。

二
向往一座海岛，或者来海岛旅行，多数情况下，味蕾是

不少游客的导航。来南日岛，最好来一场“鲜”为人知的舌
尖之旅。当然，首选的是给自己安排一段鲍鱼“舌尖时
间”，畅享南日鲍带来的美味。

南日鲍之所以久负盛名，离不开“娇生”的环境。南日
岛海域水质清纯，其中 30米等深线以内可开发利用的浅
海面积近万公顷，为鲍鱼养殖提供了广阔的海底空间。此
外，养殖户科学喂养，选用龙须菜、海带和紫菜为饵料，全
程投喂，确保南日鲍肉质细嫩，蛋白质含量高，营养丰富。
南日鲍先后获“国家地理标志保护产品”等殊荣。这些荣
誉不仅肯定了南日鲍的优秀品质，而且认同了其独特的风
味。前几年，央视1套美食文旅栏目《三餐四季》专题介绍
了南日鲍，让更多人对南日鲍有了更全面的认识。如今，
提起南日鲍，人们无不赏其味美。

来南日岛，玩累了，犒劳一下自己的胃。你可以选家
餐馆，或者在福鲍沙滩点一份南日鲍，大饱口福。

南日鲍的吃法多样，可清蒸，可白灼，可干烧，等等。不
过，在不少人眼里，最简单的清蒸，最能体现南日鲍的本
味。夹起蒸熟的鲍鱼，嚼一口，脆嫩弹润，满口清甜，口齿生
津。若是蘸上调好的酱油和醋，又别有一番滋味。以南日
鲍为主食材的竹香南日鲍，采用竹筒蒸制工艺，排骨、香菇、
竹荪的参与，高汤的助攻，便有了“山海协作”的寓意。它也
是南日鲍十大名菜，脆爽的鲍鱼和竹香的汤汁，足以让你的
味觉享受无法忘怀的体验。南日鲍的其他做法，在各类宴
席现身。如蒜蓉鲍鱼、鲍鱼片汤、红烧鲍鱼、番鸭焖南日鲍、
五花肉焖南日鲍等，足以让味蕾得到满足。还有创新菜椒
盐南日鲍，外脆里弹，脆鲜不柴，口感独特，回味清香。咸蛋
黄焗鲍鱼，金黄酥脆的外壳包裹着弹嫩紧实的鲍肉，咸香与
鲜甜交织在舌尖炸开，回味甘鲜。可以说，南日鲍的菜品道
道好吃，风味各异。

近年来，鲍鱼已不再是高贵海鲜。逢年过节，或是平

常日子，南日鲍经常出现在家庭餐桌或宴席上。看来，南
日岛国家级鲍鱼养殖示范区并非徒有虚名。从一粒苗到
一盘菜，南日鲍已撑起了蓝色经济，走进寻常百姓家。

三
鲍鱼除了鲜食外，还有其他多样吃法。
秀屿区通过招商，建设鲍鱼科技产业园暨壹路鲜伴海

产品生产研发基地。这个基地是我省首个鲍鱼加工产业
园区，也是莆田市首个专业的水产品精深加工园区。这里
有罐头鲍鱼、带壳单体冻鲍、即食真空鲍鱼、干鲍等，年加
工量达3000多吨，产品畅销国内外。有了这个园区，人们
随时随地都可吃到南日鲍，实现吃鲍自由。

南日鲍好吃，也懂得吆喝。随着网络时代的到来，南
日鲍借助福鲍网、抖音、京东等电商平台，以及直播带货、
线下鲍鱼馆和专营店等渠道销售，既拓宽了销路，也扩大
了南日鲍鱼的影响力。2021年 8月 16日，福鲍网上线运
营，让消费者足不出户，就能享受鲍鱼美食。

线上可购，物流配送跟得上吗？毕竟，南日鲍是海鲜，
如何把这口鲜快速、稳妥地送达全国餐桌？带着这样的疑
问，我了解到：顺丰公司在南日岛核心产区设置了专属揽
收点，打造“码头直收—中心中转”的高效网络；同时提供
定制化保温包装，依托冷链物流和航空运力，让渔民实现
即捞即寄，减少中间环节，保障次日达、隔日达，锁住鲍鱼
的鲜味。凭借这样的速度，南日鲍得以奔赴天南地北、千
家万户，解了不少地方的“鲍渴”。

南日鲍鱼浑身是宝。鲍肉兼具食用和药用价值，可提
高免疫力；鲍鱼血呈蓝色，对抑制部分病毒有一定作用。
目前，已有公司研发出鲍鱼肽和鲍鱼蛋白肽，并生产鲍鱼
蛋白调味品，赋予人们多元的调味体验。鲍鱼壳洗净、烘
干、敲碎、研磨后可入药，有明目退翳之功效；鲍鱼壳还可
用于装饰建筑墙体，或抛光制成耳环、戒指等饰品。

南日鲍是餐桌上的珍馐，更是人与海和谐共生的智慧
结晶。它不仅是滨海珍味的代表，也是渔民向海讨生、以科
技发展产业的真实写照。从单一捕捞的偏远海岛，到拥有鲍
鱼产业的活力之岛，南日鲍见证了南日岛的变迁与发展。如
今，全国首家鲍鱼专题博物馆、国鲍荟研学中心，以及精品店
里的鲍鱼壳文创工艺品，正延续着游客的美食之旅。

一枚鲍鱼，让你有了来南日岛的理由。那就来南日岛
看风景、吃南日鲍，卸下疲惫，放松心情——何乐而不为呢？

明成化元年，也就是1465年的夏秋之
交，闽海之滨风雨如晦。木兰溪水位暴
涨，浑浊的洪峰如脱缰野马，一次次冲击
着南洋平原脆弱的堤岸，官道化为泽国，
田间稻谷尽没。兴化府衙内，气氛凝重。

初来乍到的知府岳正身着便服，脚踩
泥泞，站立在风雨未歇的河岸边，指着漫
溢的洪水对随行官员说道：“为官一任，若
不能解民于倒悬，又何以面对苍生？”随
即，他挽起袖口，亲自勘探地形，绘制水
图，力排众议，挥毫下令开凿小西湖、疏浚
兼济河。

那一刻，他不再是身居庙堂的翰林学
士，而是一位与这片土地血脉相连的实干
家。铁锹落下的铿锵声，穿透了风雨的咆
哮，不仅筑起了防洪的堤堰，更在岳正与
莆田百姓之间，筑起了一座历经 500年风
雨不倒的心桥。

治水功成之后，岳正并未稍歇，他兴
文教、整吏治，裁冗捐、安流民，事事都
以莆阳百姓的安危冷暖为先，把满身才
干与一腔赤诚，全播撒在了莆阳这片土
地上。他兴办书院、修缮津梁，不过数
年，莆阳地界政通人和，士风民风焕然
一新，百姓无不感念岳正的付出，早已
将这位心牵百姓的知府当成了护佑一方
的自己人。

时间回到正统十三年（1448年）春闱，
顺天府漷县才俊岳正高中会试第一，殿试
钦点探花，时年三十有一。此后岳正循例
供职翰林院，历授编修、修撰，复以修撰兼
任右春坊右赞善，侍读东宫。天顺元年
（1457年），他以翰林院修撰入值文渊阁，
位列宰辅。正值壮年的岳正春风得意，
朝野上下无不期许他大展经纶、匡扶朝
纲。奈何仕途骤生风波。天顺元年六
月，入阁仅 28天的岳正，因秉性刚直、
敢言直谏，触怒权臣石亨、曹吉祥。旋
即被贬钦州同知，又遭曹、石爪牙罗织
构陷，逮入诏狱，受杖一百，远谪肃
州。飞来横祸之下，他于荒漠风沙之
间，熬过整整5年流放岁月。

至天顺五年（1461年），奸佞权臣相继
伏诛后，岳正方获释归乡。成化元年
（1465年）初，岳正复官翰林院修撰，入值
经筵，参与纂修《英宗实录》。成化元年四
月，廷推兵部侍郎未果，随即外放，出任兴
化府知府。

彼时的兴化府城，水患千年不绝，每
逢夏秋之交，木兰溪水暴涨，南洋平原一
片汪洋，百姓流离失所。岳正到任后，没
有端坐府衙听汇报，而是亲赴山川水系实
地踏勘。他要破的，是地方上流传已久的

“风水”流言，开渠通水会破坏文脉龙气，
得罪神灵。面对豪强士绅的舆论压力与
利益阻挠，岳正力排众议，主持开凿小西
湖，疏浚兼济河，修筑堤堰沟渠。这一整
套防洪、排涝、灌溉综合水系，从根源上纾
解了府城千年水患，万顷农田旱涝保收，
一方百姓得以安居。

民生之事，岳正从不坐而论道。他新
建、重修江口桥、涵口桥、通津桥、铁沙桥、
猴溪桥、芦浦西桥、后陈桥等 9座桥梁，打
通了府城与南北洋、沿海的交通脉络。他
还多方筹措充盈义仓，积谷数万石，专用
于灾年赈恤；减免苛重徭赋，规范物料解

京流程，亲自核算账目，防范官吏层层克
扣。吏治整顿上，他严束胥吏衙役，重拳
整治摊派盘剥、吃拿卡要等扰民劣迹，基
层贪腐链条为之一断。

移风易俗历来治理棘手，分寸极难把
握。岳正对当地不合礼制的杂祠淫祀、私
设名目迎神赛会予以清查，把祠庙积存的
闲置金银器物收缴充作公费，悉数用于兴
修水利、营建路桥、兴办书院等公益事
业。其施政体恤民情，不激生民怨，既破
除巫祝假借鬼神蛊惑民众、敛财渔利的积
弊，又盘活社会资源反哺地方民生。除此
之外，他还出面调解宗族纷争，劝导乡里

敦亲睦邻，等等。一系列务实善政落地施
行，让兴化百姓普受惠泽。

然而善政未必能免谤。兴化地方豪
强因水利工程触及利益，又因拆改私祠一
事积怨，借疏浚小西湖之事发难，投递匿
名书启、联名诉状，罗织严苛扰民、破坏文
脉风水、轻侮士绅等罪状于福建巡抚、按
察使司。京城同乡官员也推波助澜，层层
上达都察院、户部、礼部。面对汹汹舆论，
莆籍进士、刑部主事彭韶挺身而出，向吏
部、都察院呈文逐条申辩，直言豪强挟私
报复。莆籍翰林编修陈音亦于九卿议事
时佐证岳正操守清正。然朝中部分官员

忌惮岳正重回内阁，将诬告之词顺势上
奏。朝廷最终作出停职候勘的处置。之
后朝廷依规派遣官员赴兴化实地核查。
经勘查，各项弹劾全无实据，均系豪强挟
私构陷。岳正所行政令，皆契合朝廷安民
教化、端正风俗的治国方略，并无违法失
职、扰害百姓之举。真相大白，兴化民众
洞悉劣绅陷害贤守的内情，民间舆论彻底
反转，由最初的纷纭议论转为由衷敬服，
史载“民始哗而终服，号贤守”。

岳正见识宏阔，理政雷厉风行，莅莆
不久，诸多惠民举措迅速落地，历年积弊
次第厘清。岳正博通经史，深谙治道，是
学识淹贯的通才，诗文、书法、绘画、篆刻、
舆地术数皆有研习，才识远超普通文士，
为时人所称道。加之他仪貌俊伟，气度轩
昂，胸襟坦荡，性格豪迈，淡泊清廉，风骨
超然，深为莆阳士民仰慕。莆阳士民尊称
其为“岳公”。

成化五年（1469年），岳正赴京朝觐述
职，上书致仕还乡。离任北归后，莆田百
姓感念惠政，自发塑像纪念。成化八年
（1472年）岳正辞世。翌年，民众捐资于小
西湖畔兴建遗爱祠专祀。嘉靖年间，朝廷
追赠太常寺卿，赐谥“文肃”，属明代文臣
上等美谥。

岳正去职后，历任知府潘琴、王弼、陈
效、张琦，福建按察司佥事刘子肃，布政司
右参议徐良彦，以及黄仲昭、林俊等人，皆
推崇岳正为良守楷模。黄仲昭所撰《兴化
郡守蒙泉岳公祠记》载有一则轶事：王弼
在府衙斋宿，梦见岳正身陷困厄，呼“幸出
我”。后访涵江书院，见岳正塑像置于狭
小屋宇，遂将废弃玉虚观改建为岳公专
祠，划拨祠田以保障春秋祭祀。这则“梦
兆建祠”故事流传至今，成为百姓追思岳
正的史林美谈。

岳正一生仕途跌宕，纵使身陷流言非
议，身处仕途低谷，依然矢志不移，恪尽职
守，实干担当，充分彰显古代良吏不计个人
荣辱、一心造福一方的崇高政德，堪称贤臣
典范。“谁辟西湖若镜圆，岳公创造几经年；
林峦倒影涵如画，水色澄清月貌妍。”岳正
出守兴化，于莆阳百姓而言是一方之幸，于
他自身亦是一场生命的淬炼。民心自有公
论，一杆秤衡量是非功过，掂得出后世尊他
为“岳公”的千钧分量。

暮色四合，华灯初上，岳公桥横跨于
波光粼粼的水面之上，宛如一道苍劲的脊
梁，默默承载着 500年的岁月沧桑。桥面
石阶被往来的脚步磨得温润如玉，每一道
深深的凹痕，都仿佛铭刻着当年那位知府
在此躬身勘查、指挥筑桥的忙碌身影。

斯人虽已去，政声满莆阳。岳正虽然
已化作莆田历史中的一个名字，他留下
的每一块筑堤的石、架设的桥，也都已
深深嵌入这座城市的肌理。500多年来，
木兰溪水奔流不息，冲刷掉了无数朝代
的更迭痕迹，却未能磨灭百姓对这位贤
守的感念。当后人漫步在波光潋滟的小
西湖畔，或是走过坚实古朴的岳公桥，
依然能感受到那份跨越时空的温热。那
是民心对清官最深沉的致敬，也是历史
对实干者最公正的褒奖。岳正并未远
去，他化作了滋养莆阳大地的清流，永
远活在了世代相传的歌谣与百姓的心头。
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赴一场与鲍鱼的约会
□易振环

漫游后黄
□常言
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莆田二十四景之“西湖水镜”，位于荔城老城区。经生态修复，古湖重焕生机，古建
与城市楼宇互为映衬，曲桥卧波，古今景致相融，重现莆阳经典水景风貌。蔡昊 摄


