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莆田市卫生健康委员会
莆 田 市 医 学 会

指导

9月23日，由莆田
学院附属医院和莆田
市危重新生儿重症专
业质控中心主办的
2026年莆田市县区级
医院产儿科复苏技能
培训班（第 4期）在仙
游县总医院开班。

此次培训聚焦临
床痛点，内容贴合基
层产房急救实际需
求，吸引了仙游县多
家医疗机构产科、儿
科医护人员参加，助
力夯实基层母婴安全
保障体系，提升县域
产儿科医护新生儿急
救处置能力。

理论授课环节，
莆田学院附属医院黄
茂新副主任医师、蔡燕萍主治医师、郑晓娴护士长分
别围绕“早产儿管理”“新生儿复苏特殊情况的识别与
处理”“新生儿窒息复苏指南”作了讲解。

实操培训环节，莆田学院附属医院医护团队开展
新生儿窒息复苏技能实操教学。借助模拟教具，团队
现场演示，手把手指导（如图）。学员分组演练、相互
探讨，将理论知识转化为实战能力。

此项培训得到基层同仁的认可。连续 4年的下
沉培训，搭建起市级新生儿救治中心与县域医院的交

流平台，有效补齐基层新生儿急救短板，推动新生儿
复苏技术标准化落地。

新生儿窒息抢救是守护新生儿生命的重要防线，
也是基层医护人员必须掌握的核心技能。熟练掌握
复苏技术、规范急救操作流程，是提升产房多学科协
同抢救水平的基础。下一步，莆田学院附属医院将持
续开展面向基层的技术帮扶与技能培训，以常态化机
制推动全市新生儿救治能力同质化建设，切实筑牢母
婴安全防线。 胡剑清 文/图

技术下沉强基层
莆田市县区级医院产儿科复苏技能培训班开班

近日，莆田学院附属医院呼吸与危重症医学科科研成
果先后亮相 2026年欧洲呼吸学会国际大会、中华医学会
呼吸病学年会，在国际、国内学术平台展示最新研究，充分
展现科室临床救治能力与科研创新水平。

肺栓塞研究成果亮相
欧洲呼吸学会国际大会

2026年欧洲呼吸学会国际大会在巴塞罗那举行。莆
田学院附属医院呼吸与危重症医学科陈茂鹤博士与福建
省老年医院院长邓朝胜教授团队合作的肺栓塞研究摘要，
经专家评审脱颖而出，受邀在“肺栓塞专题：荟萃顶尖摘
要”最高评分专场进行展示交流。

陈茂鹤博士是莆田学院附属医院新引进的青年医师，
长期聚焦肺栓塞、肺动脉高压及免疫性血栓形成机制研
究，相关成果已发表于国际转化医学及免疫学期刊。本次
受邀亮相欧洲呼吸学会国际大会，是其深耕肺血管疾病研
究的又一成果。

该研究成果展示期间，吸引了多国学者的关注。日本
千叶大学医学部附属医院肺血管病专家对陈茂鹤博士团
队围绕肺栓塞开展系统深入的机制研究表示赞赏，并就研
究结果的临床意义与后续方向与陈茂鹤博士深入探讨。

肺部肿瘤研究亮相
中华医学会呼吸病学年会

在广州举行的中华医学会呼吸病学年会上，莆田学院
附属医院呼吸与危重症医学科林庆育主任团队的两项肺
部肿瘤研究受邀展示，由林韩斌博士现场汇报。

其中一项研究展示了一例胸部SMARCA4缺失未分化
肿瘤（SMARCA4-UT）患者的超长生存病例。该肿瘤罕见，
且侵袭性高、预后差，缺乏标准治疗方案。在林庆育主任
团队的个体化综合治疗与长期精细化管理下，患者生存期
已超过60个月。截至2026年9月对国内外公开资料的系
统检索，此为该类肿瘤可检索报道中生存期最长的病例，
为罕见肿瘤治疗提供了经验。

另一项研究聚焦两例晚期肺癌危重患者。两例患者
均因多线靶向治疗耐药出现疾病快速进展和严重低氧，病
情一度危及生命。团队反复研判、充分权衡获益与风险
后，制定个体化救治策略，使两例患者氧合状况短期内明
显改善，成功度过最危重阶段，获得宝贵的疾病控制时
间。这体现了团队在晚期肺癌耐药处理、呼吸危重症救治
和精准治疗决策方面的综合实力。

从巴塞罗那到广州，莆田学院附属医院呼吸与危重
症医学科接连在国际、国内学术平台展示成果，是该科
室长期坚持临床与科研协同发展的集中体现。近年来，
该科室在林庆育的带领下，以患者需求为中心、以临床
问题为导向、以科研创新为驱动，不断提升疑难危重患
者救治能力，积极推进临床研究、人才培养及国内外学
术交流，学科发展态势良好。未来，该科室将继续立足
临床、深耕科研，推动更多研究成果转化为改善患者诊
疗的实际能力，为区域呼吸系统疾病患者提供更加优
质、精准、高效的医疗服务。 胡玉雄

9月24日，仙游县总医院联合县总工会，开展新就业群
体专场义诊活动。该院眼科、康复科、急诊科、心血管内科、
呼吸与危重症医学科等多学科专家现场坐诊，将优质医疗
服务送到一线。

医生表示，快递员、外卖骑手等常年在外奔波，网约车
司机长期久坐，新就业群体普遍工作节奏快、休息时间碎片
化，容易忽视自身健康。肩颈腰肌劳损、高血压、视疲劳等
是其常见的职业健康困扰。此次义诊聚焦这些健康痛点，
由多学科专家提供“一对一”问诊服务（如图）。

活动现场，前来咨询的新就业群体劳动者有序排
队。心血管内科医师为他们测量血压，讲解高血压日常
防控及作息饮食调理要点；康复科医师针对久坐久站引
发的颈椎病、腰肌劳损等问题，开展康复评估与理疗指
导，传授简易居家康复方法；眼科专家细致检查视力，
就户外作业中如何护眼进行科普；呼吸与危重症医学科
医师针对户外作业易诱发的咳嗽、过敏性鼻炎等问题，
普及户外防尘、感冒预防等知识，为存在慢性咳嗽、胸
闷气短等症状的人员提供诊疗建议；急诊科医护人员围
绕外伤应急处置、突发疾病急救常识，开展科普宣教，
演示实用急救技能。

今后，仙游县总医院将持续完善医疗服务体系，常态化
开展暖“新”服务活动，优化便民就医举措，提升新就业群体
劳动者的获得感。 陈晖 文/图

9月21日至24日，莆田学院附属医院医疗集团开展为
期 4天的新员工岗前系统化培训。今年新入职员工齐聚
一堂，同上“入职第一课”。

开班仪式上，该院党委书记蔡建荣勉励大家坚守医者
初心、恪守职业道德，将个人成长融入医院高质量发展大
局。他围绕医院发展历程、院史底蕴与医院文化开展专题
授课，带领新员工深入理解莆医的精神内核与百年行医使
命。该院纪委书记肖通为新员工作廉洁从业专题培训。

培训期间，医务、护理、院感、药学、质控、保卫、科研、
教学等多科室联动授课，围绕医疗法规、核心制度、病历书
写、院感管理、消防安全、传染病防治、心理健康、科研诚
信、师德师风等关键内容开展专项教学，增强新员工专业
能力与安全意识，提高职业素养。

值得一提的是，医院设置沉浸式院史实景课堂，组织
新员工走进梅峰院区开展现场教学。现场通过分享国家
级美丽医院创新案例，系统回顾老院区百年发展变迁，讲
述一代代莆医人扎根基层、护佑民生的奋斗故事，让厚重
的院史可感可触，以百年院史浸润人心、凝聚力量。

谢莹 曾丽静

一名患者不慎从高处坠落，致左
胫骨平台粉碎性骨折。前不久，莆田
九十五医院骨一科特邀骨科专家胡金
玺教授成功为患者实施微创手术。该
手术创伤小、复位准，术后恢复快，得
到了患者及家属的肯定。

左胫骨平台粉碎性骨折为高难度
关节内骨折，若治疗不当，易引发关节
畸形、僵硬、创伤性关节炎等问题，严
重影响下肢功能。传统手术切口大、
软组织剥离广，易破坏皮瓣血运，存在
切口坏死、感染、出血较多、腓总神经
牵拉损伤等风险，且术后瘢痕明显，膝
关节功能恢复受限。

为规避传统手术弊端，更好地保
护患者关节功能，胡金玺教授带领黄
玉栋主任医师团队，摒弃传统大切口
术式，采用经关节线微创双小切口方
案，优势显著：切口微小、剥离精准，有
效保护局部血运，大幅降低并发症风
险，术中出血仅20毫升。

术中患者全程仰卧位，无须变换
体位，手术更加安全高效。术野可直

视关节间隙，精准探查与修复损伤的半月板，复位塌陷骨
块，实现“解剖复位”，复位质量更佳。同时，有效规避腓总
神经损伤，对膝关节伸膝装置干扰小，术后粘连与瘢痕少。

得益于微创技术优势，患者可早期开展膝关节功能锻
炼，关节活动功能恢复更快。术后，切口愈合良好，未出现
感染或神经损伤等并发症，膝关节症状明显改善。

此例手术的开展，体现了该院在复杂创伤骨折微创治疗
领域的技术进一步提升。今后，该院将深耕微创骨科技术，
为患者提供更加安全、优质、高效的诊疗服务。 唐雨萍

日前，莆田市第一医院药学部朱耿桢博士以第一作者
在生物材料领域国际权威期刊《Materials Today Bio》
（《今日材料生物》）发表研究性论文。该研究聚焦结直肠癌
靶向蛋白降解新药研发，创新性构建基于黄精来源外泌体
样纳米颗粒的PROTAC（蛋白降解靶向嵌合体）药物递送系
统，为结直肠癌精准治疗开辟全新思路。

据悉，该论文是朱耿桢博士在福建医科大学定向培养
期间的主要成果之一，也标志着莆田市第一医院药学部的
基础科研水平进一步提升。

莆田市第一医院药学部集药品供应保障、临床药学服
务、教学、科研于一体，坚持以患者为中心，筑牢用药安
全防线，大力推进临床与基础科研双向发展，努力实现药
学服务与科研创新协同并进。设置了门诊药房、中药房、
住院一体化药房、静脉用药调配中心、临床药学室、药库
等功能单元，配备了全自动药品分包机、智能发药系统等
现代化设备，实现药品调剂智能化、精细化，保障门诊、
住院患者用药准确高效。临床药学方面，专职临床药师深
入各科室，开展处方前置审核、用药监护、药物不良反应
监测、药学会诊、患者用药教育，参与多学科诊疗，推动
全院合理用药水平持续提升。

在科研教学方面，药学部重视人才培养，鼓励药学技
术人员立足临床开展转化医学研究，成功申报福建省自然
科学基金项目、福建省青年人才孵育项目以及莆田市科技
计划项目等，持续产出高质量学术成果，搭建临床药师科
研成长平台。药学部承担院校药学专业学生实习带教任
务，持续培育药学后备人才。积极对外开展学术交流，邀
请国内外药学专家来院讲学，拓宽学术视野，促进学科能
力持续提升。

未来，药学部将继续深耕临床药学服务，持续激发科研
创新活力，促进科研成果反哺临床，以更专业的药学能力守
护群众用药健康。 耀轩

“医生，我怀孕 34周了，突然听不清声音，会不会影
响宝宝？还能治疗吗？”日前，一名孕妇因突发听力下
降，到市第一医院就诊。在该院耳鼻咽喉头颈外科团队
的精准诊疗下，她的听力逐渐恢复。

患者就诊后，听力学检查提示其右耳平均听阈
（PTA）为 61.2dB。考虑到患者处于妊娠期，治疗方案既
要争取听力恢复，也要充分保障母婴安全。

耳鼻咽喉头颈外科团队在综合评估病情后，采用鼓室
内注射糖皮质激素治疗方案。该技术通过耳内镜精准定
位，经鼓膜微创穿刺，将药物直接注入鼓室，使药物经圆窗
膜进入内耳，提高局部药物浓度，同时减少全身药物暴露。

经过3次鼓室内注射治疗，复查结果显示，患者右耳
PTA由治疗前的 61.2dB恢复至 7.5dB，听力恢复至正常
范围。

据介绍，突发性耳聋是一种需要及时干预的感音神
经性听力损失疾病，常伴有耳鸣、耳闷、眩晕等症状。对

于特殊患者来说，如何在保证治疗效果的同时降低治疗
风险，是临床关注的重要问题。鼓室内注射治疗具有局
部药物浓度高、靶向性强、全身副作用相对减少等特点，
可为传统治疗受限患者提供新的治疗选择。

该院耳鼻咽喉头颈外科团队医师表示，妊娠期、哺
乳期妇女，儿童或青少年，以及糖尿病或活动性肺结核
患者发生突发性耳聋后，治疗需要兼顾疗效与安全。鼓
室内注射能够让药物更加精准地作用于内耳，同时减少
全身用药影响，为特殊患者提供了个体化的治疗方案。
突发性耳聋治疗强调一个“早”字。突然出现听力下降、
耳鸣、耳闷等症状时，应尽快就诊。

该院耳鼻咽喉头颈外科依托耳内镜系统、纯音测听
等设备，开展从听力评估、疾病诊断到精准治疗的全流
程管理。科室持续推进耳科疾病规范化、精准化诊疗，
开展鼓室内注射等先进治疗技术，为突发性耳聋患者提
供更多治疗选择。 赖越聪

暖“新”送健康
仙 游 县 总 医 院 开 展
新就业群体专场义诊活动

薪火相传启新程

莆田学院附属医院呼吸与危重症医学科

科研成果接连亮相国内外学术会
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药学服务与科研
创 新 协 同 并 进
市第一医院药学部朱耿桢博士
在 国 际 权 威 期 刊 发 表 论 文

当孕妇遇上突发性耳聋
市第一医院耳鼻咽喉头颈外科精准诊疗挽回听力


