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看点

高速公路服务区新能源汽车充电排队，现场取号、分
轮充电；热门场站提供移动式充电设施，缓解高峰充电压
力……刚刚过去的国庆假期，电车出行热度攀升，补能话
题再度引发社会广泛关注。

国家能源局最新数据显示，通过对纳入国家充电设施
监测服务平台的 6.27万个高速公路充电设施（枪）进行统
计分析，今年国庆假期前三天，全国高速公路新能源汽车
充电次数共计296.86万次；充电量达7161.93万千瓦时，日
均2387.31万千瓦时，较去年同期增长49.39%。

其中 10月 1日是集中出行高峰，多项数据“刷新纪
录”：全国高速公路充电量达 2804.69万千瓦时，较去年国
庆假期首日增长 60.4%，创节假日单日历史新高；南方电
网统一充电服务平台“顺易充”单日充电量首次突破1000
万千瓦时……

充电需求旺，绿色出行渗透率持续提升，背后是新能
源汽车保有量的攀升。据统计，全国新能源汽车保有量已
达4897万辆，占汽车总量的13.19%，上半年新注册登记新
能源汽车占比近半。

近年来，我国新能源汽车产品性能日趋优化，纯电动
乘用车平均续驶里程超500公里，部分车型最长可超1000
公里，加上超快充电技术等突破，“续航焦虑”已显著消解。

与此同时，充电网络建设持续提速，电动汽车充电基
础设施（枪）总数突破 2400万个，我国建成全球最大电动
汽车充电网络。高速公路服务区累计建成充电设施约8.9
万个；今年 1至 8月，服务区新增大功率充电设施约 1.1万
个，相当于此前累计数量的总和。

得益于充电配套体系不断完善，尽管今年国庆假期电
车出行需求火爆，但整体充电承压情况较往年已明显缓和。

“感觉服务区的充电桩多了，运维有保障、电车出行更
安心”“快充桩数量不少，充电效率挺高的”“小程序上可以
实时查询充电桩状态，提前规划好，不用开‘盲盒’”……不
少车主直言，长途补能体验正在改善。

充电网络升级，服务保障也同步加力。面对短时间内
集中释放的庞大出行需求，各地各部门提前部署、充分准
备，车企积极行动，通过升级超级充电桩、增设移动充电
车、加强运维巡查等举措，为绿色出行保驾护航——

国网河北电力提前优化布局车流量密集的充电站，配
备大功率超充设备，可依据车辆状态智能分配功率，提升
充电效率，节假日期间依托智能巡检机器狗开展专项特
巡，精准排查设备运行隐患；

国网湖南电力发布国庆高速充电指南，支持随时查询
沿线充电站点分布和高峰时段；张家界天门山等景区周边
19座充电站被纳入重点保障清单，运维人员逐站检查桩
体、散热口等……

在山东，G15沈海高速日照服务区沈阳方向一侧，蔚
来换电站前车辆有序排队，大约 3分钟，一辆车便完成换
电继续出发。这里是长三角地区游客北上胶东途中重
要的补能站点，国庆假期以来日均换电量保持在 200单
以上。

“我们基于历史换电数据，对高需求站点做负荷预测，
不是等电池见底再调运，而是把满电电池前置补给，并启
用邻近站点之间互相兜底，平衡各站电池余量。”蔚来能源
青岛公司能源服务负责人王庆华告诉记者，站内持续优化
电池充电时序，保障电池供给与换电效率。

不可否认，节假日充电“潮汐”难题仍是绕不开的现
实考验，也有网友吐槽，服务区充电排长龙、等待时间过

长。记者注意到，一些热门高速服务区场站为压降单车
平均充电时长，在高峰时段鼓励车主充电至 80%时及时
腾出车位。这样的安排有何依据？会不会对电池造成
损害？

“由于电动汽车锂电池特性，为保障电池寿命和充电
安全，一般在电量较低时充电速度较快，充至约 80%电量
后系统会切换为恒压充电模式，速度就会显著降低。”国网
智慧车联网技术有限公司充电服务中心总监秦俭说，充至
80%不会对电池有影响，节假日出行高峰期可有效提升整
体补能效率，缓解充电排队压力。

业内人士建议，错峰补能，尽量避开白天充电高峰，选
择夜间或清晨补能；灵活规划，到高速出入口附近或下高
速前往市内充电，往往效率更高、排队更少。长期看，提升
充电配套服务能力，是一项长期系统性课题，需要各方合
力推进、久久为功。面向未来，更需在“织密网、提效率、补
短板、优服务”上多维度发力——

《新型电力系统建设“十五五”规划》部署推动高速公
路服务区充电设施更新改造，打造有效满足中长途出行需
求的城际网络；提高快充设施占比；到 2030年，充电基础
设施总量超过4000万个，大功率充电设施约30万个，形成
支撑超过1.1亿辆电动汽车的充电服务能力。

《智能网联新能源汽车产业发展“十五五”规划》提出
持续提升动力电池安全、充电倍率、低温适用、循环寿命等
性能水平；补强农村充电设施建设短板，持续提升充换电
服务效能等。

蓝图已经铺展，期待充电网络越织越密、补能技术持
续攻关、服务保障不断提质，让绿色出行更加从容无忧。

据新华社

秋日太湖，碧波万顷。江苏无锡滨湖区马山，一条40
多公里的湖岸骑行道上，车轮碾过路面，沙沙作响。来自
苏州的王星宇一家三口，迎着湖风一路向前。这个国庆假
期，他们没有挤向热门景区，而是选择用两轮车丈量湖光
山色。

“沿着太湖骑行，累了就歇歇脚，这种度假方式太棒
了。”王星宇说，他和妻子、儿子都是户外运动爱好者，七天
假期以骑行方式度过。“从未尝试过，很新鲜。我们不追求
骑行距离和速度，一家人以这种方式出游，有参与感、凝聚
力，还能增长见识、锻炼身体。”

他们从苏州出发，第三天来到马山。这里挨着太湖，
是国家级旅游度假区，骑行爱好者络绎不绝。马山的骑行
道也是环太湖国际公路自行车赛赛道之一，今年11月，中
国公路自行车公开赛将在此点燃竞技激情。

我国是全球最大的自行车制造国。曾经被视为代步
工具的自行车，正被越来越多人重新爱上，骑行成为一种
绿色、健康、时尚的运动。

王星宇是苏州一家业余骑行俱乐部的成员。俱乐部
成立半年，已有 200多人，定期举办活动，分享买装备经
验、骑行发力技巧等。“包括我在内，很多人因为骑行身体
指标都变好了。”王星宇说。截至去年，像这样的业余骑行
俱乐部全国已超8万家。

从骑行装备到骑行社群，围绕骑行形成的新消费生态
正在各地快速壮大。

随着骑行技术提高，装备升级成为自然选择。“我第一
辆自行车花了2500元，最近换了一辆，加上各种配件组装，
整体价格超过1万元。”骑行爱好者李斌介绍说，而一些顶
级定制款价格甚至超过10万元。头盔、车灯、骑行服、护目
镜、运动相机等，都是细分市场里可额外购置的装备。

在南京一家自行车商贸门店，各式自行车整齐陈列。
“现在大家买车，不单看颜值，还看重车架用料、车身设计
等。”店长张澜说，2000元至5000元的公路车、山地车销售
火爆，门店开业不到半年，销售额已超60万元。

数据显示，截至去年8月底，我国骑行用户已突破1.3
亿，自行车产业产值达3000亿元。社交平台上，骑行相关
话题播放量已达数十亿。“我对骑行生意有信心，骑行赛事
火热，越来越多国人重视健康，认可骑行文化。”张澜说。

据知名自行车制造商捷安特相关负责人介绍，其在国
内已拥有 3000多家门店，还抓住女性骑行消费崛起的趋
势打造女性自行车品牌，根据女性身形特点、审美喜好等
进行定制化设计，近年来销量持续向好。

赛事热度，正把流量变成消费增量。今年在浙江千岛
湖举行的公路自行车公开赛，引入 70多家自行车装备展
商，吸引消费超过1500万元；湖北每年举办骑行赛事及相
关活动超1200场，参与人次超150万。

有专家指出，大众对低碳、健康生活的追求是骑行热
的内生动力，城市基础设施的完善则提供了硬件基础。
2024年，《中共中央 国务院关于加快经济社会发展全面

绿色转型的意见》提出，加强人行
步道和自行车专用道等城市慢行
系统建设。今年 5月，《城市更新

“十五五”规划》提出，建设改造人
行道、非机动车道，构建城市绿色慢行交通系统。

各地积极打造骑行友好城市。上海黄浦江沿岸45公
里骑行道全线贯通，从外滩到徐汇滨江一路畅通，成为网
红骑行线路。北京通州大运河骑行道配备智能照明系统
和5G监控设备，夜间照明亮度增加，沿线还设置多个休憩
驿站，配备急救箱、儿童座椅租赁等设施。

今年5月，北京部分地铁线路试点允许携带自行车乘
车，在双休日开启“轨道+骑行”模式——携车进站、出站即
骑、直达目的地。此前，深圳、苏州、常州等地地铁已率先

“破冰”，在非高峰时段对接城郊骑行绿道。
不少城市还依托山水、乡村资源等打造特色骑行线

路，举办骑行赛事，带动沿线民宿、餐饮、乡村旅游发展，让
骑行成为推动文旅消费的新抓手。

比如，河北邢台打造50条总里程约900公里的精品骑
行线路，串联古城、古寨、山野等多元文旅资源。江苏昆山
将骑行路线与当地特产大闸蟹结合，途经多个蟹市场，骑
行者可随时停下选购鲜活大闸蟹快递回家，骑累了还能找
家农家乐品蟹饮茶。

为抢抓文体旅融合新商机，捷安特等一批自行车生产
商还专门成立骑游旅行社，专注骑游线路开发，提供从行
程规划、食宿安排到后勤保障的一站式服务。

“现在很多骑行爱好者不是竞速，而是骑着车看风
景。”张澜说，“自行车产业的边界在不断延伸，由此带来的
体育消费潜力也巨大。” 据新华社

骑行热何以“蹬”出消费新赛道

近日，在山东日照岚山区一处中试基地，我国自研的热
耦合海水制氢联产战略元素系统装置连续稳定运行超过
1000小时，这一成果标志着我国成功攻克海水制氢与海洋
战略元素协同联产的重大技术难题。

热耦合海水直接电解制氢，是一种无需淡化海水、直接
利用工业余热降低制氢能耗的先进技术。但此前受制于两
大瓶颈：一是海水电解时阴极周围碱性升高，钙、镁离子结
成硬壳附在电极上，使析氢无法正常进行，最终导致催化剂
失活；二是海水中的氯离子易腐蚀电极，甚至可能析出有毒
氯气。

项目负责人、中国科学院院士、崂山实验室研究员唐波
介绍，项目团队运用梯级化热和同步富集战略元素两种方
法攻克这一难题。

“抽进海水、化掉余热，产出氢气、淡水和战略元素，全
程不耗一滴淡水。”唐波总结道。

据了解，该装置每年可处理海水约800吨，年产高纯氢
气26万标准立方米，这些“绿氢”每年可减少二氧化碳排放
约 460吨。中国科学院院士、中国科学技术大学教授徐铜
文说，“余热利用—海水制氢—战略资源联产”这条路，让沿
海工厂的余热和海洋资源都派上了用场，为低成本、规模化
开发海洋绿氢提供了可行的技术方案。 据新华社

我国海水制氢技术有新突破总部位于瑞士格朗的世界
自然基金会近日发布的 2026年
《地球生命力报告》显示，1970

年至2022年间，全球受监测野生动物种群的平均规模
锐减了 73%。报告强调，如果能采取有效措施，在能
源、食品和金融体系中触发良性拐点，自然系统仍有望
恢复。

这份每两年发布一次的报告采用英国伦敦动物学
会编制的“地球生命力指数”这一工具，在上述52年间
追踪了5790种脊椎动物的35803个种群变化趋势。报
告显示，淡水生态系统的野生动物种群规模相对降幅
最大，达85%；其次是陆地生态系统，降幅为69%；海洋
生态系统降幅为59%。

尽管总体降幅与上一份报告一致，但此次评估纳
入了更多种群数据并扩大了时间跨度，进一步印证了
生物多样性持续丧失的严重程度。

虽然动物种群规模整体呈现衰退态势，但纳入“地
球生命力指数”的种群中，有一半规模保持稳定或有所
增长。报告还特别提到绿海龟、蓝鳍金枪鱼、老虎和南
部非洲象等种群的恢复，这些案例表明，有针对性的保
护措施能够取得切实成效。

报告指出，栖息地丧失和退化是受监测野生动物
种群最常见的威胁，其他风险因素还包括过度开发、气
候变化、污染、入侵物种和疾病等。而这些自然环境威
胁是由能源、食品和金融体系的广泛系统性问题驱动
的。有证据表明，如果能采取措施，在能源、食品和金
融体系中触发良性拐点，自然系统仍有望恢复。

世界自然基金会总干事基尔丝滕·斯海特说，要延
续和扩大保护成果，那些造成自然退化的产业和体系
必须转型。应加快推动正在进行的系统性变革，与自
然和谐共处，共同建设一个更加可持续、更公平和更有
韧性的世界。 据新华社

全球野生动物种群规模52年间锐减73%
新知到X inzhidao

最近一段时间，中国云南出产的咖啡豆越来越多出现在
新西兰主要城市的咖啡馆中。在南半球的湖光山色之间，品
尝一杯“云咖”，把阳光、高原和山地的风味融入杯中，别是一
番滋味。

提起咖啡产地，人们通常想到巴西、哥伦比亚、埃塞俄比
亚等地。如今，这一印象正在发生变化——中国云南正在成
为全球咖啡版图上的“新面孔”。

总部位于新西兰最大城市奥克兰的MQ Coffee致力于在
当地推广云南咖啡。MQ Coffee联合创始人王彦琦说，近年来
云南咖啡品质明显提升，海外消费者对中国咖啡的关注度持
续增加。

MQ Coffee目前在新西兰开展咖啡产品定制、挂耳咖啡生
产及包装等业务，并通过产品品鉴、专业培训和产地交流等方
式，让当地消费者和咖啡从业者接触云南咖啡。

“云南精品豆一年比一年好。”新西兰咖啡培训师张雪告
诉新华社记者，云南精品咖啡在风味表现和品质稳定性等方
面吸引力越来越强，受到业内广泛关注。

云南咖啡品种特色鲜明、风味调性丰富，目前已形成普
洱、保山、临沧、德宏、西双版纳和怒江六大核心咖啡产区。
普洱咖啡和保山小粒咖啡入选中欧地理标志协定互认互保
名录。

据昆明海关统计，2026年前 8个月，云南省出口咖啡 1.1
万吨，价值4.5亿元，主要出口至越南、马来西亚、德国等42个
国家和地区，出口货值居全国首位。2025年，云南省向新西兰
出口咖啡生豆195.6吨，出口额1020万元。

昆明畅春进出口贸易有限公司今年3月向新西兰出口了
约 1吨咖啡豆。该公司总经理王士钊介绍，新西兰咖啡文化
深厚，知名旅游城市昆斯敦有许多咖啡馆，当地比较受欢迎
的沃尔夫精品咖啡馆就进口了云南咖啡豆。云南的铁皮卡
咖啡受到当地消费者欢迎，其他品种比如卡蒂姆、萨奇姆的
口碑也不错。

王彦琦说，一些云南咖啡具有较好的甜感和醇厚度，在加
入牛奶后仍能保持一定的咖啡风味，与新西兰消费者熟悉的奶
咖饮用方式具有适配性。部分经过精细处理的云南咖啡还可
以通过手冲、滴滤等方式呈现花香、果香等更加丰富的风味。

对于云南咖啡而言，进入国外咖啡馆只是第一步。新西
兰咖啡市场经过多年发展，进口、烘焙、批发和零售等环节已
经形成较为成熟的产业链。对于刚刚进入当地市场的中国咖
啡产品来说，如何建立起稳定的销售渠道并扩大消费群体，把
消费者的新鲜感变成持久的竞争力，是需要应对的课题。

为了提升云南咖啡的认可度，MQ Coffee公司组织新西兰
咖啡从业者和爱好者赴云南产区，了解当地咖啡种植和加工
情况。从赢得关注到吸引稳定的消费群体，云南咖啡“漂洋过
海”的故事，正展开新的篇章。 据新华社

城市轻轨站内，自助售票机屏幕亮起，中文
与哈萨克文、俄文、英文四种文字并列呈现，指尖
轻触，购票轻松完成；走出站台，网约车司机主动
用略显生涩的中文问候“您好”；落座用餐，不少
餐厅服务员会递上中文菜单……

连日来，记者穿行中亚多国，目之所及，中文
应用场景不断延展，一股“中文热”扑面而来。中
文，正以肉眼可见的方式，融入中亚社会，走进当
地人的日常生活。

夜幕降临，哈萨克斯坦最大城市阿拉木图喧
嚣未歇。阿里·法拉比哈萨克国立大学孔子学院
的教室里，琅琅跟读声与轻快问答声交织回荡。
结束一天工作，26岁的阿依木·诺鲁孜巴耶娃与
百余名来自各行各业的当地中文爱好者一同走
进课堂。

诺鲁孜巴耶娃供职于当地一家物流企业，
长期对接中方客商的经历，让她看到中文蕴藏
的机遇。今年9月，她报名学中文。“希望明年能
去中国留学，学成归来继续在哈中合作领域工
作。”她说。

这所孔子学院由兰州大学与阿里·法拉比哈
萨克国立大学合作共建。学院中方院长邓红说：

“近年来当地中文学习氛围持续升温，学员年龄
从 7岁到 70岁不等。”学院是汉语水平考试全球
考点之一，年均服务考生2000余人次，报考人数
逐年上升。

相似的情景出现在塔吉克斯坦。塔吉克斯
坦民族大学孔子学院中方院长孙静说：“学院每
年招生两期，每期招收1000余人，但每期报名者
都超过1500人。有的家长不惜长途跋涉送孩子
来学习中文。”

中亚民众学习中文的渠道日趋多元。记者
走访发现，除孔子学院外，民间中文培训、中文家
教市场正蓬勃兴起。在阿斯塔纳，记者在当地生活服务平
台检索“中文课程”，找到136家中文培训机构；其他一些人
口较多的城市也有数十至上百家同类机构。

傍晚时分，当记者踏进阿拉木图“老师”教育中心时，这
家民间中文培训机构教室里人坐得满满当当。儿童、在校
学生、在职人员同堂学习，课堂气氛非常热烈。中心负责人
塔季扬娜·考克诺娃说：“哈中经贸、物流、科技合作持续深
化，主动学习中文的当地人逐年增多。”她表示，目前机构实
行分级教学，她与同事们还结合哈萨克斯坦风土人情，为学
生编写了特色教材，帮助他们更好学习和运用中文。

家教是学习中文的新潮流。27岁的萝扎在阿里·法拉
比哈萨克国立大学孔子学院完成学业后成了一名中文家教
老师，目前正带着 15名青少年学习中文。“中国文化很迷
人，中文为我们打开了一扇观察中国的窗户。”萝扎说。

中亚兴起“中文热”并非偶然，而是经贸联通、文明互
鉴、政策便利多重因素叠加的结果，中文正由课堂语言，变
为中亚青年逐梦未来的“机遇密码”。

就读于贾拉拉巴德国立大学的吉尔吉斯斯坦青年拜卡
扎克·苏丹别科夫学习中文两年有余。自今年8月20日起，
吉尔吉斯斯坦公民可适用240小时过境免签政策和海南30
天入境免签政策来华，“得知这个消息我特别开心，去海南
看海的愿望越来越近了”。

“家人都全力支持我学中文。”17岁的穆斯利玛正在乌
兹别克斯坦塔什干国立东方大学孔子学院学习，2025年在
西安研学时，她被古城风物深深打动，从此对中国文化产生
浓厚兴趣。“我很想去中国多看看。”她说。

哈萨克斯坦中国研究中心主任古丽娜尔·沙伊梅尔格
诺娃表示，中国在科创、数字经济等高新产业领域的领先优
势，使得人工智能、金融科技等领域的双语人才越发抢手，
持续带动地区中文学习需求不断增长。

在中亚这片古老的土地上，语言承载着文明相遇的温
度，让中国与中亚的合作故事在每一次诵读、交谈间，变得
鲜活可感、温润动人。 据新华社

英国南安普敦大学日前发布消息说，一项大规模研究
显示，拼图、学习新技能、参加社交活动等简单的脑力活动，
配合运动和健康饮食建议，有助改善老年人的认知障碍。

研究人员对超过1.15万名60岁至85岁、存在不同程度
认知障碍的人进行了为期 12个月的研究。参与者被分成
三组：第一组参与者获得了研究人员提供的有针对性的简
要建议，包括通过体育锻炼、健康饮食和脑力刺激活动来维
持认知健康；第二组还可使用提供脑力训练和相关建议的
网站；第三组则额外获得护士等工作人员通过面谈、电话或
电子邮件提供的简短咨询。

结果显示，12个月后，三组中不再检测出认知障碍的人
数比例分别约为28%、33%和32%。研究人员说，脑力刺激
活动包括拼拼图、玩脑力训练游戏、演奏乐器、参加合唱团、
学习新语言以及参与社交活动等。由于多数参与者原本已
经具有较健康的运动和饮食习惯，研究人员认为，认知功能
改善可能主要与这些脑力活动有关。

相关研究已发表于期刊《柳叶刀·初级保健》。据新华社
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到新西兰
喝一杯云南咖啡

10月8日，人们在泰山瞻鲁台观看日出。10月8日清晨，天气晴朗，泰山绝顶之上红日喷薄而起，
金辉漫洒，蔚为壮观。 新华社 发

简单脑力活动有助
改善老年人认知障碍


