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自从体检查出左乳结节，刘女士就陷入了不安与纠结：
肿块多次复查性质不明，医生建议切除并送病理确诊；她担心
结节癌变，想做手术切除，但又担心术后留疤、恢复时间长等。

近日，刘女士因乳房肿块再次来到仙游县总医院乳腺
甲状腺专科就诊，乳腺彩超提示：左乳深部有结节，性质待
定。了解到刘女士的顾虑后，县总医院外二科主任、乳腺甲
状腺外科学科带头人颜清权主任医师为她详细评估检查报
告及身体状况，建议采取麦默通乳腺微创手术切除肿块。

经过术前准备，乳腺专科团队在超声引导下局部麻醉
为患者进行了手术。颜清权手持科室新引进的麦默通乳腺
微创旋切仪器精细操作，在患者全程清醒的情况下便将乳
房内的肿块完整切除。整个手术过程仅20分钟，穿刺切口
隐蔽且细小。切口位于乳腺外下方，长度仅3毫米，无需缝
合，术后创口处只需要粘一张小小的“创可贴”局部加压包
扎即可，第2天就办理了出院。

术后病理提示良性肿瘤。切除了乳房“小疙瘩”，心里
的“小疙瘩”也不复存在，刘女士及家人对此感到高兴。

颜清权主任介绍，麦默通真空辅助乳腺微创旋切系统
（MMT）被誉为小创口乳腺手术神器。仙游县总医院乳腺甲
状腺外科成功引进该项技术，已顺利完成了多例乳腺肿块
微创旋切手术，为广大乳腺疾病患者带来福音。

与传统乳腺开放手术相比，乳腺微创旋切手术是在局
麻下利用超声定位和真空辅助微创旋切系统进行的手术。
在超声引导下能够精确定位临床医生触诊不能触及的乳腺
肿瘤，准确切除病灶，兼顾切除和活检两方面的功能，具有
创伤小、定位精准、手术时间短、术后恢复快、伤口基本不留
疤等优点，一般 3厘米以下的良性结节或可疑恶性结节的
切除活检可优先选择微创旋切手术。 苏娟

7月 6日晚，按照省卫健委统一部署，我市
15名核酸检测人员驰援宁德霞浦，协助当地开
展疫情防控工作，于 7月 13日完成任务返回莆
田进行休整。这批队员中，莆田市第一医院 5
名，莆田学院附属医院5名，仙游县5名（仙游县
疾病预防控制中心、仙游县总医院、仙游县皮肤
病防治院、仙游县度尾镇中心卫生院、仙游县妇
幼保健院各1名）。

7月 6日，接到有关通知后，莆田学院附
属医院 5名检验科工作人员 1小时内集结完

毕，连夜驰援霞浦。这 5人均具备 PCR资质，
长期坚守在检验一线，具有丰富的工作经验和
较强的业务能力，熟练掌握核酸提取和核酸扩
增技术。该院检验科负责人林华表示，科室拥
有检测核酸的高质量PCR团队，技术精湛，检
测及时，报告时效短。团队成员思想觉悟高，
随时待命，哪怕是半夜加班，也毫无怨言。他
们在有条不紊完成日常核酸检测的同时，先后
出色完成了数次核酸检测支援任务。

陈建飞 张艳艳

逆行驰援 筑好防线

近日，城厢区医院党委以“喜迎二十
大 奋进新时代”为主题开展系列活动，
激励广大党员继承和发扬光荣传统，增
强党性意识，凝聚智慧力量，在推动医院
高质量发展中担当作为、奋勇争先。

活动中，该院党委书记、院长刘华
山宣读《亮明党员身份 凝聚先锋力

量》倡议书，带领全体党员重温入党誓
词，牢记初心，铭记誓言。刘华山带头
上党课，教育引导广大党员干部知责于
心、担责于身、履责于行。

据悉，为进一步增强党员党性意
识、提高服务水平，该院开展了 2022年
度“党员先锋岗”创建活动，经推选，临

床外科党支部、临床内科党支部、医技
党支部获评“党员先锋岗”荣誉称号。
医院党委举行了授牌仪式。

该院还组织专题学习研讨《闽山闽
水物华新——习近平福建足迹》等系列
图书，深学细悟，不断提高政治判断力、
政治领悟力、政治执行力。 石厝

7月 8日，福建中医药大学针灸学院党
委书记、院长何洁一行来到莆田涵江医院开
展临床教学基地教学巡视工作。巡视组一
行通过召开座谈会、交流会及实地查看等形
式，了解涵江医院在院见习生的日常管理和
学习生活情况。

涵江医院历经百年的时代历练，发展为
一所集医疗、教学、科研、预防保健及急救、
康复等为一体的三级综合性医院。涵江医
院院长胡仲贤说，该院在教学工作中，始终
秉着以学生为中心、以提高临床教学水平为
根本的原则，规范临床教学内容，提高临床
教学质量。该院将加大资金投入，加强教
学、科研和其他硬件设施建设，确保全面达
到标准要求，不断改善学生的生活和学习条

件，进一步加强教师队伍管理，提高全体教
师理论技术水平，营造尊师重教的良好氛
围，促进医、教、研协同发展。

何洁说，涵江医院有着良好的教学条件，
医院环境、教学设备、师资力量也在不断提
升。科研工作是医院医、教、研协同发展的重
要一环，是医院可持续发展的动力，也是医院
提升核心竞争力及加强内涵建设的需要。应
进一步加强科研及学科建设，统筹规划，建立
人才梯队，不断提升医院科研建设水平。

今后，涵江医院还将继续加强实践教学
工作，与福建中医药大学在学术研究、科研
课题、人才培养等方面深化合作，共创院校
人才共育、互惠互赢的好局面，推动医疗行
业健康发展。 陈丽花

促医教研协同发展
7月 7日上午，由省卫健委科教处

带队的福建省非行政隶属附属医院评
审专家组来到莆田市第一医院，对该院
教学工作进行了现场教学基地评审。

评审专家组来自福建医科大学技
能中心、福建中医药大学发展中心、福
建医科大学附属第一医院儿科、福建医
科大学附属协和医院关节外科。汇报
会上，福建医科大学技能中心主任姚华
英对评审工作进行简要介绍，莆田市第
一医院有关负责人从医院基本情况、临
床教学管理、临床教学实施、教学工作
亮点、存在不足与下一步工作计划等方
面作了介绍。

听取汇报后，评审专家分组通过教

学管理人员与师资座谈、实习生座谈、
实地查看教学基本条件、查阅资料、现
场考核等方式，对医院教学条件、临床
教学管理、教学实践活动、实习生临床
技能操作等方面进行了全面客观、细致
的检查评价，并对存在的问题进行了现
场指导。

反馈会上，专家组对医院教学工作
给予充分肯定，同时对医院的临床教学
管理、教学实施情况进行点评，并提出意
见和建议。莆田市第一医院将以此次检
查为契机，以评促建，认真做好教学工
作，不断加强医院内涵建设，力求在临床
教学质量、师资队伍建设和科研教学等
方面有新的突破、新的跨越。 市医

说到致盲性眼部疾病，许多
人想到的是白内障。但是有一种

“隐秘”的眼病，大家却对它知之
甚微，它就是青光眼。

青光眼是不可逆性致盲眼
病，俗称“视力的窃贼”。莆田康
复眼科专科医院院长林玉清说，
虽然青光眼致盲后不可复明，但
如果能及早发现、正规治疗，患者
仍可更大限度地保存有用视力，
维持正常的生活和工作。

早期无症状，易被忽视

青光眼是一种发病迅速，伴
有眼压升高和视神经萎缩，最终
可导致失明的常见疑难眼病。多
数患者在疾病的早期甚至中晚
期，视力都不受影响，无症状，可
就在不经意间，却已面临失明的
风险。

青光眼的发病机制复杂，临
床上见到的青光眼类型繁多，临
床表现也不一样。大致分为四
类：原发性青光眼（包括闭角型与
开角型）、继发性青光眼、先天性
青光眼和混合型青光眼。

对于开角型青光眼，起初阶段可选用药物或
激光治疗，在药物治疗不能控制眼压和视神经损
伤加剧时，可考虑进行手术治疗。

这些人群定期检查

5类人群应定期做青光眼相关检查，以排除
或早期发现青光眼。包括600度以上的高度近视
或远视者，有青光眼家族史，心血管系统疾病患
者，糖尿病患者，40岁以上人群。

林玉清表示，如果能早发现，早预防，并采取
合理有效的方法控制眼压，达到阻止视神经进一
步损害的目的，致盲概率就会降低。

想要早期发现或者尽早预防青光眼，通过眼
科体检来筛查。一般来说，通过常规的眼压测量、
裂隙灯和视野、眼底镜检查，大部分人可以确定是
否患有青光眼。

任何年龄都可能患上青光眼，其中40岁以上
的。正常人35-40岁阶段至少进行1次全面的青
光眼检查，40岁以后每隔 2-3年检查一次，50岁
后每隔1-2年检查一次，60岁后每年检查一次。

由于青光眼危害较大，如有眼胀、鼻根部酸胀、
视物模糊，或者看灯光有彩色圈、偏头痛，近视度数
加深过快，及时到正规医院进行相关检查。郑语

7月8日上午，莆田市第一医院科教科组织全院各住培
基地和教研室的科研骨干、硕士生导师及硕士研究生，参加

“福建医科大学临床医学部 2022年第三期临床师资培训
班”开班仪式及科研提升讲座，进一步加强该院临床师资队
伍建设，提升教学与科研水平，提高人才培养质量。

福建医科大学临床医学部（第三临床医学院）副院长庄
则豪讲解了《学位论文撰写基本要求》，福建医科大学潘晓
东教授论述了《临床研究选题与立题》，福建医科大学管凤
贞教授分享了《助力科研的医学资源利用与医学文献检索
攻略》，演讲内容丰富、深入浅出，具有很强的指导性和针对
性，让大家受益匪浅。

据悉，医院承办科研能力提升培训班，目的是通过培
训，使科研骨干练好基本功、提升软实力、打造“硬核”竞争
力，提升科研素养和实践能力，聚焦短板，使医院科研水平
不断提高。 市医

近日，莆田学院
附属医院眼科陈敏
主任团队成功完成
该院首例白内障超
声乳化联合散光矫
正型人工晶体（Al⁃
con Toric）植入手
术（如图），为广大患
者带来福音。

患 者 今 年 65
岁，自幼双眼散光，
近 1 年来双眼视物
模糊加重，伴有视
物疲劳、重影，于是
家属带其前往莆田
学院附属医院眼科
就诊。

陈敏经过详细
问诊和各项术前检
查，发现患者双眼白
内障轻中度混浊，影
响视力及不适感的
主要因素为双眼高
度散光。患者有强
烈改善视功能的意愿。于是，陈敏带
领科室团队认真研究方案，最终决定
选择植入散光矫正型人工晶体。整
个手术过程顺利，患者术后视力0.8。

据介绍，散光矫正型人工晶体的
光学球面上附加一个柱镜，柱镜的度
数从+1D～+6D不等，可以矫正不同

程度的散光。正常人中有一部分人
角膜会发生散光，散光大于1.5D的人
群占15%～29%。对于这个群体，如
果植入普通的人工晶体，术后会残
留原有的角膜散光，影响视觉质
量。因此对于合并角膜散光的白内
障患者，医生会建议选用矫正散光

的人工晶体。
散光分为逆规散光和顺规散

光。验光时医生会告诉患者散光的
状况。当患者的角膜逆规散光>0.75
或者顺规散光>1.5D的患者，选择散
光矫正型人工晶体可获得较好术后
视力。 林俊豪/文 吴燕燕/图

一次手术解决“白内障+散光”
莆田学院附属医院开启精准屈光手术模式

临床师资培训班举办

乳房有肿块？别慌

仙 游 县 总 医 院
新设备微创解决
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提高临床教学质量
市第一医院接受评审

城厢区医院开展系列活动

凝心聚力推动医院高质量发展

涵江医院加强院校合作

乳房结节在女性中颇为常见，大部分是在超声体
检中发现的，表浅且较大的结节可由患者自行触及。
通常不伴有不适症状，导致许多患者重视不足。在

“两癌”筛查、乳腺普查、乳腺体检中发现乳腺结节，应
及早至医院乳腺专科就诊。

仙游县总医院甲乳外科提醒，定期体检和对乳房
结节定期复查，一旦发现异常变化要及时处理。对于
影像学提示乳房内有不明性质结节或小于3厘米的良
性结节，为美观起见，建议可予以麦默通微创切除。

仙游县总医院甲乳外科开展的乳腺微创精准治
疗，既可以精准地切除乳腺结节、肿块、肿瘤，又可以
更大限度地保护女性乳房的美丽，避免手术瘢痕对乳
房外观的影响，让女性美丽与健康并存。


