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生活感悟
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本报讯 （全媒体记者 林晓玲 通讯员 林丹丹）
近日，城厢区人民检察院联合莆田市阳光青少年事务服务中
心、城厢区南门学校在“星光家苑”家庭教育指导服务站，为涉
罪未成年人及其监护人开展“共同的爱给特别的你”家庭教育
活动，护航未成年人健康成长。

活动邀请国家三级心理咨询师黄幽珍与检察干警专题指
导，干警讲解《家庭教育促进法》，派发《家庭教育促进法》及
《致家长朋友的倡议书》，筑牢未成年人保护的社会、校园、家
庭防线。

共同的爱给特别的你。下一步，城厢区检察院将依托“星
光家苑”家庭教育指导服务站，持续拓展家庭教育指导工作
的维度，全力做好涉案未成年人的家庭教育指导和《家庭教
育促进法》等法律法规的宣传教育，建立健全家庭教育指导
工作衔接机制，常态化、长效化开展家庭教育指导工作，推动
检察司法保护与家庭保护相融合，进一步筑牢未成年人家庭
保护防线。

本报讯 （全媒体记者 吴琪娜 通讯员 蔡翔琳）为开
展好第33次全国助残日“完善残疾人社会保障和关爱服务体
系，促进残疾人事业全面发展”主题活动，5月 13日至 14日，
在市群众艺术馆，市残联“莆善情”智能助残服务中心、未成年
人“爱特”服务中心志愿者与市艾为本教育“响亮”珠心算的老
师们组织开展题为“母亲节 用爱献礼表白妈妈”亲子活动。

在“观展馆长见识、赛珠算学知识、敬母亲明礼识”寓教于
乐亲子课上，孩子们身着传统服饰参观莆阳地方习俗展出，不
仅感受到传统文化的魅力，也亲身体会中华尊老孝亲的优良
家风文化。此次亲子活动在创新传承中华优秀文化的同时，
也让参加活动的家长们有“言传又身教，教子亦教己”切身体
验，营造了注重家庭家教家风建设，关心关爱未成年人健康成
长的社会文明新风尚。

本报讯 （全媒体记者 蔡蕊）5月 16日，城厢区重
点招商引资项目莆田牙先生口腔门诊有限公司正式落
户，让莆田人民在家门口就能享受优质口腔医疗服务。

当天，来自德国的口腔颌面外科医学博士、欧洲牙科
协会种植学专家拉尔夫与“牙先生”正式签约，并现场接
诊首位种植牙患者。

据悉，该公司以“数字化精准技术”为核心、以“博士智
库”为依托，与国内外多家知名科研机构建立战略合作关
系、专家共享和学术交流，还积极响应口腔种植牙集采政
策，与以往相比，降价55％以上。同时，联合福建省爱牙工
程，通过免费义诊、名医讲堂、特定群体政策援助等形式，开
展一系列惠民项目，走进50多个社区开展口腔公益普查。

五月上旬，来自甘肃的“六个国王”等乐队在莆田首
次演出，吸引了不少青年前往观看。这次活动的演出现
场，在位于1971文创园的 tripping空间。

近年来，tripping逐渐成为年轻人喜欢的去处，众多音
乐人在此演出。

tripping的主理人大勇生于1995年，肤白，高壮，语速
不快，语调像是爵士乐，带着某种慵懒，这中和了他的生
猛气息。大勇爱音乐，常戴着耳机，全身摇摆，在 tripping
中打碟至深夜。

tripping面积不大，只有50平方米，由大勇自己设计，
2021年端午节开业。夜晚时分往1971文创园深处走，你会
发现，tripping门口的霓虹灯闪着红光，红光之下，是一扇小
窗，透过窗，一条长达4米的布面黄色鲤鱼游在空中，有暗夜
游龙之感。布鲤鱼旁，是数只disco球，当灯光熄灭，disco球
的无数光点便在空中流转，像20世纪的舞厅，怀旧又梦幻。

大勇是涵江区萩芦镇人，出生于福州。“小时候，我的
父母在福州办豆腐厂。我家楼下，就是台江区步行街。
那时候，街边的音响里总是放着‘千禧年’的流行音乐，声
音很大。在街上走过去，整个人就被音乐包围了。音乐
律动强，节奏快，就好像一切刚刚开始，未来充满希望，有
一种奇特的梦幻感。”

多年过去，音乐带来的梦幻感一直伴随着大勇。十八
九岁时，大勇喜欢上爵士、灵魂乐，这种音乐的律动让他放

松。2021年，因为对音乐的喜欢，他将原来的精酿酒馆改造
升级为 tripping，建成一个以乐会友的livehouse青年空间。

“在英文中 tripping有跳闸的意思，也有正在旅行中
之意。tripping的音译吹瓶在莆仙话里也有一瓶干的意
思。不管是跳闸、旅行，还是一瓶干，都是一种日常生活
之外的状态。我希望 tripping为年轻人的城市生活提供
更多可能。”大勇说道。

今年3月，大勇邀请明暗乐队来空间举行了一场三味
线演出。三味线作为传统乐器，发源于中国。明暗乐队
将其重新融入中国音乐语境中。在 tripping空间，乐队人
员头戴竹罩，拨着三味线，唱起在川西的雪山中写下的民
谣，声音古朴深沉，感染了不少在场听众。

今年“五一”期间，大勇与莆田本土音乐人方光辉一
起合作，共同参与了“走去踏聊”音乐节。5月 1日，“六
个国王”乐队、民间十番八乐队、老街乐队等在 tripping
开唱——本土音乐、民谣、摇滚与世界音乐轮番上阵，像
是一场难得的音乐拼贴。那一天，来自西北的高亢之声
和来自东南的声音一同对话，像云雾不断旋转，而 tripping
始终处在某种有趣而开放的状态里。

这两年春节前，tripping都会组织一场“给春趴”，返乡
的莆田青年们在春节到来之前，来这里先过个节，众人一
起蹦迪。这场狂欢常延续至次日凌晨。因为各类演出和
活动，tripping聚集了一批有意思的青年。夜幕降临，霓虹
灯下，可以看到打扮各异的人群，这是一个没有压力的地
方，众人小酌、聊天，一起跟着音乐摇摆。

“我希望，这是一个能让人产生连接的地方。莆田这几
年变化很大，日新月异，但是内心需要的归属感一直都
在。希望探索城市更有趣的玩法，也希望外面的乐队、艺
术家来到莆田，看到这座城市的另一面。tripping是多元、
开放的，不只属于年轻人，也非常欢迎年长者。”大勇说道。

本报讯 天下莆阳黄，根在延福里。为传承弘扬黄巷千年
文化，5月18日，癸卯年入莆始祖岸公祭祀大典暨首届莆阳黄
氏历史文化节活动在涵江区国欢镇黄霞村黄巷举行。来自海
南、广东、浙江以及省内各地的上千名黄氏宗亲参加。

世界江夏莆阳黄氏总祖祠——“黄岗祠”，是莆阳黄氏的
祖源地，也是黄巷的开基祖黄岸的祠堂，吸引着世界各地的莆
阳黄氏宗亲来此寻根谒祖。当天上午，举行了入莆始祖岸公
祭典仪式和文艺汇演，各地宗亲欢聚一堂，同仰先祖圣德、共
叙同根之情。

此次活动还为黄氏宗亲安排寻根谒祖旅游线路，通过实
地走访，深入了解祖地黄巷千年文脉内涵；举办寻根谒祖旅游
推介会、莆阳黄氏宗亲大会、恳亲家宴等系列活动，激发爱国
爱乡情怀，团结广大宗亲畅叙乡情，共谋发展。

黄霞村历史悠久，文化底蕴深厚。自唐朝入莆黄氏始祖
黄岸定居以来，千年间，莆阳黄氏科甲鼎盛，自唐迄清内外素
有：“十状元十宰相”“六会元三榜眼三探花”“四尚书四贡元廿
三解元五百进士千名举人”之美称。现代莆阳黄氏亦是名人
辈出，政界、军界、知识界、工商界成名成家者，不胜枚举。同
时，还拥有黄冈祠、黄岸墓、黄璞故居等市级文物保护单位。

近年来，黄霞村立足乡贤能人资源优势，结合黄巷人文历
史特色，深入梳理和挖掘黄氏文化内涵和独特价值，赋能文旅
产业，传承创新优秀传统文化，提高千年文化古村影响力，助
推乡村振兴。 （朱秀花 林亦霞）

本报讯 日前，仙游县开展走访慰问劳模活动，共
向该县的16名全国、省部级等劳模发放3.2万元的慰问
金和慰问品，并向他们致以节日的问候。

该县总工会一行相继走访慰问了 4名 85周岁以上
省部级劳动模范。

据介绍，近年来，县总工会积极做好慰问高龄劳模
工作，完善高龄劳模健康信息档案，对80岁以上全国劳
模和90岁以上省级劳模的健康状况进行摸底，为他们提

供更精细更优质服务。特别是对家庭困难的老劳模给
予重点关注和照顾，进一步在全社会营造“尊重劳模，关
爱劳模，学习劳模”的良好氛围，让高龄劳模们倍感工会

“娘家人”的温暖。
据统计，仙游县现有在册健在县级以上劳动模范

525人，其中全国劳动模范4人，荣获全国“五一”劳动奖
章 8人；福建省劳模 63人，荣获福建省“五一”劳动奖章
42人；市劳动模范229人。 （陈国孟）

本报讯 近日，来自省内外的上千名自驾车友来
到涵江区萩芦镇，领略山水人文之美，品尝美食特
产，体验乡村旅游的乐趣。游客们购买当地特色产
品，返程时，装进汽车后备箱，满载而归。

自福建供销后备箱经济·助力乡村振兴系列活动
在萩芦镇启动以来，吸引了大批自驾游游客，成为
萩芦镇乡村游的主力军，带动了当地“后备箱经
济”发展。活动以“体育+自驾游+乡村振兴”的方
式，由福建供销集团有限公司组织下属企业积极对
接萩芦镇政府和当地农户，通过挖掘和推广萩芦独
特的乡土旅游资源，将其引入福建供销产业链中，
提供加工生产及展销的全方位服务，架起产销对接
桥梁，助力农民增收致富。

活动期间，省旅游协会自驾游分会授予萩芦镇
“自驾游助力乡村振兴示范乡镇”，进一步提升萩芦镇

文化旅游品牌的影响力和美誉度。
福建供销社后备箱集市汇聚了琳琅满目的当地名

特优农产品、非遗小吃等，吸引车友们购买。
随着自驾游的普及，周末乡村游受到市民的青

睐，清新的空气、美丽的田园风光、新鲜的果蔬等，
召唤着大家自驾到乡间“寻鲜”。“后备箱经济”让乡
村特色农产品有了更多销路，促进农民增收。

近年来，萩芦镇按照农旅融合发展理念，在发展
现代高效农业的基础上，进一步依托生态环境优势，
不断开发和完善旅游资源，推动山区特色农业和旅游
产业的融合发展，探索出一条以农促旅、以旅兴农的
发展新路。此外，该镇还从丰富线路产品、提供硬件
保障等多方面入手，全力做好自驾游“后备箱经济”
文章，持续赋能乡村振兴。

（黄震 林亦霞）

自驾游催热“后备箱经济”

tripping：有趣而开放的空间□游晓璐
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翠枝缀玉蓝，莓香入满园。涵江区新县镇新县村上岭洪
蓝莓庄园5月1日正式开园，一大片成熟的蓝莓迎来了最佳采
摘季，不少市民前往采摘。 全媒体记者 杨怡玲 摄

市区玉湖片区荔湖路两旁数十株蓝花楹盛开，吸引了许多市民前往打卡拍照。图为5月17日，正在紫色
花丛下拍摄的游人。 全媒体记者 蔡昊 摄

共叙亲情 共谋发展
首届莆阳黄氏历史文化节活动举行

享受优质口腔医疗服务

家庭教育宣传活动护航未成年人成长
共同的爱给特别的你

走访慰问高龄劳模

寓教于乐传家风
每天，邻居芳姨总是一副愁容满面、忧心忡忡的

样子，才六十岁就已经满头白发，脸上皱纹密布，眉
头紧锁，背也驼了，比同龄人老了好多。

芳姨一碰到熟人，总会絮絮叨叨地诉说自己的
烦心事：她有两儿一女，大儿子虽说已经贷款买了
房子，可儿媳妇没有工作，孙子刚上幼儿园，每月
生活都不宽裕，不知道什么时候才能还清房贷？二
儿子工作四年了，却还在租房子住，不知道什么时
候才能买上房子？何时能找到媳妇？小女儿就要
大学毕业了，如今社会竞争这么激烈，不知道能不
能找份好的工作？她自己身体不好，经常生病，要
是病倒了可怎么办……大家都安慰她不要想那么
多，不要老是忧虑明天的事情。儿孙自有儿孙福，
船到桥头自然直。可她听不进去，还是不停地唉声
叹气。

生活中，许多人像芳姨一样，为各种事情而担心
焦虑，心情郁闷。如有的人刚生下孩子，就开始为孩
子以后的吃穿住行，成绩能否上重点学校而愁肠百
结；有的人刚参加工作，就为升职加薪、买房买车、找
对象而忧心忡忡；有的老人身体还好好的，却总因担
心明天会得什么病而寝食不安；有的夫妻因无端地
互相猜疑而造成关系不和谐，日夜焦虑……如此自
寻烦恼、杞人忧天的结果，是使自己陷入了无尽的精
神内耗，心头总是笼罩着一片挥之不去的乌云，与快
乐无缘，长此以往，既伤心又伤身。

一位百岁老人谈到自己的长寿秘诀时说道：“人
的一生，开心乐观最为重要，忧思过度最伤身体，千
万不要为还没有发生的事情而烦恼。”

的确，长期精神内耗犹如作茧自缚，会让自己心
力交瘁。想得越多，就会越焦虑。为明天而忧虑，只
能使今天活得不快乐、不舒畅。即使不幸注定要在
明天来临，提前犯愁也于事无补。都说“人无远虑必
有近忧”，可是，人若老是有远虑，也会有近忧。所
以，要学会远离精神内耗，不辜负生活，不为难自己，
好好珍惜今天，乐观豁达，坦然面对，踏踏实实、顺其
自然地过好每一天。

远离精神内耗

□清秋

“走去踏聊”音乐节在 tripping举办，图为乐队
在演出。 里尼 摄


