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7月18日，仙游县总医院召开2023年度上半年医疗护
理质量工作总结会，梳理临床医疗护理工作思路，拓展专科
建设内涵，提升医疗护理质量，促使医疗护理工作持续、高
效开展。

今年以来，该院完善护理管理体系，建立科学有效的护
理质量管理制度；病人安全管理及临床护理质量持续改进；
开展多维度分层培训；深化以病人为中心的服务理念，做好
院外护理随访工作。该院党委书记、院长颜伟表示，医院已
经吹响三级医院评审的号角，医疗质量、护理等工作是医院
评审的重中之重。要立足医院发展实际，认真学习评审细
则，对照条款，规范各项工作，推进质量内涵建设，推动医院
可持续、高质量发展。认真总结梳理上半年工作中的短板
不足，强化问题整改，不断提升业务能力，以安全为底线，提
升医院内涵和医疗服务质量。

另外，为进一步提升医院的数据管理能力，推进三级医
院创建工作，7月18日，仙游县总医院邀请广州艾力彼医院
管理中心副主任刘建华对三级医院创建的医疗服务能力数
据管理工作进行专场培训。 傅伟平

7月20日，莆田学院附属医院开展大批量创伤/烧伤患者救治应急演练暨紧急状态下护理人力资源调
配应急演练，夯实医院急救队伍建设，提高医护人员应对突发事件的快速反应和有效处置能力，切实保障
患者安全。 黄筱军 陈雄威 摄

笔者昨日获悉，莆田市第一医院成立“老年髋部骨折
快速康复病房”，通过多学科联合，提供个性化诊疗。

眼下，老龄化趋势更为严峻，老年人骨质密度下降，
机体肌力减弱，平衡能力下降，骨折风险增加，老年髋部
骨折的发病率呈现上升趋势，尤其是 65岁后的发病率急
剧增加。

为了让更多伴有多种疾病的老年髋部骨折患者得到
及时救治，7月19日，在医院领导的关心支持下，市第一
医院医务部牵头指导创伤骨科联合麻醉科、老年病科、介
入血管外科、康复医学科，成立“老年髋部骨折快速康
复病房”。

据悉，该院创伤骨科的老年髋部骨折快速康复病房，
针对老年髋部骨折患者的特点，多学科快速评估、联合会
诊，共同为患者定制个性化的微创手术方案、麻醉方案和
髋关节康复训练方案，通过术前及术后多模式镇痛，减少
患者痛苦，提供个性化、全方位、全流程的诊疗服务，降
低潜在并发症发生的可能性，帮助老年髋部患者快速康
复，让更多的髋部骨折老年患者过上有质量、有尊严的晚
年生活。

在救治老年髋部骨折方面，市第一医院积累丰富的经
验。7月 16日，88岁的张某不慎摔伤后，出现右髋部疼
痛、活动受限，到该院急诊，诊断为右股骨转子间骨折。
入院时，患者疼痛明显，创伤骨科联系麻醉科林良青会
诊，于床边施行髂筋膜阻滞，缓解疼痛，便于护理、搬
运。随后，完善心电图、心脏彩超、双下肢动静脉彩超检
查，提示心房颤动、右下肢胫后静脉血栓。全科医学科朱
嘉华会诊评估和调节心率，介入血管外科郑景达会诊指导
抗凝治疗，完善肺动脉CTA，未见明显肺动脉栓塞。入院
第二日，为患者进行手术治疗。手术顺利完成，麻醉科予
以术后镇痛，康复医学科吴德仙协助指导术后康复。患者
术后恢复良好，在术后第三日办理出院。 市医

7月20日，九五医院体检中心体检车走进秀屿公安分
局，为民警进行健康体检。

活动现场，护士为民警进行心电图、碳 13以及各类
血液检测及尿常规检查，并依托移动体检车、CT车，配
备了业务经验丰富、责任心强的医疗队伍，为民警做
CT、DR、肺功能、电测听、彩超检查，并提供科学的保
健建议。

据介绍，九五医院健康体检项目实现从室内走向室
外、从城区走向乡村，避免了体检者路途奔波、耗时等
候、奔走于分散的科室等问题，为大家提供更便利服务。
该院不断创新服务理念、完善服务形式、拓展服务范围，
健康管理中心的服务功能进一步完善，努力打造一流健康
体检机构。

随着该院健康管理中心服务范围的延伸，移动医疗体
检车可以根据需要，随时为县域及周边地区乡镇、学校、
企业、机关及离退休人员等团体提供便捷、周全、高效的
上门体检服务，有效解决在职人员工作时间较紧、周边地
区路程较远、年老人员行动不便等难题，让群众享受到

“家门口”的健康医疗服务。 陈智慧

市第一医院“多学科联合+个性化诊疗”

仙游县总医院

近日，莆田学院附属医院心血管内科成功开展全市首
例第四代冷冻球囊消融术，帮助患者恢复窦性心律。据
悉，这是该院采用的房颤消融领域的又一项新技术，标志
医院房颤诊疗能力再上新台阶，为莆田心律失常患者带来
新福音。

“医生，我感觉心脏跳得很快，人不舒服！”市民李先生
反复心悸、胸闷一年多，此次再发心悸、胸闷，家属紧急带
其前往莆田学院附属医院就诊。医生为其进行心电图检
查后明确为心房颤动，将其收入心血管内科住院治疗。

根据患者病情，心血管内科电生理治疗团队进行多次
讨论，制定了缜密的治疗方案，决定为患者施行第四代冷
冻球囊消融术。

在完成术前检查和准备后，该院邀请全国知名房颤专
家、福建省立医院林亚洲教授指导，由莆田学院附属医院
心血管内科电生理治疗团队卓建伟主任医师、许开祖副主
任医师、戴财智主治医师、卓秀萍主治医师共同为患者开
展手术。

手术当日，医生通过腹股沟处的股静脉穿刺，置入静
脉鞘管，将 2根监测电信号电极分别放入右心室和冠状
窦，再进行心脏房间隔穿刺，将一根可调控导管鞘置于左
心房。随后，根据肺静脉造影明确左心房肺静脉开口和走
行，利用一枚直径 28毫米的球囊消融导管进入左心房进
行冷冻消融，成功完成4根肺静脉的电隔离。为增加手术
成功率，还增加冷冻左房顶部线的冷冻操作。手术全程历

时1小时，过程顺利流畅。
冷冻消融结束后，肺静脉电位验证隔离良好，患者恢

复了正常的窦律心率，达到手术预期结果。患者全程保持
清醒状态，无不适症状，最后医生将所有导管撤出体外。
患者伤口小，无需缝合压迫止血，即可回到病房进行术后
管理。

“冷冻消融技术十分成熟，全球已有超过 120万例
的患者应用。”莆田学院附属医院心血管内科许开祖副主
任医师表示，第四代冷冻球囊消融技术的应用，为心血
管内科在房颤干预方法上增添新利器，今后可以更好地
为广大房颤患者服务，提供更舒适、更安全、更高效的
治疗方案。 潘婧婧

暑期，在莆田康复眼科专科医院，不少家长带着孩子
前来就诊检查视力。该院院长林玉清表示，如果孩子出现
看物体经常眯眼、揉眼、频繁眨眼、歪头或斜眼看事物、拉
扯眼角、皱眉、贴近物体看东西等症状时，家长需提高警
惕，及时带孩子到正规的医院查视力。

儿童及青少年近视，与用眼习惯的改变有关，还可能
是因为用眼环境的改变。比如，用眼姿势不正确，近距离
用眼时间过长，照明光线过弱或过强等。还有一个易被家
长和孩子忽视的重要因素：“目”浴阳光时间过少，户外活
动较少。

近视的预防，远比近视后的控制要重要。预防措施主
要包括加强体育锻炼，增加户外活动时间，最好每天累计
2小时的间断阳光照射；纠正不良坐姿；持续用眼最多1个
小时后，远眺休息；保证充足睡眠，坚持做眼保健操；避免
偏食，多食富含钙、维生素A的食物。同时，定期到正规医
疗机构检查视力。 郑语

近日，莆田涵江医院呼吸内科沈章华副
主任医师在对 1名急性肺栓塞患者的复查
中发现，其肺部血栓已被吸收，恢复健康。

原来，这名年过七旬的女性患者因咳
嗽、咳痰、活动后气喘十余天，于 2022年 11
月来到涵江医院就诊。急诊科和呼吸内科
联合会诊，经CT和心电图检查，以“肺炎、气
喘原因待查”收治呼吸内科病区。

入院后，医护严密监测患者生命体
征，连接呼吸机，避免窒息，随后对其进
行进一步的检查。但没多久，患者突发异
常，感到全身乏力、头晕胸闷、气喘不
适。呼吸内科科主任廖明主任医师立马展
开急救，并在急查心脏彩超、肺动脉CTA
后，考虑为“急性肺栓塞”，患者随时有心
跳、呼吸骤停的风险。

面对危急重症，廖明立即联合介入科会
诊，并制定诊疗计划，使用药品“阿替普酶”
进行溶栓治疗，若效果不显著则介入手术治
疗。次日，介入科医师查房后发现，患者血
栓已开始溶解，为此不再进行介入手术治
疗。经过数日治疗，患者无胸闷气喘等症
状，顺利出院。医生叮嘱其要定期复查并到
呼吸内科门诊随访。之后，患者遵医嘱前往
门诊复查。沈章华在查看肺动脉 CTA时，
发现患者血栓已被吸收，重新恢复了健康。

沈章华表示，这名患者住院时被评为高
危组，情况相当危急，但在经过门诊长期抗
凝治疗，终于康复，后续还会进行定期随访，
守护患者健康。

据介绍，随访是医生的一项重要工作，可进一步了解
患者的情况，同时也是把握药物的疗效和预防药品副作用
的重要举措。其本质是对患者负责。对于慢性疾病，并不
是患者住几天院、看几次门诊就能够解决的，实际上需要
患者和医护之间频繁互动才能有良好的效果。 涵医

自莆田首家国家标准化
代 谢 性 疾 病 管 理 中 心
（MMC）今年落户城厢区医院

以来，该院为就诊的患者提供“一个标准、一站式诊
疗”的全程化管理方案，努力让疾病得到长期良好控
制，从而有效防止并发症。

国家标准化代谢性疾病管理中心是集疾病诊疗、
快速检测、数据分析和患者宣教于一体的内分泌代谢
性疾病诊疗平台，以“一个中心、一站服务、一个标
准”为理念，推行代谢性疾病（肥胖、糖尿病、脂代
谢紊乱、高血压、高尿酸血症与痛风、骨质疏松等）
管理标准化、一站式解决方案。

MMC位于城厢区医院门诊 5层。该院内分泌科引
进名医“师带徒”工作室温俊平博士团队，MMC由
临床经验丰富的内分泌代谢专家坐诊，糖尿病护理专
科门诊归入中心并实施一体化管理，为患者提供一站
式、全面的代谢相关指标检测，包括身高、体重、
血压、血糖、体脂分布、血管硬度、眼底照相、动
脉粥样硬化检测等，检查数据直接导入中心平台，
为患者建立专门的健康档案，进行个体化管理及健
康教育指导。

传统的就医模式下，患者就诊时需多次挂号，往
返于不同科室。缺乏连通院内外的糖尿病管理工具，
难以及时获得患者完整的数据，患者科学生活和健康
管理的依从性差，院外的病情得不到及时管控，均造
成了糖尿病综合管理困难的局面。

而MMC汲取新的防治理念，打造智慧管控的创
新模式，形成多场景综合管理，可实现院内全程高效
诊疗，院外患者全方位自管。在院内，通过蓝牙和
AI技术打通所有的环节，实现全程线下检测、线上
传输；在院外，患者也可通过App等自主上传血压、
血糖、血脂等检测数据，而医生通过及时了解患者的
相关指标，为患者调整更适合的处方。此外，MMC
还配备了代谢一体机，病人可完成糖尿病相关的并发
症检查。

患者加入MMC后有什么好处呢？据介绍，可享受5
年的规范化管理；每一位患者建立个人档案，制定治疗
方案，进行糖尿病教育；定期电话随访安排复查，及时
发现早期并发症，早发现早治疗；手机App“MMC管
家”，可通过App记录血糖及身体各项指标变化，医生
通过App可看到每一位患者上传的信息，随时调整用药
方案；手机pp定期发布糖尿病宣教知识等。 石厝

代谢性疾病有了“综合管家”
城厢区医院MMC提供一站式服务

老年髋部骨折
快速康复病房成立

“一站式”体检进警营
九五医院提供上门体检服务

莆田康复眼科专科医院林玉清讲解

预防近视 从小做起

在全市率先开展第四代冷冻球囊消融术
莆田学院附属医院提升房颤诊疗水平
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提升医疗护理质量


