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纪实

媒体调查发现，随着老龄
化社会的到来，请护工成为一
些家庭的刚需，但不少人深感

“花钱难找好护工”。与此同时，入行门槛低、社会认可度
低以及护工收入不高等问题仍难破解。

养老问题，是家事也是国事。国家统计局数据显示，我
国60岁以上人口逾2.67亿，占全国人口总数的18.9%。其
中失能、半失能老年人口超过4000万。同时，失能老人养
护难、洗澡难，已经成为居家养老的普遍难题。据民政部发
布数据，全国有200多万老人入住在约4万个养老院，而护
理员只有20多万人，一个护理员平均要服务近10个老人。

养老护理服务人才存在巨大缺口的原因，笔者以为，主

要在于劳动强度高、工资收入低、社会地位低。由于受传统
观念影响，许多人认为，养老护理就是端屎端尿伺候人的工
作，社会地位低人一等。而且，照顾老人风险高，很多人不愿
从事这一行业。再者，目前国家还没有制定专门的养老人才
职称评定体系，从业者的工资待遇无法直接与个人职业等级
挂钩，因此从业者的收入不高，与劳动付出不成正比。

破解养老护工短缺，需要打好组合拳。一方面，我国
养老服务行业飞速发展，而我国老年服务与管理等涉老专
业办学比较少；另一方面，很多学生和家长认为养老护理
是伺候人的活，不愿意报考该专业。由于养老护理服务专
业人才匮乏，如今很多养老机构的服务不能满足老人的需
求，仅限于清扫保洁、洗衣、用餐等日常生活照料服务，而

精神慰藉、康复理疗、营养保健、休闲娱乐、老年文化等专
业化服务内容却很少。

笔者认为，破解养老护工短缺亟待补齐养老服务人才
短板，要从人才培养、职业发展、薪酬待遇等方面共同入
手。应分级提高养老护理服务人才的薪酬，提高其职业认
可度，给他们职业成就感和归属感；继续开展养老服务职
业培训，将临时工变成专业技术人才。技能水平越高、护
理服务级别认证越高，工资越高，自然就会有人愿意留在
养老护理服务行业工作。此外，养老服务的职业地位还需
要政府的顶层设计来完善，让更多青年学生加入养老服务
行业，让他们认为有干头、有奔头。期待更多青年人成为
养老行业专业人才。

演戏
□董川北

这天下午，方勇出门去办事，经过一个路口时，电
动车轮胎突然没气了。他推行了 100多米，发现了一
个补胎点，欣喜地推了过去。

师傅 50岁出头，瘦弱黧黑，坐在凳子上正与人视
频聊天。见方勇进来，师傅挂了电话，急忙站起来，瞅
一眼电动车，说：“是后胎吧，小伙子？你坐一会，我补
胎很快的。”

师傅动作麻利地把后轮拆下来，转动轮胎开始检
查漏点。“到底谁这么缺德！”师傅突然骂了一句。方勇
急忙凑过去，见师傅从轮胎里拔出一颗螺丝钉来，说
道：“上午一辆电动车也是这种螺丝钉。”

方勇惊讶不已：如果有人故意在路口撒螺丝钉，附
近补胎的肯定最有嫌疑，这是贼喊捉贼呀？师傅似乎
察觉出方勇的狐疑，急忙解释：“我不赚昧良心的钱。”
方勇没有接话，只是笑了笑，在内心嘀咕：真会演戏。

扫码付钱时，师傅突然问方勇：“你在哪里爆的
胎？”方勇指了指不远处，说在前面那个路口。说完，骑
上电动车离开了。

令方勇感到意外的是，后视镜里，师傅扛了把扫
帚，火急火燎地向那边路口走去。

没出息
□任万杰

晚上，当小王开门进屋的时候，老爸坐在沙发上，
没好脸色地看着他，问：“这么晚干什么去了？”

小王说：“一个朋友过生日，几个朋友给他祝贺喝
酒去了，喝完了他们去唱歌，我有事就没去。”老爸骂
道：“你这个兔崽子，就知道喝酒，喝酒能有什么出息？
你那群狐朋狗友谁过生日？”

小王说：“张科长家的老大。”老爸愣了一下，说：
“急着回来干啥，这是多好的机会，唱唱歌联络感情，急
着往家跑能有什么出息？你刚才说有事，什么事啊？”

小王说：“有个女孩喜欢我，喝完酒非要拉着我走
一会，聊完我就回来了。”老爸吼道：“就知道你小子没
出息，好好的科长公子你不陪，跑去谈恋爱，那个女孩
是谁？”

小王说 ：“晓敏。”老爸蹦了起来，说：“赵局长的宝
贝女儿赵晓敏？这么黑的天，你还不送人家回去，万一
出点事，后果不堪设想。你这种态度，让赵局长知道可
怎么办，还让不让我在局里混了？”

小王说：“爸，你别紧张，不是赵晓敏，是你们单位
看大门的韩叔叔家的韩晓敏。”老爸一屁股坐回沙发
上，大喊了一声：“我看你这辈子没出息了，滚！”

创新菜
□徐其文

老婆退休后，经常从抖音或小视频上学做美食。
一段时间后，她的厨艺已经超过部分厨师，得到了女儿
女婿的夸赞。

为了进一步提升厨艺，老婆关注了更多抖音号或
视频号，学会了一料多菜、一菜多做，女儿女婿每次回
家，总能给他们做出一些花样翻新的菜肴。但她这种
多变的烹饪方式，并没有得到两个年轻人更多的夸赞。

又到周末，老婆问女儿女婿想吃什么菜？女儿说：
“妈，您做的菜越来越难吃了，给我做个蛋炒饭就行。”
女婿发来 4个字：“不要创新。”老婆见都没点菜，就把
主菜提前告诉他们，干笋烧鸭和酱肘子。

晚饭时，女婿一边吃着干笋烧鸭，一边皱着眉头，
嘴角动了动，想说又不敢说。老婆严肃地问女婿：“味
道怎么样？不好吃吗？”女婿从菜盘里夹出一个爪子，
问道：“妈，这是鸭爪吗？”我一看，是个鸡爪子，老婆做
的是干笋烧鸡。女儿说：“妈妈，您真会创新，煮熟的鸭
子变成鸡了。”

夜幕下，站在兴化湾南岸的海堤上，我静静地感受着
海风轻拂，闻着淡淡海腥味，倾听着阵阵海浪涛声，远望那
轮倒映在夜空的弦月，我的思绪又回到儿时在乌菜港海边
滩涂捉螃蜞的往事。

螃蜞，是一种淡咸水交汇的小型蟹类，形如小螃蟹，背
呈青褐色，盖内有黄，又称蟛蜞或蟛蚑。螃蜞系穴居的蛰
伏类动物，生活在海河交会处滩涂湿地的洞穴中，行走速
度快，钻洞能力强，每年立冬前就进入洞穴冬眠。

每年春天，螃蜞结束冬眠后便开始出洞觅食。在一望
无际的滩涂湿地的芦苇丛里，无数螃蜞隐藏其中。白天在
洞穴附近，四处悠闲地觅食，安静地享受着阳光。人一旦
靠近，它便迅速地钻入洞中，瞬间消失在滩涂的泥沙里，滩
涂上仅剩下无数个小小的泥窟窿。

捉螃蜞最佳的时机是在夏季的闷热天或临下雨的夜
晚，此时气压很低，洞穴里含氧量少，螃蜞因缺氧纷纷爬出
洞外呼吸新鲜空气。捉螃蜞最好的方法是在夜间用强光
照射，出了洞穴的螃蜞，一见到强光就寻不着洞穴口，便一

动不动待在原地，此时保准逮个正着。
黄昏时分，吃过晚饭的海边人打着各式各样的马油

灯，带着三节干电池的手电筒，提着轻便的塑料桶，纷纷涌
向海边滩涂地，三五成群地走向芦苇地的各个角落。每晚
的收获颇丰，多时可抓到上百斤，少时也能抓到数十斤或
几斤不等。

一到春季，结束冬眠的螃蜞，腹内的杂食已排尽，蟹黄
蟹肉日渐丰满，此时肉质细嫩，膏似凝脂，用盐或者酱油生
腌的螃蜞膏黄是黑色，营养价值高。大多数莆田人喜欢腌
着吃，是一道早餐配菜的佳品、平常下酒的好菜。

因为我喜欢吃醉螃蜞，所以妻子经常做。把刚买回
家的鲜活螃蜞刷洗干净后，再用凉开水冲洗，将其沥干
后，放入大小合适且带盖的容器里。倒入高度的丹凤高
粱酒（或二锅头），将螃蜞全部浸没，加入少许糖、盐、生姜

丝和辣椒后，盖紧盖子让其醉泡。每间隔一小时，上下翻
动一次，使所有的螃蜞充分腌制、杀菌、入味。待腌制7—
8小时后，将白酒沥掉，再加入些葱、姜、辣椒和少许生抽，
撒上适量胡椒粉，待搅拌均匀后即可食用。其味鲜美，色
泽自然，肉质生嫩。经过高度酒醉后，细菌已灭，肉也脱
去生腥味，佐酒下饭两相宜。

切记，所有原材料必须是新鲜的。螃蜞也不宜过大，
否则浸泡不透，腌制中用到的所有器具须消毒。

螃蜞个头很小，一对螯足跟身体差不多大，基本吃不
到什么肉，就是品个味、尝个鲜。不过其蟹黄还算饱满，一
口吸下去，蟹鲜在口腔里瞬间爆裂开来，脑子像被一道强
烈生物电流“电”了一下，前所未有的味蕾愉悦在体内并迅
速扩散，那股鲜香味在鼻腔里回旋盘绕，让人如痴如醉欲
罢不能。

在外漂流多年的游子，虽然领略过不少天下美食，但
是永远也填不满胃里那阵隐隐的空虚。带着思乡的情怀、
思念的情感，去追寻记忆深处那道家乡醉美的味道。

▲渔获丰收喜洋洋，渔家女们正
高兴地清理鱼儿。

王国红 摄

▲ 凌晨 3 时，湄洲岛宫下渔港
里，一艘刚捕鱼回来的渔船上，渔民
在船舱里向妈祖汇报收获情况，并祈
求平安。 蔡昊 摄

迎接新学年

补齐养老服务人才短板
□汪代华

咩咩 作

醉美螃蜞 □刘青华

渔家生活

早晨，太阳初升，潘老师骑着一辆稍旧的女式自行车，从水
泥村道上急匆匆地拐向通往学校的小道。这组画面如同一帧
一帧的电影播放，深深地镌刻在我的脑海中。

潘老师名叫梅英，是原城郊乡濠浦小学的一位语文教师。她
每年都担任毕业班的任课教师，因优异的教学成绩扬名乡村，
她教的班级每年都有两三个学生考上莆田一中初中部。由于
名师效应，每年都有周边村庄的学生慕名转学到潘老师所在的
班级学习。我就读的那一年，慕名转学而来的同学就有六七人。

1990年，我从村里另一所小学转学到濠浦小学，进入潘
老师担任班主任的班级。初进班级，学生的编组方式就给我
留下很深的印象。通常班级的编组是每一列编成一小组，设
立一个小组长，潘老师是前后两桌共四人一组，设一小组长。
可能用意是学习成绩好的小组长能够就近带动其他组员吧。

早些年乡村语文的教学之差是众所周知的，民办教师用莆田
话给学生上语文课都不是什么稀奇的事。潘老师知道乡村学生
语文基础不够扎实，就从标点符号、关联词、修辞手法、近反义词等
最基础的语文知识开始教。潘老师讲课知识点非常多，每次都能
把教学内容写满整块黑板，我们就把这些内容抄入本子，课后复习
背诵。通过潘老师魔鬼般的系统训练，我的语文水平迅速提升。

那时，我们几乎每天做语文、数学卷子，这些卷子是城里某
名校编印的。高强度的学习与考试逐渐弥补了先前学习的不
足。在老师与同学的共同努力下，创造了一所普通乡下小学每
年两三个学生考上莆田一中的地方神话。

那个时候，还实行5天半的工作制。潘老师和教数学的陈
老师总是主动放弃休息时间，给同学们补课。潘老师从位于城
里的家骑自行车到学校再快也要三四十分钟，寒来暑往，风雨
无阻。她的辛苦与努力，帮助很多农村孩子考上城里重点中
学，迈出改变人生命运的第一步。

潘老师在激励同学上进的方法上，有一套独门秘籍。每
次语文小测考得好的前两三位同学，她都会奖励一小本子。
奖品虽然普通，却给予我们精神上莫大的支持与鼓励。记忆
中，潘老师奖励的本子我得了不少。

我们那届全班有 2人考上了莆田一中，这成绩是对两位
老师教学能力以及她们为此所付出努力的肯定。

回顾以往，小学时能够遇见能力强且勤勉敬业、甘于奉献
的老师，我无疑是幸运的。后进生在老师的悉心调教下考上
莆田一中，顺利通过了人生的第一座独木桥，更是值得庆幸。

师恩难忘！感恩老师！

师恩难忘 □陈剑芳

莆田市涵江区自然资源局
国有建设用地使用权挂牌出让公告

涵自然资挂公告字﹝2023﹞4号

经莆田市涵江区人民政府批准(莆涵土﹝2023﹞14号),莆田市涵
江区自然资源局(以下简称挂牌人)决定公开挂牌出让 1幅地块的
国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求(详见附表)
二、申请人范围及资格要求
1.中华人民共和国境内外的法人、其它组织（自然人除外），除

法律另有规定者外，均可参加竞买国有建设用地使用权。同时要
求参加竞买对象的经营范围必须符合该宗地块的准入产业类别
（以工商营业执照确定的经营范围为准）。本次挂牌交易仅接受竞
买人单独申请。

2.竞买人资格审查时需先取得与涵江区招商服务中心签订的
《项目投资协议书》。

三、挂牌方式及竞价办法
1.采取在“福建省土地使用权出让管理系统（网上交易模块）”

挂牌的方式进行。 竞买申请人登录“福建省土地使用权出让管理
系统（网上交易模块）”（以下简称网上交易系统）注册登记，提出竞

买申请，经挂牌人审查确认，获得登录网上交易系统的竞买号和初
始交易密码，在规定的期间内登录网上交易系统进行网上报价和
竞买等。

2.竞买人初次报价可等于或大于挂牌起始价，之后每次报
价必须比当前最高报价递增一个加价幅度以上的价格（不要求
按加价幅度的整数倍报价）。挂牌出让按照价高者得的原则确定
竞得人。

四、挂牌出让活动的时间
1.竞买申请的报名起始时间：2023年 9月 9日 8时 0分 0秒至

2023年10月7日16时30分0秒
2.挂牌交易期限:2023年10月6日8时0分0秒至2023年10月

16日16时30分0秒
3.缴纳竞买保证金截止2023年10月7日16时30分0秒
4.网上交易系统接收、确认数据信息的时间以系统服务器自

动记录的时间为准。
五、其他事项

1. HG挂-2023-05号投资强度≥300万元/亩，产值强度≥400
万元/亩，税收强度≥20万元/亩，竞得人应在收到《挂牌交易成交确
认书》之日起5日内与涵江区工业项目服务监督领导小组签订《工
业用地履约监管协议书》（详见附件）并与挂牌人签订《国有建设用
地使用权出让合同》。

2.竞得人在约定的开发日期前需取得项目核准（备案）、环境
影响评价批复文件和节能审查机关出具的节能审查意见，未取得
的按照约定不得办理抵押登记，同时按照约定解除国有建设用地
使用权出让合同、收回国有建设用地使用权。

3.竞得人应根据《莆田市自然资源局等十二部门关于规范

做好工程建设项目范围内多余砂石土处置工作的通知》（莆自然
资﹝2022﹞330号）文件精神，无条件配合有关部门做好多余砂石土
处置工作。

4.该地块存在优质耕地，按规定需实施耕作层土壤剥离，竞得
人应根据《莆田市涵江区自然资源局 莆田涵江区农业农村局关于
开展涵江区建设占用耕地耕作层土壤剥离再利用工作的实施意
见》（涵自然资﹝2023﹞101号）文件精神，无条件配合有关部门做好
耕地耕作层土壤剥离工作。

莆田市涵江区自然资源局
二〇二三年九月八日

挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求

序
号

1

宗地号

HG挂-
2023-05

号

土地
位置

莆田市涵江

区新涵工业

集中区内

土地
面积

(平方米)

17922

土地用途
及出让年限

工矿仓储用地—工业用地（造纸

和纸制品业）。面积 17922平方

米、出让年限 50年

规划指标要求

容积率

≥1.32
≤3.0

建筑
系数

≥
40%

建筑
密度

≥
30%

绿地
率

≥10%
≤20%

竞买保
证金(人
民币：
万元)

242

起始价
(人民币：
万元)

1209.7

挂牌阶段
加价最低
幅度(人民
币：万元)

2.7

备注

附表：

拍 卖 公 告
受委托，兹定于2023年9月29日（农历

八月十五）9时 30分，在涵江区行政服务中
心二层开标大厅举行拍卖会，有关拍卖事项
公告如下：

一、拍卖标的（50个）
莆田市涵江区香林街 399号溪郡 8号

楼、9号楼、10号楼50套住宅商品房，总建筑
面积5237.15m2（详见拍品清单）。

二、竞买人资格条件
中华人民共和国境内或境外具有完全

民事能力的自然人或依法成立的企业法人、
其他组织均可报名参加。

三、竞买保证金

每个拍卖标的的竞买保证金为人民币
伍万元整（￥50000元）。竞买人交纳一份
保证金可参加所有拍卖标的的竞买，但只能
成交一个拍卖标的；若竞买人计划成交多个
拍卖标的，则须交纳多个拍卖标的相应金额
的保证金。

四、竞买保证金银行账户
开户单位：宁德市诚信拍卖有限公司
开户银行：中国工商银行宁德东侨支行
开户账号：1407 7004 0900 8042 743
五、拍卖资料
本次拍卖的详细资料和具体要求，见拍

卖文件。申请人可于 2023 年 9 月 8 日至

2023年9月28日向我司获取拍卖文件。
六、标的展示时间、地点：即日起至

2023年9月28日止于标的所在地。
七、申请人可于2023年9月8日至2023

年 9月 28日向我司提交书面申请。交纳竞
买保证金的截止时间为 2023年9月28日17
时00分。

八、报名地址: 涵江区富园路180号
九、贷款咨询方式：建行涵江支行，林经

理，18850992585；兴业银行涵江支行，郑经
理 13599876037；工商银行涵江支行，欧经
理，15260902998；公积金涵江管理部,龚女
士，3393000（工作日工作时间）。

十 、拍 卖 热 线（ 微 信 同 号 ）：
13860982610 13905041118

宁德市诚信拍卖有限公司
2023年9月8日

莆田市涵江区涵西街道香林街399号溪郡8号楼 9号楼10号楼50套住宅商品房

涵江区涵东街道涵华东路张双、林粤夫妇不
慎遗失出生医学证明壹份，号码为O350616029，
声明作废。

2023年9月8日

遗失声明

遗失声明
涵江区涵东街道涵华东路张双、林粤夫妇不

慎遗失出生医学证明壹份，号码为R350757614，
声明作废。

2023年9月8日


