
生物钟
□熊荟蓉

昨天，接到高中班长的电话：“程老师病危，在医院
抢救！”

“他不是刚退休吗？怎么身体就突然垮了？”我一
脑子疑惑，约了几个同学赶去医院。

一路上，我们都在谈论这位班主任。谈得最多的，
就是他的生物钟。

读高三时，我们晚上总是熬得很晚，早晨却爬不起
来。面对班主任严厉的目光，我们的迟到理由千篇一
律，不是闹钟坏了，就是闹钟忘了上。

程老师总是说：“我看你们不是闹钟坏了，是意志
坏了。我从不上闹钟，我靠的是生物钟。我的生物钟
每天早上5时准时闹。”

确实，每天早上，我们班的灯都是程老师开的。听
说几十年来，学校的门每天早上都是他开的。

当我们赶到病房时，程老师已重度昏迷。他脸色
惨白，气若游丝。过了一会儿，他突然眉心紧皱，一脸
焦灼，手脚都在颤动。

师母说：“前天送来时，医生就说没救了。但他像有知
觉，每隔个把小时，就这么痉挛一次，早上5时动静最大。”

班长说：“一定是他的生物钟闹的，早上5时起床，
一节课一节课闹。”

披着羊皮的狼
□张润华

上三年级的女儿拿着语文试卷找老吴签名。老吴看
到最后一道是作文题，要求用一段话来形容爸爸或妈妈。

女儿写的是爸爸，老吴念道：“我的爸爸像披着羊
皮的狼，有时候很暴躁，有时候很温柔。暴躁的时候像
狼，温柔的时候像羊。”

老吴勃然大怒，将试卷拍在桌上，对女儿大吼：“你
怎么能这样形容你老爸？”女儿吓得两眼泪汪汪。

老吴的妻子见状，连忙喝住老吴：“凶什么凶？你
吓坏女儿了！”

老吴见妻子两眼圆瞪着他，顿时就气消了，连忙赔
笑道：“是的，是的，是我不对。”

旁边的弟弟不由拍手大笑，说：“爸爸是披着羊皮
的狼，在姐姐面前是狼，在妈妈面前是羊。”

豪气
□熊燕

儿子是个“小财迷”，我们给他的红包他都藏在小
木箱里，没事就打开看一看，数一数，沾沾自喜地说：

“好多钱，我有好多钱。”
我说：“妈妈替你保管吧。”儿子将小木箱往怀里一

搂：“我才不上你的当呢。”
老公说：“我帮你存在银行吧，还有利息。”儿子摇

头：“那样我就看不到钱了。”
我问儿子：“你要这些钱做什么呀？”儿子说：“买房

啊，买车啊，娶媳妇啊。”老公哈哈大笑：“好小子，志向
高远啊！”

周末，小妹带着她的儿子炫炫来我家玩。儿子和
炫炫感情好，两人很快玩得热火朝天。待了两天，小妹
和炫炫要回家。儿子不舍，对小妹说：“姨，你们也搬到
我们这里来住，好不好？”

小妹逗儿子说：“搬来这里就必须买房，可是我没
钱买房啊。”

儿子转身跑回卧室，将藏钱的小木箱搬出来，豪气
地说：“姨，走，我给你们买房去。”
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纪实

日前，国务院公布了我国
首部专门性的未成年人网络
保护综合立法《未成年人网络

保护条例》，自 2024年 1月 1日起施行。这有利于为未成
年人撑好网络安全“保护伞”。

如今，未成年网民规模突破 1.9亿，网络保护成了焦
点。最高人民检察院第九检察厅厅长缐杰提供了一组数
据：2020年1月到今年9月，检察机关起诉成年人涉嫌利用
电信网络侵害未成年人犯罪1.16万人。

近年来，随着移动互联网的普及，未成年网民规模越
来越大，未成年人首次上网的年龄也不断下降，“00后”“10
后”成了“网络原住民”。但网络上鱼龙混杂、泥沙俱下，大
量不良信息藏身其间，一些不法分子也隐藏在键盘之后，

给广大未成年网民带来威胁。
一方面，未成年人从小接触网络，容易受到网络不良信息

的影响。如有研究表明，近七成未成年人犯罪案件存在未成
年人不正常接触网络不良信息的问题，大量网络载体、电子游
戏中的色情、暴力、赌博等不良内容严重影响未成年人的身心
健康。网络不良信息会成为未成年人犯罪的一大诱因，比如
诱发未成年人犯罪，让更多的未成年人步入犯罪的歧路。

另一方面，未成年人欠缺防范意识与社会经验，更容
易被他人利用。一些不法分子利用网络的便捷，“隔空猥
亵”未成年人，通过采取哄骗、威胁的手段达到猥亵甚至强
奸未成年人的目的。

《未成年人网络保护条例》为未成年人撑好网络安全
“保护伞”。比如针对未成年人网络非理性消费问题，明确

提出网络服务提供者应当合理限制不同年龄阶段未成年
人的单次消费数额和单日累计消费数额等。同时，要坚决
遏制涉未成年人网络犯罪势头，加大对涉未成年人网络犯
罪的打击力度，依法严惩侵犯未成年人隐私、猥亵未成年
人等违法犯罪行为。

笔者认为，除此之外，还要拧紧责任链条。比如防范
未成年人开设直播账号，对暴露未成年人身体隐私的视频
要予以杜绝。学校、家长也要引导未成年人安全用网，帮
助他们提高防范意识，做好时间管理，避免网络成瘾。要
保护好未成年人用网安全，就要营造良好的用网环境，让
广大青少年能够享受网络之利又能免受其害。

总之，各方要形成合力，净化网络环境，真正为未成年
人撑好网络安全“保护伞”。

“哐当、哐当、哐当……”绿皮火车
如一头负重的老牛慢吞吞地驶过两条望
不到尽头的轨道，也驶过我酸涩的青
春。好多年以后，这种声音犹在耳畔回
响，沉闷、冗长……

那个年代，对于长期在异乡漂泊的游
子，绿皮火车是出行首选，飞机是奢侈的
交通工具。当时，我和家人在沈阳谋生，
每年往返莆田和沈阳两地，都得从莆田坐
公共汽车到福州，再从福州坐绿皮火车到
沈阳，需要两天两夜。

拥挤、嘈杂、混乱是绿皮火车的常
态，旅途是煎熬的，成千上万在外漂泊
的莆田老乡都感同身受。每节车厢的过
道、厕所门口都坐满了旅客，有躺在过
道枕着行李睡觉的，有抱着行李坐着打
瞌睡的，有的人没地方坐只能站着打瞌
睡，有的人甚至钻到座椅底下蜷起腿倒
头睡，只要能到达目的地，一切都能
忍。有好几次，厕所门口被几个旅客堵
住了，抱着小孩的旅客想挤进厕所却挤
不进去，小孩都尿裤子了。

汗味、脚臭味、泡面味、孩子的哭
声、旅客的牢骚声、呼噜声……像一股从
臭地沟流出的洪流在车厢肆意奔涌。我晕
车的老毛病顷刻间爆发，尽管吃过晕车
药，肚脐上贴着姜片，还是吐得排江倒
海、脸色苍白，如重病之人缩成一团。每
次呕吐时，我就暗下决心，明年再也不回
老家了，就在异乡过年吧！同时，内心强
烈渴望着：将来有一天，能有一种交通工
具比绿皮火车快几倍的速度，能让我快速
抵达老家，那该多好呀！可腊月一到，身
边的朋友陆续回老家了，我的决心顷刻间

轰然倒塌，毅然背起行囊挤进了回莆田的旅程。
那年，去沈阳途经杭州站，车厢里爆满，不知为

啥，全部车门都没打开，所有上下车旅客只能全部爬窗
户。到站了，我们想开下窗户透透气，刚露点缝，一根
木头扁担就伸进车厢内，窗户一下子就被顶上去了，几
名粗壮的男旅客迅速爬进了车厢，紧挨着我们挤着站
着，结果我们也被挤压得身体不便动弹。

每年岁末，冒着凛冽的寒风中挤在长龙般的购票队
伍中，冻得上牙打下牙。有时候轮到了，却已是下班时
间，只好第二天再来排队买票。有的人干脆卷张棉被就
在购票窗口空地上过夜，为的是第二天能排第一个买
票。有一位在绥芬河谋生的亲戚告诉我，她有 6年没回
老家过年了，太远了，孩子小，她又晕车，票也不好
买。1999年，她拖儿带女回到了老家，村里几年间陆陆
续续盖起新楼房，她认不出回家的路了。

我父亲、大姐、二姐以及十里八乡他们的同龄人，
提起绿皮火车都唏嘘不已。他们都曾经有去过顺昌打工
的经历，挤过火车，大部分爬过窗，蹲过厕所。但再
难，也要挤上那条通往回家的路。

绿皮火车承载了几代人的乡愁，一头是思念的故
乡，一头是必须奔赴的远方。

2010年 4月 26日，福厦铁路开通，动车飞驰，舒适
的空间，让出行变成一种享受。今年 9月底，福厦高铁
开通，速度更快了。

动车高铁治愈了我晕车的毛病，宽敞安静的车厢环
境让我旅途一点也不疲劳。这些年，我和家人一直在上
海，上海往返莆田的动车高铁每天好几趟，其中一趟高
铁只需 4个多小时，一天可以来回呢。现在，我每年往
返莆田上海好几趟，有空闲了，就坐上动车高铁，约上
三两好友，来一场说走就走的旅行。

生活在新时代的春天里，我感恩和珍惜这来之不易
的新生活。有了动车高铁，缩短了游子与家乡亲人的距
离，常回家看看不是梦想，漂泊的心从此不再流浪。

早晨，河边钓鱼，偶遇
老人。

老人70岁出头，又黑又
瘦，像被烟火熏烤过的一段焦木。老人伫立河边，凝望
对岸，侧耳静听，表情专注而又神秘。

经常来此，在河边钓鱼和晨练的老人，我大多面熟，
但之前不曾见过这个老人。陌生老人在河边干啥？看
他的神情，是不是有什么事想不开？我隐隐有些担心。

于是，我放下钓鱼竿，走向老人。突然，老人把两手
放在嘴边做成“喇叭”状，开始“喔喔喔……”地学公鸡
叫，声音洪亮，惟妙惟肖。

见过老人晨练“狮吼功”，却没见过一大早站在河边
学公鸡打鸣的。老人异样的举动令我迷惑不解。“老哥，
抽烟。”我试着和老人搭讪套近乎，“有事吗？”

老人使劲吸了口烟，两侧腮帮子深陷下去，好几秒

钟才徐徐吐出烟雾。“这里头难受哪！”老人踢了下脚边
的钓鱼竿，指着自己的胸口说。我疑惑地问：“你咋不抛
杆打窝？”“那是我瞒着孩子出门的道具哩。”老人又猛地
吸了口烟，“我从不钓鱼。”

说完，老人把吸了一半的香烟丢进河里，烟“呲”的
一声熄灭了。接着，他又朝向对岸“喔喔喔……”地学公
鸡叫。

这时，奇怪的一幕出现了。对岸山林间隐约可见的
几栋老旧木房，传来雄鸡高亢嘹亮的回应——“喔喔喔
……”“喔喔喔……”一只，两只，三只，声音穿透晨曦薄
雾，越过宽阔汹涌的河面，久久回荡。

老人脸上的皱纹舒展开来。“喔喔喔……”洪亮的欢
叫声，再次从老人嘴里发出。

我好奇地问他：“你干嘛要学鸡叫？”老人收敛起笑
容，凝眉远眺，答道：“想农村老家了。”

学 鸡 叫
□杨秀建

闲暇时间，我喜欢刷抖音。刷多了，总看别人表演，
觉得不过瘾，就有了自己拍抖音作品的想法。

没有单反，没有无人机，手里只有一部普通的智能
手机。我喜欢户外，没事时就爱出去溜达，拍摄主题就
以户外风景为主。因此，走过的路，爬过的山，看到的
景，遇到的人，都是我镜头下的素材。

拍作品看似简单，镜头对着目标，“咔嚓”一下就行
了。实则不然，要把看到的景与心中要表达的意思吻
合，还真不容易。比如我想拍个“励志生命”的主题，选
择的素材包括爬山人、路边的花、爬行的蜗牛、攀藤植物
……思路有了，就开始拍摄适合的素材镜头。

拍摄的方式多种多样，平移、推拉、仰拍、侧拍。角
度不一样，拍出来的效果也不一样。登山人沿着石阶一
步一步往上攀登，脚步、石阶、山峰就是想要表达的内
涵。人生如爬山，需要一步一个脚印，踩稳前行。山虽
高，终究有高度。攀登很累，可无限风光在险峰。只要
内心执着，坚持信念，勇敢攀登，就一定可到达峰顶。

路边有许多不知名的野花开得正艳。对于它们来

说，不在乎外界怎么看，不在乎自己是不是能被人认识，
只要到了开花的季节，就努力绽放自己最美的样子，不
辜负大好时光。有藤蔓绕着树向上缠绕生长，那努力的
样子多么让人敬佩。

路边见到一只蜗牛缓慢爬行。对于急性子的人来
说，见到它慢吞吞的样子，恨不得拿起它直接送过去。
我蹲下，用手触摸它的触角，笑着说：“请开始你的表演，
加油！”它好像没听懂我的话，仍然按照它固有的节奏爬
行。我在它爬行的路线上放置了一个小石头，用障碍物
来阻拦它，看它如何对待？蜗牛一愣，停了片刻，然后慢
慢地、小心翼翼从石头上翻越过去。看着它缓慢前行的
样子，顿时有些感动。于是，我拍下了这珍贵的镜头。

做抖音时，我特意选了歌曲《光明》当背景音乐，觉得歌
词能表达生命的坚强、乐观、向上和坚持到底的生活态度。

抖音作品发布后，得到很多点赞与评论。有抖友
说，小蜗牛让我特别感动，觉得人生就该像蜗牛，尽管前
行缓慢，尽管遭遇挫折，但是，始终没有放弃。

拍抖音给我的生活增添了乐趣，也收获了感动与坚强。

为未成年人撑好网络安全“保护伞”
□戴先任
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□张帮俊
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