
在“三八”国际劳动妇女节期间，仙游县总医院开展户外团建活动，女职工们放松身心，增强了团队凝
聚力。现场还特别设置“海姆立克”技能展示区，讲解和演示成人及儿童的自救与互救法。

陈碧华 李志伟 摄

为关爱广大女性，呵护女性身体健康，城厢区医
院结合庆祝“三八”国际劳动妇女节，于3月1日至31
日推出体检优惠项目，为女同胞献上春日的温暖。

体检套餐包括 TCT宫颈病理学、HPV、白带常
规、衣原体检查、支原体培养及药敏，女性肿瘤标

志物 5项，骨密度测定，甲状腺颈部+双侧乳腺腋窝
彩超，肝胆胰脾肾膀胱+子宫双附件彩超，血常规、
生化全套、甲功六项，频谱心电图。优惠对象为 30
周岁及以上女性。活动地点在城厢区医院门诊三楼
体检科。 石厝

城厢区医院

推出女性优惠体检套餐
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近日，莆田学院附属医院为一名老年患者实施内镜
下胆总管取石术（ERCP）治疗，取出胆总管结石，使其
远离“胆石之痛”，标志着该院内镜下ERCP技术有了新
突破。

春节期间，家住秀屿区的朱某因腹痛畏寒到当地一
家医院问诊，医生检查后判断其为胆石症合并感染。朱
某今年77岁，既往有糖尿病、肥胖、冠状动脉粥样硬化
性心脏病，长期服药治疗，此次发病后伴有支气管扩
张、肺部感染、电解质紊乱等症状。考虑到老人年纪大
且基础病较多，当地医生建议其转诊到大医院进行治疗。

之后，朱某在家人陪同下来到莆田学院附属医院就

诊。该院肝胆胰外科主任医师蔡清河和郑峻根据其病
情，结合呼吸与危重症医学科、心血管内科、肾内科等
多学科联合会诊，制定相关治疗方案。2月 29日，医院
肝胆胰外科、内镜中心、麻醉科等科室联动，顺利为老
人开展内镜下ERCP手术治疗，成功取出嵌顿在胆管内
的结石。术后，朱某逐步恢复正常，并于 3月 7日康复
出院。

近年来，随着消化内镜技术的不断发展，其功能已不
仅仅局限在胃肠镜检查，还能开展多种内镜下精准内外科
治疗和手术。ERCP是一项专业性强、对操作能力和熟练
程度要求高的微创操作技术，手术操作时较为精细，配合

度要求高，被称为消化内镜技术“皇冠上的明珠”。
“如今，ERCP已在胆胰疾病诊断和治疗中发挥着重

要作用。”莆田学院附属医院内镜中心主任医师黄新香
说，胆道梗阻引起的黄疸、胆道疾病、胰腺疾病、胰管
或胆管组织活检等，均可采用ERCP进行治疗。

莆田学院附属医院内镜中心主任黄朝忠表示，与传
统手术治疗相比，ERCP技术不开刀、创伤小、手术时间
短、并发症少、住院时间短，目前已成为胆囊术后胆总
管结石患者的重要治疗方法。这一手术的开展，进一步
丰富了莆田内镜微创治疗手段，为广大胆总管结石以及
其他胆胰疾病患者带来福音。 陈建飞 吴慧锋

不开刀也可取石
莆田学院附属医院ERCP技术助老人远离“胆石之痛”

近日，中国便秘专科联盟成立大会在成都召开，来自全
国各地的 400余名代表参会。会上，莆田市第一医院作为
受邀单位加入联盟，并成为“副理事长单位”，该院胃肠外科
一科主任许燕常被选为该联盟副理事长，林建锦主治医师
被选为副秘书长。

该联盟是由中华便秘医学会会长、成都肛肠专科医院
院长杨向东发起，联合北京协和医院、中日友好医院、浙江
大学医学院附属邵逸夫医院等全国 100多家医疗单位，按
照“区域协同、整合资源、优势互补、共谋发展”的原则而建
立的便秘专科平台，在便秘学科建设、医疗服务、科研协同、
人才培养、学术交流等多方面共享资源，开展合作，形成辐
射全国、特色突出、有影响力的便秘专科联盟。

许燕常表示，便秘作为一种全球性的常见病、多发病、
疑难病，还导致直肠前突、直肠脱垂及结直肠肿瘤等并发
症，甚至诱发心理疾病、心脑血管疾病等。便秘发病原因
多，长久以来，被认为是内科疾病。经过近几年的研究，“出
口梗阻型便秘”“结肠型便秘”“混合型便秘”等经过专业评
估，仍具有明确的手术治疗指征。便秘外科就是用外科手
术的手段治疗便秘。

莆田市第一医院胃肠外科一科长期致力于胃肠等疾病
的外科综合诊治，坚实的技术实力为便秘外科提供了支
持。作为便秘专科联盟副理事长单位，该院将积极承担联
盟发展的责任，充分发挥自身的专家团队优势，持续提升便
秘的临床诊疗水平，深入研究便秘的病因、病理机制及治疗
方法，进一步完善诊治流程和标准，通过联盟合作的形式，
与其他成员单位密切合作，共享最新研究成果，为患者提供
更全面、科学的治疗方案，更好地服务于广大患者。 市医

3月8日下午，莆田市烧伤科专业质量控制中心委员会
成立大会在莆田九五医院召开，旨在促进全市烧伤科质控
管理工作规范化、标准化、科学化、同质化，提升医疗质量与
安全水平，壮大烧伤专业技术力量，加强学科协作、临床科
研和成果转化，促进全市烧伤专业高质量发展，更好地为患
者服务。

此次会议由市卫生健康委员会主办，莆田九五医院协
办；选举产生了莆田市烧伤科专业质量控制中心委员会主
任委员、副主任委员等，并颁发了聘书。

据介绍，莆田九五医院烧伤科作为质控中心，将充分
发挥在莆田市烧伤领域的“头雁效应”，推动全市各级医疗
机构烧伤专科的联动和资源共享，深化各级医疗机构之间
的专业合作、协同诊治，提升我市在突发公共事件处置上
的应对能力，构建高效能烧伤救治格局，进一步推动我市
卫生事业高质量发展，切实为人民群众提供更加优质的医
疗服务。 方清达

莆 田 市 烧 伤 科 专 业
质量控制中心委员会成立

近日，城厢区医院外科成功实施单操作孔胸腔镜下右
肺下叶肺癌根治术。该院外科团队经过多年来的探索与实
践，克服单操作孔胸腔镜技术难点，此次成功实施单操作孔
胸腔镜微创治疗，标志着该院技术迈上新台阶，为更多患者
带来福音。

患者今年45岁，体检发现右肺下叶结节，平时无吸烟，
无特殊不适症状；2年来定期复查，结节未见明显变化。3
周前，复查胸部CT。结合此次影像学检查结果，双侧肺结
节均考虑恶性可能性大。医院术前多次组织MDT（多学科）
讨论，福建医科大学附属第一医院胸外科专家赖繁彩教授
团队参与术前集体讨论。根据患者身体状况，制定了详细
的治疗方案，决定先行右侧肺结节手术。考虑到右肺结节
有磨玻璃成分，目前直径不到1厘米，且左侧肺结节后期也
需要手术，最终决定进行单操作孔胸腔镜下右肺下叶前基
底段切除术。该技术既能保证肿瘤彻底切除干净，又能很
好保留肺功能，对患者创伤大大减小，患者术后恢复快，下
床活动早，住院时间短。

历经近1个多小时的努力，手术顺利完成，病理结果为
至少微浸润性腺癌。患者恢复良好，术后1天可下床活动，
目前已康复出院。 石厝

城厢区医院外科

成功实施单操作孔
胸 腔 镜 微 创 治 疗

近日，九五医院骨二科来了一名百岁老人。老人
一周前在家中不慎摔倒，左上臂疼痛难忍，家人带她在
家附近的跌打馆包扎固定。过了几天，老人的疼痛并
没有得到缓解。眼见情况不对，家人很着急，最终带着
老人来到九五医院就诊。

骨二科主任徐建平接诊后，凭借多年从医经验，经
过两轮详细查体，细心发现患者左上臂有一骨折端刺
出的伤口，有 1厘米乘以 1厘米的大小，且有明显的渗
血、渗液，结合患者X片及查体，考虑诊断为“左肱骨开
放性骨折”。但是患者错过了一期清创缝合固定骨折
端的时机。

入院后，徐建平主任团队第一时间采集伤口分泌
物并培养送检，给予清创后采取抗感染治疗。经过进
一步检查，患者无明显基础疾病。徐建平组织全科医
护进行讨论。因患者年逾百岁，在治疗上，一方面要考
虑减轻患者痛苦，提高生活质量，另一方面要考虑患者
为开放性骨折，目前感染可能性大，内固定治疗极易因
感染而失效。

经过充分沟通，徐建平主任团队为老人实施C臂
机导航下“左肱骨开放性骨折清创缝合+外固定支架固
定术”。手术过程顺利，在术中透视指导下，配合克氏
针，骨折端复位基本满意，外固定架螺钉位置适宜，外
固定支架牢靠。该术式对患者创伤小，并能减轻患者
痛苦，且避免感染引起的固定失效。

徐建平介绍，外固定支架固定肱骨干骨折，多用在
感染性、开放性、软组织损伤较重及全身情况较差的骨
折；其优点有手术时间短，创伤小，利于软组织的修复，
减少血管神经的损害。临床中要结合病患特点，设计
合适的治疗方案，这也是骨二科近年来所追求的“精细
化、个体化、微创化”。 黄俊杰

九五医院骨科精细化微创化治疗

为百岁老人除病痛

围绕“学雷锋 树新风 送健康 医疗志愿服务
我先行”主题，近日，福建医科大学校友会志愿服务分
会仙游县总医院校友会、仙游县总医院大济分院（大
济镇卫生院）、仙游县总医院团委联合大济镇坑北村，
在村党群服务中心开展“健康福建·福医校友行”义诊
志愿服务活动，为当地村民义诊，用实际行动传承雷
锋精神。

参加此次义诊活动的医师队伍由仙游县总医院呼
吸内科、耳鼻咽喉科、内分泌科、妇产科、感染科、中西
医结合科、康复科、骨科、普外科，以及福建省立医院耳
鼻咽喉科等方面的专家组成。现场，专家为前来就诊
的群众量血压、测血糖，根据他们的健康状况，从饮食、
生活习惯以及合理用药方面给予专业的建议，耐心解
答大家在日常生活中遇到的健康问题，并普及春季常
见病、慢性病、多发病的防治知识，引导树立健康的生
活方式，对疾病做到早预防、早发现、早治疗。

以此次活动为契机，医护人员及志愿者还向村民
宣传党的二十大精神和移风易俗、垃圾分类等知识。

下一步，仙游县总医院将持续开展医疗健康志愿
服务活动，让雷锋精神在新时代绽放光芒。 郑雄周

志愿服务送健康
仙游县总医院开展学雷锋主题活动

近日，宁夏回族自治区
卫健委一行来莆田市第一医
院参观考察，对接医疗人才

“组团式”帮扶工作。
2016年至今，莆田市第一医院分别派出11批48名临

床业务骨干，分赴宁夏西吉县人民医院、同心县人民医
院、同心县中医医院、同心县妇幼保健院开展医疗帮扶。
同时，接收西吉县和同心县医护人员 31人次来院进修、
交流学习。

莆田市第一医院倾情帮扶，推动了受援医院学科发
展、诊疗能力提升、人才队伍培养。西吉县人民医院开
设血液透析室、新生儿科，填补空白，补齐短板，方便

当地群众就诊。
2022年起，莆田市第一医院深入贯彻落实有关工作

要求，升级帮扶模式，开启“组团式”帮扶，分别从医
院管理、专科建设、人才培养和临床教学等方面实施精
准帮扶。帮扶团队与宁夏医护人员密切合作，交流医院
管理经验，开展新技术新项目，会诊和抢救疑难危重患
者，强化业务培训，积极下乡义诊，有效提升受援医院
的“造血”功能。

据介绍，莆田市第一医院在“组团式”帮扶工作
上，将继续致力于同受援医院一道提升医疗技术，优化
服务模式，让宁夏人民群众获得更加优质的医疗服务，
共同谱写“闽宁一家亲”的新篇章。 赖越聪

市第一医院赓续山海情

深化医疗“组团式”帮扶

市第一医院成为中国便秘专科
联 盟 首 批 副 理 事 长 单 位


