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本报讯 （全媒体记者 傅梅香 通讯员 陈莉
莉）6月6日，秀屿区妇联联合相关部门在汀塘社区儿童
之家开展端午主题活动，弘扬传统文化，祝愿广大家庭
美好生活接“粽”而来。

活动中，巾帼志愿者分享端午节的故事；区禁毒办
工作人员科普禁毒知识，发放禁毒宣传单。随后，家长
和孩子们一起编织五彩蛋兜、包粽子，品尝粽子和五味
蛋。大家相互协作、其乐融融，共享幸福美好时刻。

下一步，该区妇联将组织更多丰富多彩的主题活
动，更好地引领广大妇女及家庭传承中华优秀传统文化
和家庭美德，以“小家”幸福促进“大家”和谐，推动形成
爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共建共享的社会主义家
庭文明新风尚。

本报讯 为让学生了解端午节文化习俗，锻炼学生
的实践能力，6月5日，秀屿区教师进修学校附属第一小
学举办包粽子实践活动。

活动当天，校园多媒体会议室搭起了包粽子台。新
鲜的粽叶、饱满的糯米和各种馅料一应俱全，到处弥漫
着节日的温馨氛围。同学们在家长志愿者和老师的指

导下，认真学习包粽子的技巧。他们拿粽叶、舀糯米、放
配料、包裹、用绳子捆绑，忙得不亦乐乎。尽管包出来的
粽子形状各异，大小不同，但看着自己的劳动成果，大家
的脸上都洋溢着满足和自豪的笑容。

此次活动，增强学生动手能力，也让孩子们深深感
受到节日的欢乐和温情。 （林容容）

本报讯 6月6日，涵江区新时代文明实践中心开展
“浓情端午 关爱同行”文明实践活动，邀请30名环卫工
人共庆端午。

当天，志愿者和环卫工人们齐聚一堂，大家一起包
粽子、煮午时蛋、话家常，现场粽叶飘香，欢声笑语不
断。现场还为环卫工人提供理发、养生理疗、口腔检查
等爱心服务，并送上慰问品，感谢他们披星戴月守卫城
市“颜值”。

“和大家一起包粽子太开心了，这个端午节过得很温
暖！”环卫工人们纷纷表示，活动既丰富又用心，让他们切
实感受到家的温暖。 （曾雅燕 张苏雅 黄俊新）

本报讯 （全媒体记者 蔡玲 通讯员 柯烨华）
6月4日，涵江区国欢镇黄厝村组织村民们开展“粽叶飘
香 和谐邻里”主题活动，丰富村民精神文化生活，提
升党支部凝聚力，传递节日温暖。

捋粽叶、做漏斗、填糯米、加馅料……活动现场，村
干部、党员志愿者和村民们围坐一桌，交流技巧、聊聊家

常、话端午习俗，不一会儿，一个个漂亮小巧的粽子纷纷
成型。现场气氛欢乐祥和，其乐融融。

活动后，网格长、单元长和志愿者们带着粽子到村
困难党员、低保户、独居老人等家中走访，了解他们的身
体和生活情况，送去真情祝福和暖心问候。

本报讯 （见习记者 杨屹 通讯员 郑玉潇）6月
3日，涵江区残联开展“浓情端午，粽情助残”主题志愿服
务活动。

活动现场，助残志愿者向困难残疾人每户发放20个
粽子，向残疾群体表达节日问候。同时，耐心了解他们
的所需所想，让他们过一个快乐、幸福的节日。

此次活动，区残联和爱心企业共为50户困难残疾人
家庭送去节日问候与关怀，共计发放粽子 1000个，不仅
让残疾朋友体会传统节日的文化意义和丰富内涵，还让
大家感受到温暖与快乐，传递服务社会、奉献爱心的正
能量，营造浓厚的扶残、助残氛围。

有人说，生活在城市里的现代人，每天朝九晚五
地忙碌，已经很少有机会、有闲情把目光和时间停留
在绿水青山上。即使亲近山水，多数时候也是趁着
节假日一堆人蜂拥而往，旅游景点那么多人，与其说
是欣赏美景，倒不如说是看人去的。

其实，有时候我们无须舍近求远，因为风景就在
我们的身边。

每个城市都有公园，足够我们欣赏了。
公园里红花绿树飞鸟啁啾，宛如大自然的一个

缩影。公园里每天都有练剑的人、奔跑的小孩、信步
闲走的人们，可是大家却忙着各自的事情，想着各自
的心事，唯独忘了把目光停留在眼前，停留在那一草
一木上。足迹所至，宛如未至；触目所及，宛如不见。

路边的草木不停地演绎着春秋的变化。随着四
时之序不同，风景也悄悄地发生渐变。从玉兰花开
到柳絮飞扬，再从樟树如染到梧桐落叶，它们用尽所
有力气拥抱生命的美好，无论有没有人欣赏，都不失
从容的气度。人们一日又一日，周而复始地从它们
身边经过，有些人瞧见了变化，更多的人则是视而不
见。偶尔从树上掉落两三片叶子，仿佛惊闻时间的
钟响，人们这才发出一声带着叹息的轻呼。

别去羡慕远方的风景，说不定远方的人也一样
在羡慕着你。因为于远方而言，你亦是远方。诚如
老话所言，很多时候，我们缺少的并不是风景，而是
一双欣赏风景的眼睛和一颗欣赏风景的心。这就好
像我们经常会羡慕别人的生活，对自己的当下多有
不满。可是，如果易地而处，也许我们反而会羡慕起
今时今日的自己来。

把匆匆的脚步停一停，看看远处的青山和路边
的花儿。也许，你会发现，美好的风景就在眼前，美
好的人生就在脚下。

生活感悟
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“夏天到了，用电负荷增加，你们有什么问题可以随时
联系我。”日前，国网莆田供电公司黄石镇供电所副所长蒋
东伶和同事来到莆田第八中学开展安全用电检查，向校方
讲解安全用电注意事项。

2017年 8月，蒋东伶大学毕业后，成为莆田供电公司
变电二次班的一名检修工，负责继电保护相关工作。在多
次的检修、保电工作中，她对“不停电就是最好的服务”有
了更深刻的理解，这也成为她多年来的工作准则。

2021年 12月，蒋东伶任黄石镇供电所党支部书记兼
副所长。她处处留心客户需求，主动思考优化服务举措。
2022年，黄石镇供电所党支部与市消防救援支队梅雪路特
勤站党支部联创，形成了黄石镇“消防+电力”电气火灾防
控工作机制。同时，蒋东伶还牵头组建了火灾联动处理工
作群，由供电员工将预警信息、工单情况等及时发布在群
内，在消防人员的协助下高效处置电力火灾隐患。如今，
在黄石镇，“消防+电力”联动的工作机制已进入常态化。

“在日常企业客户走访中，我发现能效问题是企业最

关注的。”针对这一需求，蒋东伶根据企业生产特点、用电情
况，有针对性地提出节约用电、降低生产成本的相关建议。

为解决高精尖企业的电压暂降问题，蒋东伶参与了
“基于电压暂降治理智慧互动平台研发应用的暂降防治管
控体系”项目。该项目能为客户提供全流程定制增值服
务，降低企业生产用能成本。目前，该项目相关成果已在
全省推广应用，为企业客户带来实实在在的效益。

蒋东伶还组织青年员工研发“谐波知识小贴士”程
序。该程序可针对电能质量超标的非线性客户进行具体
分析，并提出整治建议。我市多家企业通过应用该程序节
省了电费支出，提高了供电质量。该项目也获得中国电力
技术市场协会电力运维检修质量管理小组成果二等奖等
多项荣誉。

黄石镇供电所是全市规模最大的供电所，也是国网福
建省电力有限公司第一批示范型数字化供电所试点之
一。在蒋东伶的带领下，该所先后建成智能仓储、智能表
计库房、数字化档案室，配备了多种数字化设备，推广“刷

脸办电”等服务，供电服务更加高效。
2022年2月，蒋东伶带头组建黄石镇供电所RPA青年

开发团队。该团队先后自主研发了 7个RPA“数字员工”
工具，大大提升了基层供电员工的工作质效。此外，为提
高员工的服务水平，蒋东伶还充分利用供电所数字化工作
室、模拟实训室等教学资源，自制学习课件，详细讲解供电
服务中的重点及难点问题，并编制了涵盖现场勘查、票面
编写等内容的“操作口袋书”。2年来，她在供电所内授课
20余次，推动了供电所整体服务水平的持续提升。

工作 7年来，蒋东伶在每个岗位上用心服务，创新政
企联动模式、推动数字化供电所转型、为客户用能提供优
化建议等，不断提升供电服务质效。她先后获得全国优
秀共青团员、福建省优秀共青团员、国网福建省电力有限
公司“十佳供电服务之星”等荣誉，并在 2023年国家电网
有限公司第九届供电“服务之星”劳动竞赛中获得供电

“优秀服务之星”称号。
全媒体记者 吴双双 通讯员 朱清霞

阳光倾洒，漫步海边，海风拂面，倾听海潮声，看看海天
一线的蔚蓝……在北岸妈祖城海堤路上，你可以放慢脚步，
尽享快乐的休闲时光。

妈祖城海堤路全长4.8千米，是北岸蓝色海湾整治项目
的重要组成部分，通过海堤生态化加固及修复，打造集防
洪、景观、水质改善等功能于一体的滨海景观道，已成为本
地居民及游客放松休闲、观光游玩的打卡地。

早上伴着海风晨练，晚上赏着月色散步。笔者在海堤
路看到，不少喜欢运动的朋友在这里骑行、跑步，在徐徐海
风中边健身运动，边观赏美景；暮色四合时，附近的居民结
束一天的疲累，邀上家人朋友，三五结伴谈笑、散步、遛狗，
孩童嬉笑玩耍，满满的舒心与惬意。

19时许，落日余晖渐散，海堤路旁，130盏路灯亮起，成
为海堤路上一道亮丽的风景线。明亮的路灯为居民休闲及
游客提供更加方便、安全的夜间出行条件，进一步提高群众
的幸福感和获得感。

“此次海堤路段亮灯工程，综合考虑建设成本及沿海自
然资源，创新探索引入绿色清洁能源，采用风能+光能互补
自发电式路灯。”北岸交通局相关负责人介绍，相较于传统
接电路灯，此次安装的路灯减少变压器、电缆等配套硬件设
施投入，还节约路灯运行电费，实现“花小钱办大事”。

这个夏天，约上好友，来北岸打卡妈祖城海堤路，赴一
场清新的滨海之约吧。

图为居民在妈祖城海堤路漫步。
郭霖霞 余凌娟 文/图

▲6月6日，城厢区灵川镇开展端午包粽子活动。该镇
将本次手工粽命名为“廉心粽”，在送上节日祝福的同时传
递崇廉守纪的社会风尚。图为热闹的包粽子现场。

全媒体记者 林晓玲 通讯员 蔡翔斌 摄

6月 7日，新度镇卫生院举办端午主题活动。
女医护们身着典雅美丽的汉服，制作香包、编织蛋
袋、包粽子，脸上露出幸福的笑容，收获感十足。

全媒体记者 杨怡玲 摄

6月5日，涵江区实验幼儿园尚书分园的孩子们
在老师和家长陪伴下，体验包粽子、编龙舟、划龙舟
等趣味活动，现场欢声笑语一片，度过了一个快乐的
端午节。 曾雅燕 林亦霞 摄

一线的铿锵“女将”
——记国家电网有限公司供电“优秀服务之星”蒋东伶

停停看看，
风景就在眼前

□潘玉毅

体验端午习俗

科普禁毒知识

邻里和谐过节日

关爱环卫工人

志愿助残送祝福

漫步妈祖城海堤路
尽享快乐休闲时光

编织蛋袋编织蛋袋。。

制作香包制作香包。。


