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7月8日，莆田学院“青梦海扬”乡村振兴实践团的大学
生们登上南日岛渔民的作业小艇，前往闻名遐迩的“海上牧
场”，深入了解南日岛独特的海洋经济和魅力。

实践团首先参观“岛之原”鲍鱼养殖基地，“南日鲍之所
以养得好，是因为养殖技术卓越，鲍鱼成活率高、成长速度
快。”基地负责人张国明自豪地介绍了其研发的先进养殖技
术。他表示，正是依靠科技创新，南日岛的鲍鱼养殖业得以
持续发展，渔民们通过日积月累的经验不仅构建了专业的
养殖设备，还总结出高效养殖技术，纷纷走上致富之路。

莆田学院生物研究方面的专家闵志勇教授一起走进鲍
鱼养殖基地，他拿起一头鲍鱼，为同学们上了一堂特殊的“海
上思政课”。他分享了自己长达20余年的鲍鱼养殖研究历
程，详细介绍了鲍鱼的基本结构、生命周期、不同季节的生长
规律和南日鲍独特的养殖技术等知识。他说，南日岛鲍鱼养
殖区内采用的是环保型树脂材料的渔排，这不仅是对海洋生
态保护的响应，也体现了养殖业的可持续发展理念。

在聆听了闵志勇和张国明的分享后，实践团成员对海
上养殖业有了更深的了解。实践团的杨烨同学说，一望无
际的大海，蕴含了丰富的资源，如何与大海和谐共生是个巨
大的课题。作为青年学生，应该奋发不懈，为推动科技兴海
和海洋生态保护贡献青春力量。

图为闵志勇与养殖负责人为实践队上课。林意楠 文/图

本报讯 （全媒体记者 李霞）记者昨日获悉，今年以来，
市农业农村局坚持多措并举，持续培育壮大农业新质生产力。

该局积极推进“种业强芯”，由市农科所自主选育的 2
个新品种通过国家非主要农作物登记，“莆花47”入选中国
农科院国家种质库；开展良种引进试验示范，建立省级农作
物新品种核心示范片（点）6个。聚力“机械强农”，实施2个
农业机械化推广项目、2个省级农业“五新”（农机新机具）示
范推广项目，推进8个粮食标准化烘干中心建设，落实农机
购置补贴资金 715万元。持续激活“人才资源”，遴选 35名
农村青年参加省级乡村产业振兴带头人培育“头雁”项目；
培训高素质农民7502人次，占年计划88.3%。

培育壮大农业新质生产力

绿树荫浓夏日长，学子们以各种不同方式开启快乐
暑假，让缤纷假期成为开阔眼界、增长知识、锻炼自我的
好时光。

“上山下乡”赋能乡村振兴
构图、起形、调色、上色、精修……7月4日至6日，莆田

学院工艺美术学院部分大学生走进涵江区大洋乡，开展
“美美与共乡村行，艺绘大洋促振兴”社会实践活动，创作
出既符合乡村环境，又富有艺术感染力的墙绘作品，赋能
乡村振兴。参加活动的薛敏同学感慨地说，她看到了乡村
振兴的美丽画卷，坚定了毕业后扎根乡村奋斗的决心。

这个假期，许多青年学子积极参加学校组织的各种社
会实践活动，“身”入社会课堂中“受教育、长才干、作贡
献”，他们奔赴乡村一线，开展蹲点式助农调研，以青春力
量助力乡村振兴走深走实。

7月8日，在梧塘镇漏头村龙兴荷花园，笔者遇见了正
在这里开展社会实践的闽江师范高等专科学校的 8名学
生。他们在拍摄荷塘挖藕，用沉浸式体验乡村风物美景的
短视频，宣传推介乡村振兴的生动实践。领队陈紫萱告诉
笔者，冒酷暑拍摄虽然很累，但看到各方点赞和好评，感觉
能传播家乡的好山好水好物，再累也值得。

爱心“暑托班”快乐伴成长
“神兽”过暑假，家长愁心头。但在涵江，由该区总工

会牵头举办的8个爱心职工子女“暑托班”，让这一愁事变

成了乐事，全区255名职工子女在这个“快乐港湾”里开启
丰富的暑期生活。

据了解，“暑托班”以基本看管为主，延伸提供红色教
育、暑假作业辅导、团队建设、传统文化、家风家德教育、户
外活动、心理关怀、儿童发展等特色课程，孩子们在社工、
老师、大学生志愿者的陪伴下认识新朋友，收获新知识，拓
展新兴趣，开心快乐一“夏”。

7月10日，笔者在百威雪津啤酒有限公司“暑托班”上
看到，孩子们穿着汉服跟着老师学习传统礼仪，然后又兴
致勃勃观看了特邀来表演的“川剧变脸”，沉浸式体验传统
文化魅力。陈泓炫同学开心地说：“平时我喜欢玩电子游

戏，但在这里发现了新的兴趣，就是和同伴下象棋，既锻炼
了思维，又收获了当赢家的喜悦，过得很开心。”

而在江口侨乡，“洋留守儿童”暑期夏令营也火热开
班。莆田学院和仰恩大学的大学生志愿者们在帮助孩子们
复习文化课和巩固普通话发音知识的同时，精心推出红歌
传唱、经典诵读、书法绘画、益智拼装等多门趣味性课程，寓
教于乐，让孩子们在玩中学，并感受到温暖、关爱和陪伴。

奔赴“诗和远方”亲子游
“阿勒泰真的很美！”刚刚和母亲从新疆旅游回来的李

佳佳兴奋地告诉笔者，她们赶上了夏季转场路。这段转场
路上有草甸、河谷、山路，每一段风景不尽相同，学过的地
理知识都派上用场了。

与李佳佳一样，这个暑假有不少家庭带着孩子走出家
门，开展亲子游或者参加研学活动，在旅途中探索世界，开
阔视野，增长知识。

爱好历史的陈子强和父亲一放假就踏上了西安—延
安自助游。旅程中，父亲把路线设计、民宿预订等需要打
理的大小事情都交给他操办，锻炼他的独立生活能力。父
子俩在西安长安十二时辰主题街区，体验互动式唐风演
艺，沉浸式了解大唐文化。在延安观看《延安十三年》等大
型演出，对延安精神有了更加深刻的理解，真正明白了“读
万卷书，行万里路”的深意。

过一个有意义的暑假吧，让生活更加精彩！
林亦霞

本报讯 （全媒体记者 林英 通讯员 林怀义 岳
文杰）近日，仙游县委文明办在县新就业形态劳动者服务中
心设立新时代文明实践点，助力文明县城创建。

据悉，仙游县新就业形态劳动者服务中心于今年 4月
成立，位于鲤南镇仙安社区。该中心内设共享职工书吧、文
体活动中心、驿站枫桥调解室、心理健康咨询室、职工法援
室、职工培训中心、党建联盟等场所，为广大新就业形态劳
动者提供免费休息、阅读、健身、法律调解、用餐等“一站式”
高效、便捷、贴心服务。

设立文明实践点旨在发挥该中心的多元服务功能，更
好地为广大职工及新就业形态劳动者提供平台阵地，扎实
推进全县新时代文明实践提质培优工程。

前不久，家里的木地板膨胀拱起来，有
的地方还破裂了，只好请师傅来修。师傅姓
李，他看了之后说：“这个铺地板的师傅不专
业啊。每块木板之间没有留余地，肯定会拱
起来的。”

李师傅告诉我，不管是贴地板砖、墙砖还
是铺木地板，每块砖头或者木板之间，都要留
一点缝隙，这叫“伸缩缝”。因为，气温升高
时，砖头或木板会膨胀，这条缝隙，就是为它
们留有膨胀的余地。

原来，留有余地很重要。
不仅是铺地板，在生活中，许多事情都需

要留有余地。这不仅是一种智慧，也是一种美
德，更是一种艺术。

在人际交往中，保持一定的距离和边界感
很重要。无论是亲朋好友还是同事之间，过于
亲密或疏远都可能导致关系失衡。留有余地，
就是要亲密有间，相互理解和尊重，给彼此留
有一定的空间，使彼此有独立思考和行动的自
由。这样的关系，才能更加稳固和持久。

在学习或工作中，也要给自己留有余地。
不要将日程安排得太满，因为生活中总会有不
可预见的因素和事情出现，这些都可能打乱原
有的计划。留有余地，就是为自己预留出应对
这些不确定性的时间，确保在遇到困难时能够
从容应对，不至于手忙脚乱。在时间管理上，
留有余地同样重要。要劳逸结合、松弛有度，
不要总是将自己逼得太紧，也别过于追求完美
或急于求成。应该合理安排时间，预留出一些
时间休息和放松，学会接受自己的不足和局限
性。这不仅能提高工作效率和质量，还能保持
身心的健康、愉悦。

“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”。在
与人沟通或者表达情感时，也需要留有余地。
要考虑到对方的感受和需求，学会适度控制自
己的情绪和言辞，避免说出过于激烈或伤人的
话语。话不可说尽，事不可做尽。这样，不仅
有助于维护良好的人际关系，还能让自己的情
感表达更加成熟、理智。

凡此种种，都体现了留有余地的重要
性。凡事留有余地，就是给自己留下一条退
路，也可给他人留下一些空间。只有学会留
有余地，才能更好地应对生活中的各种挑战
和不确定性，保持内心的平和与宁静，在人
生的道路上更加从容自信，与周围的人相处
更加和谐。

本报讯 （全媒体记者 蔡玲）为解决双职工、农民工
子女及困境儿童暑期照护难问题，7月 8日，“五彩暑托班”
在涵江区妇女儿童活动中心幼儿园开班，因地制宜开展“妇
联妈妈”暑期儿童关爱系列服务活动，真情守护孩子成长。

第一节课，大学生志愿者带领大家沉浸式体验《团队意
识培养》，让孩子们知道只有团结，力量才能变强大。家教
特派员以“爱护我们的身体”儿童防性侵课为主题，通过问
答、游戏、情景模拟等互动环节，让孩子们在轻松、活跃的气

氛中掌握更多的自我保护常识。
涵江区妇联主席陈丽琼为孩子们分发课外书籍。她

说，开展暑期儿童关爱服务活动是强化儿童思想引领、提升
儿童素质的具体实践，努力让孩子度过一个思想有引领、安
全有保障、健康有呵护、情感有抚慰的快乐假期。

该暑托班为期1个月，涵江区妇联将积极发挥巾帼志愿
者“妇联妈妈”的力量，为孩子们提供解暑饮品，带领他们练
书法、做手工、玩户外等，充实假期生活，守护孩子健康成长。

本报讯 （全媒体记者 傅梅香 通讯员 杨志贇
梁宇倩）日前，福建农林大学菌草与生态学院教授林文雄带
领“三下乡”再生稻调研科普实践队到秀屿区笏石镇新徐村
开展调研和科普宣传推广。

实践队深入田间地头，调查当地再生稻种植现状，检
测土壤理化性质。林文雄以田间为课堂，向团队成员讲授
再生稻生长知识以及种植技术，介绍当地因地制宜发展间
套种模式，开展沿海旱地适宜作物实践，通过绿色生态循
环的方式，推动生态农业全产业链的持续发展，助力农民
增收致富。

实践队成员还向在地里耕作的群众进行再生稻的宣
传，分发宣传册并向群众讲解再生稻的生长特点及种植优
势，促进再生稻推广。

“三下乡”实践队成员纷纷表示，通过实践活动，切实感
受到农业发展的重要性和科技兴农的紧迫性，更加坚定了
团队成员促进乡村振兴的决心。

促进再生稻推广

本报讯 （全媒体记者 吴琪娜 文/图）为进一步贯
彻落实从优待警工作，连日来，全市公安机关持续开展丰富
多彩的“警娃”暑期托管活动，让“警娃”们度过一个快乐而
有意义的暑假。

7月5日，仙游县公安局的警宝暑期班开班。孩子们走
进该局特别布置的童馨园，不同警种部门的民警叔叔们为
他们进行各类教育知识讲座，每天安排多种益智类游戏，让
孩子们在丰富多彩的课程中学习知识、感悟成长。7月 9
日，城厢公安分局的“育见警营 童心飞扬”暑期托管班开
班。根据警娃不同年龄的特点，该分局精心定制警娃托管
方案，将暑托班分为学前班和小学班。民警们通过幽默风
趣的小故事与生动活泼的小游戏，讲授安全防范与自我防
护等一系列知识。民警们还准备可口点心，确保每一位小
朋友在“警娃驿站”吃得健康、吃得开心。

据了解，“警娃”暑期托管活动除基本陪护、作业辅导

外，还融入了阅读、书法、绘画等课外兴趣课程和公安特色
课程，努力为“警娃”营造一个安心、舒心的学习生活环境，
有效解除广大民警辅警“陪护难”的后顾之忧。

暑假到了，如何让假期既放松身心，又收获成长呢？请看——

快乐一“夏”，“暑”你最精彩

留有余地 □含露

暑 假 开
启，家长带着
孩子到海边，
一 边 欣 赏 海
景，一边做作
业，学习与休
闲相结合，有
助 于 身 心 放
松、提高效率。

胡昂 摄

助力文明创建

真情守护孩子成长

图为大学生实践队队员在体验挖藕。 曾雅燕 摄

“警娃”的特别暑假

图为民警在向孩子们讲解禁毒知识图为民警在向孩子们讲解禁毒知识。。

一堂特殊的“海上思政课”


