
今年 3月 3日是第 26
个“全国爱耳日”。当天，
一场以“健康聆听 无碍
沟通”为主题的爱心义诊
活动在荔城区剑桥正荣
幼儿园举行，通过专业诊
疗、科普宣教、急救培训
等，为孩子们提供健康服
务，送上特别的关爱。

义诊现场，家长们在
医务人员的指引下，带着
孩子有序排队。莆田学
院附属医院医护团队对
前来咨询的家庭进行“一
对一”问诊。

耳鼻咽喉科医生使
用耳镜为孩子们检查耳
道，排查常见耳部疾病，
并现场演示科学护耳方
法；眼科护士通过卡通视力表筛查近视、散光等视力
问题，指导家长关注孩子的用眼姿势与看屏幕的时
间，预防近视的发生；口腔科医生用探照灯检查孩子
们的牙齿健康状况，指导他们掌握“圆弧刷牙法”。

科普环节创新采用沉浸式互动形式，医护人员通
过趣味动画和互动实验，传授健康知识。耳鼻咽喉科
护士长柯淑芬带来一节护耳课，揭秘耳垢的保护机
制，告诫孩子们不要随意使用棉签掏耳朵。她还讲解
了如何正确擤鼻涕预防中耳炎、遇到鞭炮等强噪音时
如何保护耳朵以及怎样预防耳部感染。

现场还开设急救训练营，急诊科医护团队为孩子
们手把手传授海姆立克急救法，指导他们用模型练习
背部叩击法，学习如何应对异物卡喉。在模拟演练环
节，孩子们在人体模型上学习心肺复苏的节奏，了解
急救技能。

莆田学院附属医院耳鼻咽喉科主任医师廖智萍
说，耳朵作为人类与外界交流的重要感知器官，其健
康直接影响生活质量。希望通过全国爱耳日主题活
动，普及爱耳护耳知识，形成全社会关爱听力健康的
良好氛围。 陈建飞 王萍萍 文/图

全国爱耳日主题义诊活动走进幼儿园

呵护孩子健康成长

医护人员为孩子们讲解健康知识。

医院风采
iyuanfengcaiY

健康指南
iankangzhinanJ

MEIZHOU DAILY
2025年3月5日 星期三

B4
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东

B4 卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫卫 生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
WEISHENG

湄 洲 日 报 社
莆田市卫生健康委员会
莆 田 市 医 学 会

联办

责编 / 朱金山 美编 / 刘智豪
电话 / 0594-2606812 E-mail:mzrb110@163.com

（总第758期）

早春三月，天气乍暖还寒，昼夜温差较大，处于多种传
染病的高发期。莆田疾控昨日发布3月份防病提示，提醒
市民本月重点防控流感病毒、百日咳、水痘等引起的呼吸
道传染病，以及诺如病毒感染性腹泻、手足口病等肠道传
染病；学校、托幼机构等集体机构的传染病聚集性疫情防
控需重点关注；出行时应注意春季出游安全。

据悉，流行性感冒的预防措施包括积极接种疫苗，科
学佩戴口罩，搞好手部清洁，定时开窗通风，养成健康生活
习惯。家中适当储备抗感冒、抗病毒、退热等常用药品，一
旦发热伴有剧烈咳嗽、呼吸急促和呼吸困难等症状，应及
时就诊，尽快查明病因，规范治疗。

外出游玩时应注意个人防护，防止蜱虫叮咬，预防花
粉过敏导致的过敏性鼻炎、哮喘，预防食物中毒，防范意外
伤害的发生。 朱金山

前不久，莆田九五医院圆满完成莆田市2025年上半年
女兵征兵体检工作。

该院党委高度重视此次女兵征兵体检工作，成立工作
小组，组织多名政治素质高、业务水平精的医疗专家和工作
经验丰富的科室骨干参与此次征兵体检工作。征兵体检小
组各岗位工作人员认真学习体检标准、体检规范、体检细
则。此次女兵征兵体检沿用全程全封闭模式，实行信息化
服务，对应征女青年分组管理，由专业人员引导，逐一进行
各项检查。体检医生严格执行征兵体检标准，落实双检制
度，逐人签订廉洁征兵责任书，以严谨的态度和专业的技能
做好体检工作，确保兵员质量。廉洁征兵监督员全程参与
监督。 牛盼盼

严格把关确保质量
九五医院完成今年上半年
女兵征兵体检工作

近日，莆田涵江医院心血管内科介入团队成功为一名
102岁的患者实施了冠状动脉支架植入术，创下该院这一领
域的新纪录，标志着该院心血管疾病诊疗水平再上新台阶。

这名患者因近一周反复出现胸痛入院，被诊断为“急
性冠脉综合征”。考虑到患者高龄、基础疾病多（曾因病态
窦房结综合征，做过心脏永久起搏器植入术）、手术风险
高，该院心血管内科团队高度重视、集体讨论、全面评估，
制定个性化的手术方案和应急预案。

经过充分的术前准备，在该院心血管内科行政主任李
耀平博士后的带领下，介入团队为患者实施了冠状动脉造
影术，结果显示其心脏主要血管严重狭窄，随时可能发生
心肌梗死，危及生命。手术团队沉着冷静，凭借丰富的经
验和过硬的技术，成功为患者植入支架，开通了闭塞的血
管。术后患者生命体征平稳，胸痛症状明显缓解。

此次手术的成功开展，充分体现了该院心血管内科团
队在高龄、高危患者诊疗方面的综合实力和勇于挑战、敢
于担当的精神。近年来，该院心血管内科团队不断突破技
术壁垒，开展新技术、新项目，在复杂冠脉病变介入治疗、
心律失常射频消融、心脏起搏器植入等领域取得了新成
绩，为患者带来了福音。 涵医

莆田市第一医院神经外科常规开展未破裂动脉瘤手
术治疗，技术成熟，预后良好。

一名 38岁的男性患者，因“体检发现颅内动脉瘤”入
院。医生诊断为“右侧大脑中动脉M1段动脉瘤”。考虑到
患者动脉瘤较大，且可能有夹层动脉瘤，破裂风险高，医生
建议患者积极介入手术治疗。经同意，医生施行“全脑血管
造影术+右侧大脑中动脉M1段动脉瘤密网支架植入术”，手
术顺利完成。术后，患者无神经功能障碍，5天后出院。

一名 53岁的男性患者，因“右眼上睑下垂 3天”入院。
医生诊断为“右侧颈内动脉后交通段动脉瘤，右侧动眼神
经麻痹”。由于患者动脉瘤较大，且有症状，破裂风险高，
医生建议手术治疗。经沟通，医生施行“全脑血管造影术+
右侧颈内动脉后交通段动脉瘤栓塞术”，手术顺利完成。
患者术后3天出院。

医生介绍，颅内动脉瘤犹如一颗“不定时炸弹”，要尽
早发现、尽早处理。一旦破裂，将造成严重后果。颅内动

脉瘤是指颅内动脉壁的局限性、病理性扩张引起的动脉壁
膨隆，一旦破裂可造成蛛网膜下腔出血或颅内血肿，严重
者迅速出现脑疝，轻则头痛，重则出现肢体无力、失语、癫
痫等各种神经系统症状，甚至死亡。未破裂动脉瘤大多无
症状，少部分压迫神经会出现相应症状，多数由体检或住
院检查发现。

据介绍，可通过头颅CTA、MRA、DSA检查，发现颅内
动脉瘤。其中，颅脑MRA为无创检查；脑血管造影（DSA）
检查可作为“金标准”来明确诊断。

发现颅内动脉瘤，手术治疗还是观察随访？目前指南
指出，有下列情况者应积极手术治疗：患者合并控制不达
标的高血压、吸烟无法戒断、既往颅内另一动脉瘤破裂出
血、多发动脉瘤、动脉瘤直径大于5毫米（或测量上明显大
于载瘤动脉）、症状性动脉瘤、动脉瘤位于后循环或分叉部
位、动脉瘤不规则等情况，以上情况出现一条或多条的，则
动脉瘤患者有接受积极治疗的指征。 赖越聪

66岁的郭某边喝汤边吃鱼，喉咙不慎被一块鱼骨卡
住。在他人的建议下，他尝试用“土方法”自救。种种努力
皆未果，甚至加剧了疼痛感。郭某的家人带他到当地卫生
院就医。之后，郭某被转送到九五医院耳鼻咽喉头颈外科。

入院后，医生为患者做CT检查，确认异物大小及卡喉
位置，结果显示鱼骨呈不规则形状，长 40毫米、宽 20毫米，
在喉镜下也无法轻易取出。耳鼻咽喉头颈外科医生立即联
系消化内科。在医生的指导下，患者禁食 6小时后做无痛
胃镜，医生将鱼骨取出。术后，患者一家悬着的心终于放下
来了，对医疗团队表示感谢。

医生表示，幸运的是，鱼骨是竖着卡住的，避免了更严
重的后果。需要注意的是，若异物横向卡住或刺穿食道，后
果不堪设想，甚至可能危及生命。

被鱼骨卡住时，应怎么处理呢？
一是立即停止进食或吞咽。以免鱼骨扎得更深、增加

伤害，增加取出的难度。
二是轻轻咳嗽，尝试咳出。轻微咳嗽，可能有助于将鱼

骨从喉咙部位移动到可以自然排出的地方。这种方法适用
于较小的鱼骨，但需要注意力度，以免造成二次伤害。

三是初步判断，借助工具。借助手电筒观察，如果鱼骨位
置较浅，附着在口腔或扁桃体，可使用筷子或镊子小心取出。

四是寻求专业帮助。如果上述方法未能成功取出鱼骨
或感到疼痛加剧，应立即前往医院，请医生帮助取出鱼骨。

田孝锋

鱼骨卡喉该怎么处理
——九五医院医生支招

涵江医院心血管内科介入团队

帮 助 百 岁 老 人
解除“心头大患”

专家提醒

市第一医院神经外科微创介入治疗颅内动脉瘤——

拆除脑内“不定时炸弹”
科室名片

2024年 8月，一名 78岁的
老人因在外院检查发现食管高
级别瘤变，来到城厢区医院。

借助与国家临床重点专科——厦门大学附属中山医院
消化内科的协作平台，林逊汀主任医师为老人施行了内
镜下治疗。术后病理报告显示，部分鳞状上皮出现高级
别上皮内瘤变，幸运的是，四周及基底切缘均为阴性，这
意味着“治愈性切除”。

然而，术中，医生意外发现贲门处又有一片状粗糙
发红的黏膜。通过放大内镜观察，发现腺管稍显紊乱，
病理检查结果显示为腺上皮低级别上皮内瘤变，局部不
排除“中—重度异型增生”。这一发现，提示患者可能面
临多发癌的风险。

2024年 11月，老人再次来到城厢区医院，林逊汀
为他进行了贲门病变的内镜下治疗。术后病理结果令
人揪心：贲门黏膜慢性炎，部分腺上皮低级别上皮内
瘤变，局部高级别上皮内瘤变伴癌变，癌变为中分化
腺癌，累及黏膜下层，肿瘤紧邻基底切缘，未见明确
脉管内癌栓，四周及基底切缘均为阴性。面对这样的
诊断结果，医生与老人家属进行了充分沟通，最终患

者选择观察随访。
2025年 2月，老人第三次来到城厢区医院复查。检

查结果显示，贲门剥切处仅有术后疤痕，BLI放大观察未
见异常腺管和血管。这让大家稍微松了一口气。

通过这名老人的诊疗历程，希望引起大家对多发癌
的重视。癌症并非孤立的疾病，它可能在身体的多个部
位潜伏。因此，平时一定要养成良好的生活习惯，戒烟
禁酒，保持三餐饮食规律，遵循低盐饮食原则，避免食用
腌制、熏制、辛辣等刺激性食物。同时，多食新鲜蔬菜水
果，补充维生素，增强身体免疫力。此外，及时根除幽门
螺旋杆菌也是预防胃癌的重要措施。

最后，也是至关重要的一点，要遵循医嘱，定期消化
内镜复查。内镜检查是发现早期病变的关键手段，及时
的内镜下治疗可以有效提高患者的生存率和生活质量，
避免外科手术。

城厢区医院内镜中心全体人员始终秉持着“发现一
例早癌，拯救一条生命，幸福一个家庭”的理念。在先进
设备的支持下，该院医护人员将更加努力细致地工作，
力求不遗漏任何一个可疑病变，为广大人民群众提供优
质的医疗服务。

重视多发癌 养成好习惯
□城厢区医院 涂秀华

2月下旬，福州大学附属省立医院挂职仙游县总医院
副院长任命仪式在仙游县总医院举行。杨国华挂职仙游县
总医院副院长。

据悉，省立医院积极履行社会责任、服务基层群众，长
期与仙游县总医院保持良好合作。省立医院副院长薛芳沁
说，希望积极推动两院深度交流合作，在学科建设、人才培
养、技术指导、远程医疗等方面全力帮扶，帮助提升仙游县
总医院乃至仙游县域整体医疗服务能力，让群众在家门口
就能享受到更加优质、便捷、高效的医疗服务。

仙游县总医院院长李航表示，这是两院进一步深化合
作、共谋百姓健康福祉的重要契机，相信在省立医院的大力
支持下，仙游县总医院的医疗服务能力和管理水平必将迈
上新台阶。 苏娟

仙游县总医院携手福州大学附属省立医院

深化合作提高能力

莆田学院附属医院前不久举办 2024年度医院运营管
理优秀案例评选活动，旨在挖掘和推广在医院运营管理中
涌现出的创新举措与成功经验，树立标杆、交流分享，促进
全院管理水平和服务质量的全面提升。

据悉，莆田学院附属医院将 2024年确定为“运营管理
年”，自运营管理优秀案例评选活动启动以来，得到了各科
室的积极响应与热情参与。

行政组共有12个案例入围决赛，主要涉及医院流程优
化、预算管理、降本增效、信息化建设等选题。经过角逐，医
务部选送的案例《多学科联合诊疗模式（MDT）——让就医
一步到位》荣获行政组一等奖。

临床组共有9个案例入围决赛，侧重于医疗技术创新、
服务流程优化、运营成本控制、患者服务质量提升等内容。
经过评比，生殖医学中心选送的案例《不孕不育“一站式”诊
疗——“育”见新生》荣获临床组一等奖。陈建飞 徐秋萍

莆田学院附属医院评选运营管理优秀案例

共绘运营管理新篇

神经外科
莆田市第一医院神经外科创建于1993年10月，

经过 30余年的建设，临床、科研及教学工作得到全
面发展，成为国家级住院医师规范化培训外科专业
基地。科室现有医生 15名，以高级职称为主体，包
括主任医师5名，副主任医师5名；教授1名，副教授
1名；硕士研究生9名，在读博士1名。

根据学科发展需要，该院神经外科已划分神经
肿瘤、脑血管病、功能神经外科、神经内镜、小儿神经
外科、脊髓神经外科等亚专业。曾于 2014年 5月携
手上海华山医院神经外科主任周良辅院士，建立莆
田市第一医院院士专家工作站。

莆田疾控

发布3月份防病提示

该院林榕副主任医师提醒，高龄并非手术绝对
禁忌，只要经过全面评估，制定科学合理的治疗方
案，依然可以通过手术获得良好的效果。建议老年
人定期进行体检，做到早发现、早诊断、早治疗。

高龄患者可能因认知能力下降或“怕拖累子女”
而隐瞒症状，子女应多陪伴沟通，关注其身体变化，
就医时详细向医生反馈饮食、睡眠、用药等情况，共
同为老人筑起健康防线。

医者心语
izhexinyuY


