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在人口老龄化的浪潮中，一种被称为“行走的渐冻症”
的疾病——腰椎管狭窄症，正悄然剥夺着部分老年人的行
动自由。这种由腰椎退变引发的椎管容积减小，如同给脊
髓和神经戴上“紧箍咒”，不仅带来反复发作的腰腿疼痛，
更会导致间歇性跛行、下肢麻木等。然而，随着脊柱外科
技术的精进与多学科诊疗模式的成熟，即便是高龄患者，
也能挣脱这层“枷锁”，重拾“行走的自由”。

“行走的渐冻症”下的晚年困局
97岁的陈某长期饱受腰腿痛折磨，近两个月病情更是

急剧恶化。剧烈的刺痛从下腰部向右下肢放射，令她起卧
艰难、不能行走，只能依靠轮椅。家人带她辗转求医，得到
的答复大多是“年龄太大，建议保守治疗”。

得知莆田学院附属医院微创脊柱外科戴建辉主任团
队曾为多名高龄患者成功实施脊柱手术后，家属便带着

老人前来求诊。经过细致检查，戴建辉主任团队确诊陈
某患有腰椎滑脱（L5）、腰椎椎管狭窄（L4/5、L5/S1）、
腰椎峡部裂（L4、L5），神经压迫严重。高龄老人手术耐
受性差，但保守治疗已无法改善其生活质量。当确认老
人基础疾病可控，且本人对解除疼痛、改善生活有着强
烈意愿后，团队决定迎难而上，为其实施两个节段的腰
椎融合术。这也成为戴建辉主任医师主刀的同类手术中
年龄最高的案例。

精准技术与丰富经验的共舞
手术中，戴建辉主任团队采用肌间隙入路技术，并借

助骨科机器人导航、超声骨刀和显微镜辅助操作，确保手
术过程精准高效。整个手术仅耗时约2小时，术中出血量
微乎其微。这是团队长期临床经验积淀出的精准与沉稳。

“手术就像修复老房子的承重墙，既要拆除压迫神经

的‘障碍’，又要重建脊柱的稳定性，同时还得最大限度保
护周围‘老结构’。”戴建辉用形象的比喻向家属解释手术
原理。

术后引流管中仅有约5毫升的引流量，印证了手术的
微创优势。更令家属惊喜的是，陈某术后当天便表示“腿
不那么痛了”。术后第 3天，老人已能下床自如行走。出
院时，陈某精神矍铄，将一面印着“医德高尚暖人心 医术
精湛传四海”字样的锦旗送到戴建辉手中。

“决定手术可行性的关键，不是年龄数字，而是患者
真实的生理状态和对美好生活的深切渴望。”戴建辉说，
从术前反复评估身体机能、制订个性化方案，到术中多学
科医护精密配合、先进设备高效协同，再到术后精心康复
护理，每个环节都如同精密钟表的齿轮环环相扣，缺一不
可。这从来不是一个人的战斗，而是整个医疗团队并肩
协作的胜利。 陈建飞 翁钦

青光眼指的是持续的眼压升高，导致视神经受损，最终
可能造成不可逆的视力丧失。莆田康复眼科专科医院医生
介绍，慢性开角型青光眼占青光眼病例70%以上，因持续缓
慢眼压升高、早期症状不明显，很多患者就医时视功能已经
严重受损。慢性开角型青光眼被称为“沉默的视力小偷”。

慢性开角型青光眼的病因尚不明确，主要与以下因素
相关：一是遗传因素，家族成员中有青光眼患者的，患病风
险更高；二是年龄因素，40岁以上人群患病风险增加，60岁
后更常见；三是其他疾病引起，高度近视、糖尿病、高血压可
能增加患病风险。

慢性开角型青光眼早期通常无眼痛、头痛，无明显视力
和视野改变。但眼科光学相干断层扫描（OCT检查）可见神
经纤维层厚度改变，眼压升高。晚期患者出现视野缺损，视
力下降。这些信号要警惕：周边视野逐渐缩小，中心视力正
常，走路时常碰撞物体；夜间视力下降明显；晚期可能初见
中心视力模糊。定期的眼科检查是关键，特别是40岁以上
人群要定期检查。

治疗上，要配合专业医生规范治疗，严格遵守医嘱用
药。即使无症状，也不可擅自停药。该眼病尚无法根治，要
定期复查。日常生活中，要避免长时间低头和搬重物。适
度运动，控制血压、血糖。

慢性开角型青光眼关键是早发现、早治疗。如果发现
时是晚期，“被偷走”的视力是无法要回的。因此，建议 40
岁以上人群每年做一次眼科检查。有家族遗传史的更要警
惕。如果发现视野改变或视力异常，要及时就医。通过规
范治疗，大多数患者能保持有用的终身视力。 杨振山

日前，仙游县总医院胃肠外科为一名肿瘤距肛门仅 5
厘米的低位直肠癌患者成功实施 3D腹腔镜手术。此次手
术是在福州大学附属省立医院挂职仙游县总医院副院长杨
国华的指导下，由仙游县总医院胃肠外科林天马团队联合
麻醉科、手术室等相关科室共同完成的，不仅精准切除了肿
瘤，更保住了患者的肛门及泌尿生殖功能。

据了解，该患者因反复便血就诊，确诊低位直肠癌后，
一度担心会被切除肛门。得益于3D腹腔镜技术，手术顺利
完成。患者术后无排尿困难及相关功能障碍，现已康复出
院。“在县城就能享受到高水平治疗。”患者家属感慨道。

“相较于传统开腹手术和普通腹腔镜手术，3D腹腔镜
技术优势显著。”杨国华主任医师介绍。该技术视野立体，
提供清晰的三维图像，使手术视野更开阔、层次更分明，血
管、神经和组织的辨识度更高，提升了手术的精准性和安全
性；操作精细，医生能够更准确地进行解剖、分离、结扎和缝
合等操作，有效减少对周围组织的损伤，降低手术风险；保
住泌尿生殖功能；在淋巴结清扫方面表现出色，提高肿瘤治
疗效果，降低复发风险。

今后，该院将继续加强与上级医院的合作，不断引进和
开展新技术、新项目，提升医疗服务水平，让更多患者在“家
门口”获得优质医疗服务。 仙伊

“困扰我 10年的手汗问题终于解决了。”最近，在城厢
区医院外科病房，一名大学生在接受手术后高兴地说，双手
干爽了，以后干活、社交都不用躲躲闪闪了，学习、书写也更
方便。

手汗症是一种常见的功能性局部异常多汗症，虽不危
及生命，却给患者的日常生活、学习、工作和社交带来极大
困扰。患者手部常年潮湿多汗，严重时甚至呈滴珠状，不仅
影响书写、操作电子设备等精细动作，还容易引发皮肤感
染、自卑心理等问题。

自城厢区医院与福建医科大学附属第一医院（复旦大
学附属华山医院福建医院）医联体签约揭牌后，两家医院深
度合作。此次手术前，福建医科大学附属第一医院胸外科
主任医师赖繁彩、副主任医师林剑波与城厢区医院外科团
队进行了病例讨论，结合患者情况，制定了手术方案。随
后，在城厢区医院外科医护人员的密切配合下，林剑波主
刀，为患者实施了胸腔镜下胸交感神经切断术。

该手术属于超微创技术，仅通过两侧腋下2个0.5厘米
至 1厘米的切口，在胸腔镜高清视野下精准定位并切断相
应的交感神经，手术耗时不到 15分钟。术中患者“零出
血”，术后即刻双手温度升高、汗液减少，6小时后即可下床
活动，术后第1天便顺利出院。

“手汗症看似是‘小毛病’，但手术对精准度要求极高。
神经切断的位置、范围都需要精准把控，才能在治疗手汗的
同时，减少术后并发症。”林剑波表示，城厢区医院外科团队
具备扎实的理论基础和熟练的操作技能。

此次合作不仅是医院深化“名医下沉、技术下沉”工作，
为患者解决病痛的具体举措，更是一次“传帮带”的实践，让
手汗症、肺结节等患者在“家门口”就能享受到高质量的诊
疗服务，切实提升群众的就医获得感，让优质医疗服务扎根
基层，惠及更多百姓。 蔡玉秋

7月下旬，福建省康复医学会中西医结合专业委员会第
六届委员会换届选举会议暨 2025中西医结合学术研讨会
在福州召开。大会选举产生福建省康复医学会中西医结合
专业委员会第六届委员会委员、常务委员、副主任委员、主
任委员名单。其中，莆田市第一医院副院长康国辉当选主
任委员；该院康复医学科副主任医师吴德仙当选常务委员
兼学会秘书，副主任医师黄霞当选常务委员，主管治疗师林
志伟当选委员。

莆田市第一医院康复医学科为市医学会物理医学与康
复学分会、市康复医学质控中心挂靠单位，是市重点专科、
国家区域医疗中心联盟单位、知“脊”少年百城计划项目培
训单元、福建省中医生殖专科联盟、莆田市残联工伤康复定
点单位、莆田市儿童脑瘫康复定点单位、莆田市脊柱侧弯防
治联盟理事长单位。

该院康复医学科设有神经系统康复、肌骨康复、儿童康
复、传统康复、言语康复、心肺康复、重症康复、产后康复等
亚专科，设立颈肩腰腿痛专病门诊、中风后遗症专病门诊、
关节僵硬专病门诊、儿童体态专病门诊、产后康复专病门
诊、小儿推拿专病门诊。温针灸调失眠，针灸、埋线中医减
肥，运动处方调理亚健康，中西医结合治疗不孕不育，小儿
推拿促进儿童生长发育……科室开展多项特色中医诊疗技
术，解决了许多患者的难题。 市医

为进一步满足患者对高品质、差异化医疗的需求，
改善患者就医体验，持续提升医疗服务水平，7月29日，
莆田涵江医院特需病房暨华侨病房、老年医学科正式揭
牌启用。涵江区卫健局、涵江医院领导，莆田学院附属
医院帮扶专家团队以及特需病房的医护人员共同出席
揭牌仪式。

该院特需病房暨华侨病房、老年医学科以患者需求
为核心，致力于打造集专业医疗、如家关怀与资源共享
于一体的现代化医疗空间。

在医疗环境方面，特需病房暨华侨病房、老年医学科
共设立3间套房、12间单间，按A类普通病房规定配备设
施，另配有保险柜、冷暖空调、中心管道吸氧设备、电视

机、电话、沙发、冰箱、不锈钢摇床、壁柜、写字台等，独立
卫浴24小时供应热水，充分保障患者隐私与舒适度。

在医疗服务方面，由莆田学院附属医院专家团队与
涵江医院专家组成“双团队”，提供精准诊疗与多学科会
诊，确保复杂病例得到高效处置；涵盖门诊、住院、手术、
康复等全流程，为患者定制专属诊疗方案。

莆田学院附属医院副院长兼莆田涵江医院院长吴梅
芳表示，特需病房暨华侨病房、老年医学科的揭牌启用，
是响应群众多元化就医需求、提升医疗服务品质，以及关
爱华侨、深耕老年医学的具体实践。该院将以精湛医术
和贴心服务，提供个性化、精准化诊疗，打造有温度、有品
质的医疗环境，为百姓健康福祉贡献力量。 涵医

暑期，不少人长时间在空调房里，经
常看电子屏幕，双眼出现了干涩、畏光、视
物模糊、视力波动等症状。这可能是干眼
症发出的警示信号。▲

病例增加
“妈妈，我眼睛不舒服！”暑假期间，一

名7岁的孩子不停地揉着眼睛哭喊。家长
原以为孩子只是用眼疲劳，带到九五医院
眼科检查后，发现孩子患上了干眼症。孩
子的泪膜破裂时间仅剩 3秒（正常值 10—
15秒），角膜表面出现点状损伤。原来，孩
子放假后每天玩平板电脑超过8小时。

类似案例在九五医院夏季门诊激
增。一名 28岁的程序员连续熬夜加班
后，晨起时双眼干涩刺痛，视力模糊，
检查结果显示泪膜破裂时间仅为1秒，睑

板腺严重堵塞，被诊断为严重干眼症。▲

对症治疗
那怎么知道自己是不是有干眼症

呢？一是“睁眼 10秒钟”，睁大双眼 10秒
钟，如果坚持不了或者坚持之后感到眼酸
涩、疲劳，提示可能有干眼；二是“眨眼前
后比较”，长时间用眼后可以进行眨眼动
作，关注自己在眨眼前后的视物清晰度，
如果眨眼后看得更清楚，提示可能有干
眼；三是“照镜子看睑缘”，如果发现泡沫
样的分泌物，提示可能有干眼。

儿童干眼症状常不典型，需家长细心
观察。典型表现为频繁眨眼、揉眼、眼红、
畏光、视物模糊或视力波动。行为异常包
括挤眉弄眼、多动、学习注意力下降。夜
间揉眼频繁，可能影响睡眠质量。

九五医院眼科有专门的眼表分析仪
器，可以检查出是哪种类型的干眼，再有
针对性地进行治疗。医生将开展病史采
集，关注患者的用眼习惯、过敏史、全身疾
病及用药情况。开展眼部检查，包括使用
裂隙灯检查，观察睑缘、角膜、结膜异常；
进行泪膜评估；开展辅助检查，通过螨虫

检测、过敏原筛查等排查潜在病因。
干眼症的治疗需个体化，以缓解症

状、修复眼表、控制病因为核心，视情采取
病因治疗、药物干预、物理治疗手段。▲

预防与管理
生活方式调整方面，使用电子设备

时，每20分钟看屏幕后，应远眺20秒。控
制电子产品使用时间，尤其是学龄前儿
童。增加户外活动。环境优化方面，保持
适宜的室内湿度，调整空调风向，避免冷
风直吹面部。同时，注意饮食均衡。

干眼症状易反复，须遵医嘱复查，
调整治疗方案。医生提醒，如果出现了
持续的眼干、畏光、视疲劳等症状，应
及时前往专业眼科医疗机构就诊，守护
好我们的眼睛。 吴颖凌

长时间吹空调、看屏幕。九五医院医生提醒——

当心干眼症来“找茬”

莆田学院附属医院微创脊柱外科精心诊治——

97岁老人重获“行走的自由”

警惕“沉默的视力小偷”
莆田康复眼科专科医院医生讲解
慢 性 开 角 型 青 光 眼 防 治 知 识

仙游县总医院胃肠外科

3D腹腔镜技术
攻克低位直肠癌难题

城厢区医院

15分钟手术，
终结10年手汗烦恼

省康复医学会中西医结合专委会换届

市第一医院康国辉
当选主任委员

涵江医院

特需病房暨华侨病房、老年医学科揭牌启用

7月 27日
晚，莆田学院
附属医院第八
届职工篮球赛
落幕。比赛由
该院医务部、
工会、共青团
联合举办，是
医院庆祝第八
个中国医师节
系 列 活 动 之
一，丰富了医
务人员的业余
生活，以健康
向上的方式弘
扬了医师职业
精神，营造了
和谐奋进的文
化氛围。
陈建飞
蔡涵华 摄


