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1月 23日，莆田学院附属医院科学技术协会成立大会
召开。

会上，市科协有关负责人宣读了《关于成立莆田学院附
属医院科学技术协会》的批文。随后，大会严格遵循民主程
序，以举手表决的方式一致通过《莆田学院附属医院科学技
术协会章程》，并通过无记名投票依法选举产生协会第一届
领导班子。

新当选的莆田学院附属医院科协主席沈剑粦表示，协
会将立足医院“医教研协同发展”定位，聚焦学术交流、科研
支持、科普惠民等重点任务，为青年人才成长搭建阶梯、为
科研成果转化注入动力，全力打造有温度、有活力、有凝聚
力的“科技工作者之家”，助力医院科技事业高质量发展。

作为医院科技工作的新载体，莆田学院附属医院科协
将整合科研资源、促进学科交叉，把科技力量转化为服务患
者的实际能力，为省级区域医疗中心建设和“健康莆田”建
设添砖加瓦。 姚曼菲

赋能医疗服务创新
莆田学院附属医院科协成立
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莆田市卫生健康委员会
莆 田 市 医 学 会

指导

日前，莆田市第一医院党委副书记、肝胆胰脾外科主
任医师王金桂与肝胆胰脾外科主任陈嘉飞带领医疗团
队，历经 2个多小时的攻坚，成功为一肝癌患者实施手
术，切除重达2.1公斤的肿瘤。该肿瘤如成年人手掌般大
小，紧贴肝门重要血管，手术犹如在“生命禁区”拆弹。此
次高难度手术的顺利开展，标志着该院在复杂肝癌外科
治疗领域实现新突破。

患者因“体检发现肝肿物”入院，经检查确诊为肝细
胞癌（CNLC分期 IIIB期），既往有乙肝、肝硬化、胆囊结石
等基础病。术前影像显示，肿瘤位于肝右叶，体积大
（197.4毫米×123.6毫米×161.2毫米），且紧贴第一肝门，
与周围组织粘连严重，手术极具挑战性。

面对如此复杂的病情，王金桂、陈嘉飞组织科室进
行多次讨论，全面评估手术风险，精心制定了个体化手
术方案。在麻醉科、手术室等多个科室的密切配合下，
医疗团队为患者施行肝部分切除及胆囊切除术。术中发
现肿瘤呈外生型生长，与结肠肝曲粘连紧密。团队凭借
丰富经验和精湛技术，仔细分离粘连，精准切除肿瘤，
完整保留重要血管与胆管结构。手术过程顺利，患者生
命体征平稳。

术后，患者转入普通病房接受系统康复与护理。经
过医护团队共同努力，患者恢复良好，术后第3天即可下
床活动，肝功能等相关指标逐步改善，近日康复出院。

此次手术的实施，充分体现了该院肝胆胰脾外科
在肝癌综合诊治方面的实力。王金桂表示，肝癌手术
尤其是巨大肝癌切除一直是肝胆外科的高难度手术。
此次手术的成功，得益于团队细致规范的术前评估、
精准娴熟的手术操作以及围手术期的精细管理。他们
将继续努力，为肝胆疾病患者提供高质量、人性化的
医疗服务。 赖越聪 余丽如

1月 20日，莆田市第一医院埭头急救站在秀屿区
埭头镇中心卫生院正式揭牌启用，骨科联合病房同步
落地，并开展名医返乡义诊活动。

据悉，埭头镇距市区较远，当地对快速、专业急救
服务的需求迫切。埭头镇急救站依托三甲医院资源，
配备全套急救设备及培训合格的医护团队，服务范围
覆盖埭头及周边乡镇。埭头急救站与莆田市第一医
院建立“一键联动”机制，将急危重患者的响应处置时
间缩短至30分钟内。

骨科联合病房则引入三甲医院的技术与诊疗标
准，构建“大病在医院、康复回社区”的模式，让群众在

“家门口”就能获得优质的骨科专科服务，进一步推动
分级诊疗落地。

在名医返乡义诊活动环节，来自莆田市第一医院
骨科、心血管内科、内分泌科、康复医学科等科室的专
家现场坐诊（如图），为当地居民提供健康咨询、疾病
筛查、康复指导、用药指导等服务。

莆田市第一医院党委书记颜伟表示，该院将以此
次急救站启用为契机，充分发挥辐射带动作用，与埭
头镇中心卫生院开展全方位、深层次、常态化的合作，
强化技术赋能，优化资源统筹，畅通转诊绿色通道。

一轩 文/图

市第一医院埭头镇急救站揭牌启用
骨科联合病房同步落地

1月 20日，仙游县总医院举行健康科普点揭牌仪式。
市科学技术协会与仙游县总医院领导共同为健康科普点
揭牌。

健康科普点将通过构建“科协指导、医院主办、闽善
行协作”的三方联动机制，整合资源、创新服务模式，打
造便民、专业的健康科普阵地，探索可复制的区域健康促
进与志愿服务协同路径，推动县域健康科普工作系统化、
常态化发展。

据介绍，市科协将充分发挥科技人才和科普资源优势，
与医疗机构紧密协作，让科学健康知识更好地服务群众、惠
及民生。仙游县总医院将把健康科普点建设作为党建工作
与业务工作深度融合的重要载体，让优质医疗资源更好地
满足群众健康需求，为构建和谐医患关系、推进“健康仙游”
建设提供坚实保障。医院将以此为契机，进一步完善工作
机制，打造富有特色的健康科普品牌。

健康科普是医疗服务的延伸，更是提升全民健康素养
的基础工程。近年来，仙游县总医院持续加强健康科普工
作，逐步构建起多维度的健康知识传播体系。该院严格按
照规范要求审核科普内容，确保其科学性、准确性，并通过
整合多种传播渠道，以线上线下相结合的方式，面向公众开
展形式多样的健康教育活动。在传播渠道建设方面，该院
积极运用新媒体平台，并与地方主流媒体合作，通过图文、
视频、直播等多种形式，发布健康科普信息，且原创内容数
量持续增加，有效拓展了健康知识的覆盖范围。 苏娟

“肿胀的部位又痛又热，实在是折磨人……”最近，
一名饱受血液透析穿刺肿胀困扰的患者转诊至莆田九十五
医院血液净化中心，向医生述说自身的情况。

原来，该患者因慢性肾脏病需长期维持血液透析治
疗，此前在一家医院进行动静脉内瘘穿刺后，出现了内瘘
肿胀、疼痛症状。这不仅影响到她的日常活动，也让她对
透析产生了顾虑。莆田九十五医院医护团队在评估患者情
况后，判断为穿刺后局部液体渗出引发的肿胀。结合患者

需求，医护团队决定采用中医传统疗法——芒硝外敷进行
处理。

医护人员严格遵循操作规范，将适量芒硝用纱布包
裹后敷于患者肿胀部位，每日按时更换，并密切观察情
况。借助芒硝“软坚散结、消肿止痛”的作用，并采取
抬高患肢、限制活动、红外线照射等辅助措施，患者手
部肿胀明显消退，疼痛缓解，且未出现皮肤过敏等不良
反应。

“之前肿得厉害，手都不敢动，没想到用这个中药敷
一敷，几天就好了，太感谢你们了！”患者康复后，特地
向血透室医护人员道谢。在医护团队的照护下，她顺利完
成透析，肿胀困扰得以消除。

医生介绍，动静脉内瘘是血透患者的“生命线”，穿
刺后肿胀是临床常见并发症。芒硝作为一种传统中药，能
够“软坚散结、消肿止痛”，具有取材方便、操作简单、
副作用小等优势。此次芒硝的应用，为临床处理此类并发
症提供了更安全、更经济的解决方案。

中医传统智慧与现代医疗护理的结合，为血透患者带
来了益处。未来，该院血液净化中心将继续探索中西医结
合的护理模式，不断优化护理服务，为患者的透析“生命
线”保驾护航。 郑书萍

日前，省卫健委公布2025年度全省二级以上公立医院
患者满意度调查结果。城厢区医院以95.657分的成绩位居
全市榜首，实现出院患者满意度“五连冠”。这一成绩，是群
众信赖的印证，更是医院优质医疗服务的体现。

聚焦资源贯通、流程优化
城厢区医院锚定“让群众就近享有优质医疗服务”的目

标，推动优质医疗资源下沉，方便群众就医。对接省级优质
医疗资源，成立“福建省立医院莆籍名医工作站”，引入福建
医科大学附属协和医院消化内科陈丰霖团队，搭建 4个省
级名医“师带徒”工作室。2025年，累计下派省级专家 160
多人次，提供诊疗服务近 1800人次。同时，该院深化与莆
田市第一医院医疗集团的资源整合，成立 5个名医工作
室。2025年，累计下派市级专家320余人次，开展诊疗服务
6500余人次，手术带教450余例。

医疗服务的便捷度，直接关乎群众就医感受。城厢区
医院聚焦就医各环节的堵点难点，推出一系列暖心便民举
措。作为全市唯一“国家级医保智能监管改革试点单位”，
该院在筑牢医保智能监管防线的同时，设置医保驻院服务
站，创新推出覆盖多项高频医保业务的“六办”服务模式，实
现医保业务就近办、便捷办、高效办。

就诊流程全面“瘦身”。该院全面推行“一次挂号管一次

就医”，患者平均排队、就诊时间缩短30分钟。各病区全面
落地入出院一站式服务，住院登记、费用结算等全流程事项
均能在病区内一站式办结，让患者及其家属少跑腿、不跑
腿。该院还严格落实“先诊疗后付费”政策，全面取消就诊预
存预缴金，在全市公立医院中率先完成预缴金清退工作。

聚焦学科建设、人文关怀
该院深耕特色专科品牌打造，依托国家代谢性疾病管

理中心（MMC），开设体重管理门诊，为患者量身定制方案，
助力科学减重。开设盆底诊疗康复门诊，为女性健康保驾
护航。整合皮肤美容、中医美容、口腔美容三大专科优势资
源，打造“一站式”医疗美容中心。

该院持续加大临床新技术、新项目引育力度，以技术革
新赋能诊疗升级。其中，内二科常规开展睡眠呼吸监测初筛
技术，耳鼻咽喉科开展电子鼻咽镜检查及低温等离子微创手
术，皮肤科引入舒敏射频修复、红蓝黄光治疗等特色项目。

医疗有技术的精度，更应有人文的温度。该院将人文关
怀融入医疗服务的每一个细节，筑起医患“连心桥”。推出
《“三提升”行动方案》，以制度建设为抓手，推动医疗服务效
能、患者满意度、医务人员满意度同步提升。创新开展“假如
我是一位病人”沉浸式体验活动，引导医护人员换位思考，让
服务更贴合群众需求。发挥党员先锋岗的示范引领作用，打

造“老年患者陪诊”“慢病用药上门服务”等10余项暖心服务
项目。同时，每季度开展“优质服务科室”“服务之星”评选活
动，在全院营造比学赶超、争当先进的浓厚氛围。

聚焦党建引领、廉洁行医
该院始终加强党建引领，打造诚信行医、廉洁从医的清

朗医疗环境，让群众就医更放心。构建“1+4+N”大监督工
作体系，紧盯药品采购、医保基金等重点领域开展专项督
查，纵深推进“红包”“回扣”专项整治。深入开展殡葬领域
腐败乱象整治、重复医疗检查检验治理、医保基金违规使用
严查等行动，切实维护群众合法权益。

数据见证实效，减负惠及民生。2025年，该院检查检
验互认项目从171项增至488项，全面覆盖336项医学影像
检查、152项临床检验项目。全年通过互认平台累计获取
检查检验记录近 30万项，互认项目超 10万项，弹窗提醒
4000余条，上传报告超 10万份，累计为患者节约检验检查
费用40余万元。

下一步，该院将继续秉持“以患者为中心”的服务理念，
在资源贯通、流程优化、学科建设、廉洁行医、人文关怀五大
维度持续深耕，不断深化改革、创新服务、提升品质，切实增
强群众看病就医的获得感、幸福感、安全感，用责任与担当
守护一方百姓健康。 陈闵敏

近日，北京大学肿瘤医院乳腺诊疗中心王立泽教授
应邀来到莆田学院附属医院，通过专题讲座与精准手术
示范，全方位助力该院乳腺外科诊疗能力提升，惠及乳腺
疾病患者。

在专题讲座中，王立泽教授结合自己在美国斯坦福
大学医学中心的访学经历，围绕乳腺癌精准诊疗、个体化
治疗策略、多学科协作模式等领域展开系统分享。他介
绍了国际先进医疗机构在乳腺疾病诊疗中的理念与实践
成果。结合临床实际，他深入剖析了诊疗工作中的重点
难点问题，并提出针对性解决方案。

次日，王立泽教授为2名分别从阿根廷、新加坡归国
的乳腺癌患者实施手术。术前，他与莆田学院附属医院
乳腺科团队进行充分研讨，结合患者的病情特点、身体状
况及个人意愿，量身定制了手术方案。术中，他凭借精湛
的技艺，在有效清除病灶的同时，更大限度地保留了患者
的乳房外形与功能。莆田学院附属医院乳腺外科医护团
队全程密切配合，确保手术顺利完成。术后，2名患者恢
复良好。

作为省级区域医疗中心共建单位，莆田学院附属医
院与北大肿瘤医院已建立长期深度合作关系。北大肿瘤
医院定期派遣专家团队来莆开展门诊坐诊、手术示范、疑
难病例讨论等学术交流活动，持续提升莆田学院附属医
院乳腺疾病诊疗的规范化与精准化水平。未来，莆田学
院附属医院将继续依托与北大肿瘤医院的合作平台，不
断引进先进诊疗技术与管理经验，加强人才培养与学科
建设，为莆田及周边地区患者提供更优质、更高效的医疗
服务，切实守护群众健康。 陈悦 林晓君

市第一医院肝胆胰脾外科精心手术，
为肝癌患者精准切除2.1公斤肿瘤——

彰显专科诊疗实力

仙游县总医院加强联动

健康科普点揭牌

莆田九十五医院血液净化中心

巧用中药解决血透穿刺肿胀困扰

城厢区医院出院患者满意度再居全市榜首，实现“五连冠”——

暖心服务筑口碑

北大肿瘤医院
乳腺专家来莆
助力乳腺诊疗能力升级


