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每逢冬季，羽绒服都是备受关注的御寒单品。然而，
面对市场上品牌繁多、成分标注不一的各类产品，消费者
常感眼花缭乱。如何“避坑”，买到优质羽绒服，记者就此
采访了相关专家。

标签是服装的“身份证”，也是消费者了解产品信息的
主要依据。国家标准规定，羽绒服的标签必须包含制造商
名称和地址、羽绒种类、绒子含量、充绒量、执行标准等信
息。然而，部分商家却在标签上动起“歪脑筋”，意图误导
消费者。

有网友发帖表示，买到标签上没有标注填充物的羽绒
服，剪开后发现里面全是羽丝。还有网友查阅资料后发
现，其在网店购买的羽绒服标签上所标注的执行标准竟是
棉服的执行标准，“穿着保暖效果很差”。

江苏省纺织产品质量监督检验研究院纤维与物理检
验科工程师高倩介绍，目前羽绒服标签标注主要存在填充
物“模糊标注”，信息虚标、错标或漏标等问题。

“填充物”一栏应如实标注成分，如“鸭绒”“鹅绒”等。
若出现“羽丝绒”“羽绒棉”“云绒棉”等名称，消费者需特别
警惕。需要靠此类表述“遮掩”的羽绒服，其填充物可能是

羽绒加工的下脚料，或是掺杂了大量的化学纤维，实际穿
起来往往保暖性极差，容易钻绒、有异味，洗涤后可能结团
报废。

虚标、错标、漏标也是不良商家的常用手段。蓬松度
是较常见被虚标的参数之一，“现在很多羽绒服动不动就
标注‘蓬松度800+’，事实上这些可能是统一印刷的标签，
实际上 800FP用于成衣的羽绒没有那么多。”高倩介绍
道。另外一些“杂糅标注”也极易让人混淆：充绒量的单位
应为克，绒子含量的单位应为百分比，那么“充绒量：白鸭
绒 90%”就是一种混淆充绒量和绒子含量的“错标”，本质
上是故意误导消费者。

“90绒”（绒子含量90%）“800+”（蓬松度800FP）“新国
标”是消费者追捧的“热概念”。“这些概念有一定参考价
值，但也容易成为不良商家的‘鱼饵’。”高倩表示。一方
面，相关指标成为虚标“重灾区”，另一方面，类似“充绒量：
XXX90%”之类“混淆视听”的表述正是利用了部分消费者
只关注数字的心理。

值得注意的是，目前羽绒服生产执行的是 2022年 4
月正式实施的国家标准 GB/T 14272- 2021，即“新国

标”。如果标签上出现 GB/T 14272-2011的标注，则是
“旧国标”。

此外，一些刻意“玩概念”来抬高价格的行为也值得警
惕。江苏省纺织产品质量监督检验研究院化学检验科副
科长茅沈杰提醒，部分品牌宣传“抗菌”“除螨”“免洗”等附
加功能，“有的只是添加了微量功能性材料，实际效果微乎
其微，价格却明显上涨”。

明明是花费高价购买的“好羽绒服”，若是不幸踩
坑，不仅影响穿着体验，还可能带来健康隐患。对于普
通消费者而言，购置羽绒服想要避坑，除了认准明确、
无歧义的标签标注之外，还可以关注第三方检测报告、
溯源码。

江苏省消费者权益保护委员会消费指导部副主任龚
永壮提醒：“第三方检测报告是具备资质的第三方检测机
构出具的质量验证文件，可作为消费者维权的依据。溯源
码则可以实现羽绒服生产、质检、流通等环节的全流程追
溯。因此，能提供这两样信息的羽绒服往往质量更有保
障。消费者可主动向销售者索要检测报告，或扫描溯源码
来了解产品的详细信息。” 据新华社

越来越多人意识到，人工智能聊天机器人
并不总是可靠。它可能答非所问、前言不搭后
语，有时甚至“一本正经”地捏造不存在的信
息。在近日于新加坡举行的第40届人工智能促
进协会年会上，如何让人工智能更“靠谱”、更

“负责”，是这场国际人工智能学术会议的重要
议题之一。

在研究者眼中，人工智能的缺陷对应着更
细分的问题。比如，人工智能的置信度值是否
与真实情况匹配等。一个来自意大利的研究团
队在本届年会上提醒说，合理计算人工智能的
置信度值非常重要。

在这项名为“盲目自信的陷阱”的研究中，
参与者在人工智能协助下完成逻辑推理题。结
果显示，当人工智能表现得非常自信时，参与者
更容易采纳它的建议——但这些建议很可能是
错的；然而，如果人工智能犹豫不决，用户却可
能会拒绝正确的建议。

意大利米兰-比可卡大学的研究成员卡泰
丽娜·弗雷戈西说，这两种情况都反映了现实问
题：很多人工智能系统的置信度值没有被正确
校准，从而向使用者传递了误导性的信号。

置信度值问题并非人工智能可靠与否的唯
一体现。另一项来自印度和美国团队的研究，
则从“认知疲劳”的角度，观察人工智能如何在
不知不觉中变得不可靠。

美国南卡罗来纳大学人工智能研究所的研
究成员里朱·玛尔瓦说，随着人类与聊天机器
人对话时间越来越长，模型会开始“走神”：
偏离原始指令、重复输出内容，甚至以自信的
口吻生成不可靠的信息。研究团队将这种现象
称为“认知疲劳”，且它并非偶发，而是一种
系统性效应。

“认知疲劳是可以被发现、预测并干预的。”玛尔瓦说。
团队设计了一个系统，通过追踪注意力衰减等三个关键指
标，将人工智能何时开始“疲劳”可视化，并提供多种实时干
预手段，如当人工智能开始偏离指令时，这套系统会重新输
入原始指令，让对话回到“正确轨道”。

在大会现场，从单一的聊天机器人，到可以自主完成任
务的智能体，再到多个智能体组成的协作网络，研究者们不只
关注它们的能力与效率，也反复探讨它们的边界和可控性。

在不少参会者看来，完全放手让智能体自主完成任务，
远没有想象中简单。

“目前，这些智能体的行动边界非常宽，它们能写代码，
可以在计算机上做我们能做的任何事情……所以，我们应
该把研发重点转向人类与智能体的协作，建立智能体与人
类之间的透明交互，这具有现实紧迫性。”美国微软人工智
能前沿实验室主任埃杰·卡马尔说。

微软首席科学官埃里克·霍维茨认为，当前种种不确定
性，与人类尚未完全理解人工智能内部运作机制密切相关。

在之后下旬的历任主席对谈会上，他说：“今天的人工智
能表现令人惊讶。我说‘惊讶’，是因为我们仍无法给出令人
满意的科学解释：它们为何如此高效？如何失败？在哪些方
面脆弱？对人工智能内部机制和原理的系统性科学探索，现
在变得非常紧迫。我们必须打开这个‘黑箱’。” 据新华社

澳大利亚莫纳什大学一个团队最新研究发现，一种复
合体蛋白质会像“分子刹车”一样，根据营养物质的供应情
况来调控细胞的生长。这为治疗癌症、癫痫等与细胞异常
生长相关的疾病提供了新思路。

相关研究论文近期发表在美国《细胞》杂志上。研究团
队利用冷冻电镜技术，以接近原子级的细节，解析了名为
KICSTOR-GATOR1复合体的蛋白质根据营养物质供应情
况协同调控细胞生长的机制。这一复合体是细胞营养感知
通路中的关键调控因子。

研究显示，当营养物质不足时，KICSTOR可将GATOR1
定位至关键位置，“叫停”细胞生长，从而帮助细胞节省资
源。这一机制相当于细胞内部的“分子刹车”，可防止细胞
无序生长或陷入功能衰竭。

论文共同通讯作者、莫纳什大学副教授米歇尔·霍尔斯
介绍，细胞生长需要蛋白质，但如果不能在营养供给与生长
需求之间保持平衡，就可能出现细胞生长失控甚至衰竭。
比如在许多癌症疾病中，细胞在营养不足时仍持续生长和
分裂，而不是像健康细胞那样减缓速度。在某些儿童癫痫
病例中，也存在类似的营养感知失调问题，导致脑细胞过度
兴奋。

研究人员认为，这一新发现为深入理解细胞生长调控、
应激反应以及癌症等相关疾病提供了新的科学依据。

据新华社

警惕“文字游戏”购置羽绒服别“踩坑”

发现调控细胞
生长的“分子刹车”

2月1日，在意大利威尼斯，参加水上巡游的船队经过学院桥。当日，2026年威尼斯狂欢节水上巡游在
意大利威尼斯运河上举行。意大利威尼斯狂欢节于1月31日至2月17日举行。威尼斯狂欢节是世界上历
史最久、规模最大的狂欢节之一，以面具文化和华丽服饰著称。 新华社记者 李京 摄
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清晨，我推开窗户，第一眼望见的便
是那片金黄色的向日葵花海。它们齐刷
刷地朝向东方，仿佛在等待着什么神圣
的仪式。爷爷说，向日葵是懂得知恩图
报的花，只要给一点阳光，它就还你整个
灿烂的秋天。

我的家在莆田后海围垦区的一个小
渔村。这里的土地是改良后的盐碱地，
远不如平原那么肥沃，但这片土地上的
向日葵，却长得格外茂盛。记得那年，
我第一次跟着爷爷下地种向日葵。他粗
糙的手掌裹着我的小手，将一粒粒黑色
的种子埋进土里。“种子就像梦想，埋
得再深，只要向着阳光，就能破土而
出。”那时的我并不完全明白爷爷的
话，只是怔怔地看着脚下的土地，想象
着那小小的种子是如何从黑暗中拼尽全
力钻出地面。

等待发芽的日子漫长而焦灼。每天
放学后，我都要跑到地里看一看。当我
终于看到第一株嫩芽顶着土粒探出头
时，忍不住欢呼起来。那一刻，我把那种
子视为我的英雄。

去年，村里来了几个大学生志愿
者。他们教会爷爷用上了智慧灌溉系
统，教爷爷操作无人机精准施肥喷药，还
在网上帮爷爷销售葵花籽。爷爷眯着眼
睛看手机屏幕上的订单，笑得比向日葵
还灿烂：“轻轻松松当农民，足不出户做

买卖。这一代青年个顶个是人才啊！”
最让我难忘的是，我用无人机拍摄

的“向日葵明信片”，在网上卖出了300多
张。我用第一笔收入给爷爷买了副防蓝
光老花镜，让他能更清楚更舒适地看见
他心爱的花儿。爷爷戴上眼镜后，惊讶
地说：“原来每朵花的花盘都不一样啊！”
我们都笑了。

如今，我站在田埂上，身旁是笑脸如
菊绽放的爷爷。我望着阳光下翻滚的金

色波浪，心潮澎湃！我知道，我就是一株
向上生长的向日葵，根须深扎在土壤里，
脸庞却永远朝向阳光。终有一天，我会
结出饱满的籽实，让希望的种子随风飘
散，落在这片土地的每个角落，开出更
多、更美的向阳花！

指导教师林丽钦评语：作文以向日
葵为意象，巧妙串联起土地、传承与创新
三大主题，展现了一幅传统农耕与现代
科技交融的乡村振兴画卷。

郑倩郑倩 作作

那片灿烂的花海 □胡逸欣（六年级）

冬日里的绶溪公园，没有半点萧瑟之气，反而像被悄悄
施了魔法，到处都生机勃勃。

走进公园，最先看到的就是一棵棵高大挺拔的树木，它
们在冬日里显得格外精神。步道两旁的木棉树，就像身披
铠甲的战士，威风凛凛地站着，静静守卫着绶溪公园。成排
的老荔枝树落下不少叶子，却还是昂着头，伸着粗壮的枝
干，在冷风中撑起一片苍翠。红花紫荆树格外明艳，满树的
花儿层层叠叠、团团簇簇，为公园增添了几抹绚烂的紫红。

步道旁的绶溪如一条碧绿的绸带，蜿蜒环绕着公园，在
暖阳下泛着柔光，诗意流淌。溪水似一块透明的琉璃，静静
铺展在荔枝林间，慢慢向前流动。水面不时有观光船慢悠
悠地开过，船尾拖出两道细长的水痕，好像把一匹漂亮的锦
缎剪开了，又在一圈圈涟漪里满满合上。阳光像碎金一样
洒下来，整个小溪波光粼粼的，这不就是诗句里“水光潋滟
晴方好”描写的景色嘛！

公园里的小动物宛如仙境中的小精灵，悠闲自在，灵动
活泼。茂密的芦苇丛中，几只优雅的白鹭用长长的尖喙仔
细梳理着洁白柔软的羽毛，尽情欣赏着自己在水中婀娜多
姿的倒影。忽然，一只白鹭张开翅膀，扑棱着飞向空中，翅
膀划过空气的声响轻柔极了，它就像一片云悠悠飘起。几
只野鸭晃着身子，在水面上悠闲游着，漾起层层微波；又猛
地扎入水中，不见了踪影，好一会儿才出现在不远处的水面
上，嘴里还叼着扭动的小鱼。

漫步在冬日的绶溪公园，处处都藏着生机。冬天在这
里呀，不是故事的结尾，而是一场热闹新旅程的开始！

我家庄稼地里藏着两样宝贝：花生
是“金豆豆”，地瓜是“胖娃娃”。妈妈说，
这两个宝贝不仅能填饱肚子，还能教会
我们做人的道理。

春天播种时，妈妈总让我当她的小
帮手。她握着我的小手，教我把花生种
子放进土里：“要轻轻盖土，就像给它们
盖被子。”妈妈的手掌糙糙的，沾着湿泥
巴，可摸起来却暖暖的。太阳晒得我们
脖颈发烫，妈妈额头上的汗珠掉进土
里。她笑着说：“这是给土地爷爷送礼
呢。礼到了，秋天就有好收成。”

夏天暴雨过后，花生地积了水。妈妈
披着雨衣蹲在地里挖排水沟，被泥水溅满

身。我想帮忙，她却把我推到屋檐下：“你
好好学习，就是帮妈妈最大的忙。”第二
天，我发现她的手被草叶割出小口子，她
却笑着剥开一颗去年的花生：“你看，这就
是昨天的雨换来的甜。”后来那些花生结
得特别多，妈妈摘花生时，一边用指尖捏
着饱满的花生果，一边快乐地哼着歌。

秋天挖地瓜最有趣。妈妈挥着小锄
头，轻轻一刨，红皮地瓜就从土里滚出
来，圆滚滚的，活脱脱像个胖娃娃。她总
挑最大的一个放进我怀里，自己背半筐
小的。有一次，我看见妈妈把地瓜分给
邻居张奶奶。她说：“地里的宝贝要大家
分着吃，才更甜。”

上周我在作文里写：“妈妈种的花生
会发光，地瓜会唱歌。”老师给我打了五
角星，说这是最棒的比喻。其实，我说的
是真的——妈妈弯腰摘花生时，夕阳照
在她背上，真的像在发光；她背着地瓜回
家时哼的歌谣，比任何歌声都好听。

我现在每天都认真学习课文里的知
识，因为妈妈说：“你学的知识，就像地里
的种子，现在种下，将来会长成大树。”等
我长大了，要发明能帮妈妈种地的机器
人，还要教全村人种出更甜的花生和地
瓜。到时候，我们的小坡地里，会长出最
甜的果实，就像妈妈教我的那样，踏踏实
实，用力生长。

黄老师，很幸运能遇见您，让我如沐春风，如干旱逢喜
雨，心里总有道不尽的美好。

您的课堂，总藏着数不尽的惊喜。讲解古诗时，您的声
音轻柔又有力量，仿佛带着我们穿越千年时光，见李白对月
独酌，看杜甫登高望远。我曾对着难懂的文言文皱紧眉头，
您没有急着催促，而是用通俗的语言耐心地逐字拆解，让晦
涩的文字变得生动，让我豁然开朗。

您的鼓励，是我成长路上最暖的光。那次参加作文竞
赛，我反复修改作品，心里却仍没底气。您接过稿子，逐句
圈画批注，还用红笔写下“文字有灵气，大胆去绽放”。您的
鼓励驱散了我所有的不安。当我捧着获奖证书站在您面
前，您笑着摸了摸我的头，笑意比阳光还要灿烂。

您不是严厉的师长，而是温柔的引路人。课间，您会和
我们围坐在一起，分享书中的趣事；当我们遇到难题时，您
总能用巧妙的方法引导我们寻找答案。您的学识如春风拂
面，悄悄开阔我的眼界；您的关爱如春雨点点，默默滋润着
我的心田，您的目光如暖阳脉脉，照亮我前行的方向。

黄老师，有您陪伴的日子，我学会了勇敢，懂得了坚
持。往后的路，我会带着您的鼓励，神采飞扬地奔赴每一个
明天。

感恩遇见，有您，真好！

那天一大早，我就被院子里的动静
吵醒了。扒着门缝一看，妈妈正蹲在老
石磨旁，手里捧着一碗圆滚滚的黄豆。

“妈，你在做啥呀？”我揉着眼睛跑
出去。妈妈回头笑着说道：“做豆腐呀，
你不是总说想吃外婆做的那种吗？”

只见妈妈把黄豆倒进石磨盘的小
洞里，又舀了瓢井水进去。她推着磨杆
缓缓转动，石磨便“吱呀吱呀”地哼起了
歌。乳白色的豆浆顺着石缝流下，恰似
给磨盘系上了一条柔软的白围巾。我
也想试试，可磨杆沉得像绑了块大石
头。妈妈扶住我的手温柔地说道：“慢
慢来，就像学走路，一步一步走稳。”妈
妈笑着擦汗，手背上还沾着豆渣，可眼
睛亮得像田埂上的星星。

太阳爬到竹篱笆顶上时，豆浆在大
锅里“咕嘟咕嘟”冒起了白泡泡。妈妈
拿出一个小陶罐，里面装着琥珀色的卤
水。妈妈点卤的时候特别认真，手腕轻
轻一抖，卤水像银线似的落进浆里。“这
可是技术活。”她边说边用筷子轻轻搅，
豆浆就像变魔术似的，慢慢凝成了嫩嫩
的豆花。我伸手想碰，妈妈赶紧拦住：

“心急吃不了热豆腐，做事得有耐心。”
正忙着，隔壁的阿婆端着空碗过来

了。妈妈二话不说，舀了满满一碗豆花
递过去：“刚做好的，您尝尝。”阿婆直夸
妈妈心眼好，妈妈笑着说道：“邻里邻居
的，互相帮衬是应该的。”

那天的豆腐特别香，拌着酱油吃，
满嘴都是暖暖的味道。我看着妈妈沾
着豆渣的手，那双手虽然粗糙，却像魔
术师一样，能把小小的黄豆变成香喷
喷的豆腐，还能把平凡的日子变得有
滋有味。

现在我明白了，妈妈做的豆腐里
还饱含着对生活的热爱。等我长大
了，也要像妈妈这样，用勤劳的双手创
造美好生活，像石磨一样，稳稳当当走
好每一步。

指导教师林丽清评语：作文充满生
活气息与温情，细节描写生动，字里行
间不仅展现了妈妈的勤劳、耐心与友
善，更传递出她对生活的热爱。

石磨里的光
□吴沐雪（四年级）

有您，真好 □林冰（五年级）

冬日绶溪 □林卉昕（三年级）

“金豆豆”和“胖娃娃” □黄群青（四年级）


