
时令节气与健康

医院风采
iyuanfengcaiY

2月 9日，莆田学院附属医院举行 2025年度总结表彰
大会暨 2026年迎春团拜会。该院领导班子成员、中层干
部、受表彰的先进集体与个人代表欢聚一堂，仙游县总医
院、涵江医院、荔城区中医院等有关领导应邀出席。活动通
过“线下相聚+线上直播”方式进行，吸引了近万人次线上
观看。

会上，莆田学院附属医院对 2025年度在党建思政、
医疗技术、护理服务、学科科研、管理保障等工作中涌现
出的先进集体和先进个人进行了集中表彰，激励全院职
工对标先进、见贤思齐，凝聚起携手奋进“十五五”的磅
礴力量。

该院党委书记蔡建荣说，过去一年，医院坚持党建引
领，筑牢发展根基；深化内涵建设，提升医疗质效；强化学科
人才，增强核心竞争力；优化运营管理，夯实发展后劲。他
向一年来辛勤付出的全院职工及家属致以衷心感谢，并向
获奖集体与个人表示热烈祝贺。

团拜会上，由医院职工自编自导自演的节目精彩亮相。
据悉，2026年是该院“十五五”规划开局之年，也适逢

莆田学院附属医院建院130周年。该院将秉承“健康所系，
性命相托”的初心，凝心聚力，锐意进取，以更加昂扬的姿
态、更加扎实的作为，奋力谱写高质量发展新篇章，为守护
百姓健康作出更大贡献。 蒲轩

跃马扬帆启新程

医疗资讯
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莆田市卫生健康委员会
莆 田 市 医 学 会

指导

莆田九十五医院日前发布《门
诊楼改造期间临时就诊指引公告》
称，为优化诊疗环境、提升医疗服
务品质，莆田九十五医院门诊楼于

2月5日起开展全面升级改造，门诊
挂号及就诊地点暂时调整至住院
部前方的临时门诊，消化内镜中心
临时诊疗区启用时间为2月9日。

该院已提前设置清晰的指引
标识（如图），并安排导诊人员全程
引导，全力保障诊疗工作平稳有序
开展。门诊大楼预计于今年6月完
成施工改造。升级改造后，该院将
实现科室布局动线优化升级、自助
服务一站式办理，为群众带来更舒
适、更高效、更便捷的就医新体验。

公告称，“就诊时携带好相关
诊疗资料，按照指引前往临时门
诊就诊。对于此次门诊搬迁及装
修改造给您就诊造成的不便，我
们致以诚挚歉意，感谢您的理解
与配合”。 玖吾 文/图

改造焕新 服务不停
莆田九十五医院门诊楼改造，临时门诊启用

近日，仙游县总医院举行陈俊强名医（团队）肿瘤科客
座“师带徒”工作室签约揭牌仪式。

福建省肿瘤医院陈俊强教授表示，团队将以该工作室
为平台，通过临床带教、技术帮扶、人才培养等方式，帮助仙
游县总医院提升肿瘤规范化诊疗能力。

仙游县总医院院长李航表示，本次合作是医院落实“人
才强院”战略的重要举措，将有力推动医院肿瘤诊疗水平的
整体提升。该院呼吸与危重症医学科主任卢金聪表示，科
室将全力支持工作室工作，积极对接学习，着力提升肿瘤规
范化诊疗能力。

签约揭牌后，陈俊强教授团队深入临床一线开展教
学查房与病例讨论，围绕肿瘤规范化诊疗进行现场指导
与交流。

陈俊强是福建省肿瘤医院胸部放疗十八病区主任、二
级主任医师、教授、博士生导师。他长期耕耘于肿瘤放射治
疗的临床、教学、科研领域，擅长食管癌、肺癌、纵隔肿瘤、皮
肤癌、骨及软组织肿瘤的精准放疗、化疗、免疫治疗及靶向
治疗等。名医团队成员还有林宇、高炜、陈炬辉、林剑扬、李
天传等。

据悉，此次工作室的设立，是仙游县总医院提升肿瘤专
科服务能力、深化健康惠民的具体举措。陈俊强教授团队
在肿瘤诊疗领域经验丰富，该工作室的设立将有助于推动
优质医疗资源下沉。通过技术指导、人才培养和学科共建，
将进一步提升县域肿瘤诊疗服务水平，让患者在家门口即
可享受到更专业、更规范的诊疗服务，切实减轻就医负担，
助力健康仙游建设。 苏娟 黄萍萍

仙游县总医院加强肿瘤学科建设

引入陈俊强教授名医工作室

今年2月，有立春和雨水两个节气。天地之气从冬藏
转向春生，人体随之进入肝气渐旺、脾胃易湿的转换期。
此时，饮食宜健脾祛湿、平补肝肾，为全年健康打好地
基。本期推荐一道莆仙地区的春季养生汤——芡实薏米
海蛎汤。

一、推荐理由
春季肝气升发，容易影响脾胃功能，加上雨水节气后

湿气渐重，不少人会出现疲倦乏力、舌苔厚腻、食欲不振等
情况。莆仙地区靠海湿重，本地人素来讲究以食祛湿。这
道汤取芡实健脾固肾、薏米利水渗湿、海蛎滋阴养血之效，
性质平和，不寒不燥，适合早春调理。

健脾祛湿。薏米能帮助身体排出多余水分，芡实可加
强脾胃运化，两者搭配，适合春季湿气重、容易疲劳、舌苔
厚的人。

补肾益精。芡实能固肾气，海蛎富含锌和蛋白质，有
助于补充体力、滋润身体，尤其适合容易腰酸、熬夜后虚乏
的人。

因地施膳。结合莆仙地区海产丰富、湿气偏重的特
点，选用本地易得的食材，采用日常做法，更接地气。

二、食材准备（2—3人份）

三、做法步骤
步骤一：预处理食材（可提前准备）。芡实和薏米洗净

后，薏米浸泡 4小时，芡实浸泡 2小时（可用温水加快速
度）。将薏米用小火炒至微黄，可减少寒性，增强健脾效
果。将海蛎轻轻洗净，沥干后裹上一层薄薄的地瓜粉，腌

制 10分钟，这样煮出来更嫩滑。豆腐切块，生姜切丝，香
菜或青蒜切段备用。

步骤二：炖煮汤底。锅中加水，放入泡好的芡实和薏
米，大火煮开后转小火慢炖1.5—2小时，直至软烂。

步骤三：加入海蛎。保持汤微沸，轻轻放入海蛎，不
要大力搅拌。转中火煮 2—3分钟，海蛎变白、略微膨胀
即可。

步骤四：最后调味。加入豆腐块（可选）、盐和少许白
胡椒粉，撒上香菜或青蒜，拌匀即可关火。

四、操作要诀与灵活变通
操作要诀提醒：薏米炒过后更温和，适合脾胃虚寒

者；海蛎不宜久煮，否则容易变老；汤品本身已很鲜美，味
精可免。

灵活替换方法：没有新鲜海蛎，可用干贝或蛤蜊代
替。时间紧张的话，用高压锅煮芡实和薏米，约30分钟即
可。不喜欢豆腐的话，可加入冬瓜或白萝卜，同样清润。

五、这碗汤适合谁？谁要慎用？
推荐食用：春季容易疲倦、舌苔厚、便溏者；经常熬夜、

腰酸乏力的人群；生活在潮湿环境、想要温和祛湿的人
慎用或不宜人群：大便干结、小便短赤者；孕妇、产妇

恶露未净者；对海鲜过敏者；脾胃虚寒明显者（可多放姜）。
芡实薏米海蛎汤，融合了山味与海味，体现的是中医

因时因地因人的饮食智慧。早春时节，一碗温润祛湿的
汤，既是味觉的享受，也是身体的调理。

（本文由仙游县中医医院指导）

日前，由城厢区医院主办的儿童青少年健康促进公益
活动在该院举行。活动聚焦体重、视力、骨骼、口腔等方面
的健康问题，邀请儿科、眼科、耳鼻咽喉科、口腔科专家，为
孩子及家长带来科普讲座与“一对一”义诊服务。

活动伊始，福州大学附属省立医院耳鼻咽喉科主任医
师黄少鹏以《警惕小孩夜间张口呼吸、打鼾》为题，用真实案
例讲解儿童睡眠呼吸问题的危害，现场演示了家庭自查方
法，教家长通过观察孩子睡眠姿势、呼吸频率，早期识别健
康隐患。

城厢区医院口腔科主任吴颖带来“腺样体面容：不只是
颜值问题，更是健康警报”主题分享。她通过案例图片，直
观展示腺样体肥大导致的上颌骨突出、牙齿排列不齐、嘴唇
增厚等变化。她说，腺样体面容是儿童气道阻塞的典型表
现，还可能伴有鼻塞、听力下降等问题，而早发现、早干预可
有效避免不可逆的健康损伤。

科普讲座结束后，专家们开启义诊环节。该院儿科、眼
科、耳鼻咽喉科、口腔科专家同步为孩子们提供生长发育评
估、视力筛查、骨骼健康检查等服务，针对家长提出的儿童体
重管理、近视防控、驼背矫正等问题逐一解答。 陈闵敏

最近，莆田学院附属医院
微创脊柱外科吴育俊主任医
师团队联合多学科专家，成功

为一名患者实施高难度颈椎后路手术，完整切除长达 11
厘米的颈段硬膜外脊膜瘤。患者术后四肢肌力、感觉恢复
正常，病理确诊为WHO一级良性肿瘤。这一高风险手术
的成功实施，标志着医院在脊柱疑难急危重症救治、多学
科协作与综合性精准治疗领域再获突破性进展。

大肿瘤压迫脊髓大肿瘤压迫脊髓
该患者被四肢麻木无力的症状困扰整整一年，且病情

呈渐进性加重：从最初行走不便，逐渐发展到无法独立行
走。一年间，他和家属奔波于省内外多家医院。然而，长
约 11厘米的颈段椎管内肿瘤持续压迫脊髓，仅剩一丝缝
隙，手术稍有不慎便可能导致脊髓损伤，引发瘫痪。通过
保守治疗，肿瘤却在持续生长，神经压迫风险与日俱增。

患者及家属慕名找到莆田学院附属医院微创脊柱外科
吴育俊主任医师。经详细查体、复盘既往病历，吴育俊判定
这是典型的脊柱外科疑难急危重症：肿瘤已严重挤压颈髓，
随时可能因轻微外力导致脊髓完全损伤，必须尽快手术。

多学科协同破局多学科协同破局
面对这一罕见且高风险的病例，医院立即启动多学

科诊疗模式（MDT），由微创脊柱外科牵头，集结麻醉科、
影像科、病理科、重症医学科、康复医学科等学科骨干组
成专家团队。各学科专家展开研讨，全面梳理手术禁忌
与风险点。

经过多轮论证，MDT团队最终确定“椎板减压+病灶
全切+脊柱固定”的个体化术式，并针对术中脊髓保护、出
血控制、肿瘤完整剥离、脊柱稳定性重建等关键环节制定
多重应急预案。

在多学科团队的配合下，吴育俊主刀开展手术。手术
室里，麻醉科精准调控患者生命体征，影像科全程提供术
中导航支持，手术团队在显微镜下小心翼翼操作：先通过
椎板切除充分暴露椎管，再沿肿瘤包膜逐步分离，分块完
整剥离长 11厘米的肿瘤组织，全程精准避开脊髓与神经
根；随后通过侧块螺钉固定重建颈椎生理稳定性，实现“肿
瘤全切、神经保护、脊柱稳定”的三重治疗目标。历时约5
小时，手术顺利完成。

术后，医院为患者开启全周期综合性治疗体系：重症
医学科实时监护生命体征，脊柱外科团队动态追踪神经功

能恢复，康复医学科早期介入制定个体化康复训练方案，
护理团队提供专科化精细化护理，病理科快速出具精准病
理报告，指导后续随访与康复方案。在多学科无缝衔接的
呵护下，患者四肢麻木感迅速消退，肌力与感觉逐步恢复
至正常水平，顺利康复出院，重新回归正常生活。

彰显彰显MDTMDT协作优势协作优势
吴育俊说，颈段硬膜外脊膜瘤临床发病率低，因发病

隐匿、早期症状与颈椎病高度相似，极易出现误诊漏诊。
肿瘤持续生长会严重压迫脊髓，引发肢体瘫痪甚至呼吸功
能障碍，早诊断、早手术是改善预后的关键。此次手术的
成功，不仅考验了脊柱外科团队的技术，更彰显了MDT多
学科协作模式在复杂病例救治中的优势。

多年来，莆田学院附属医院微创脊柱外科始终聚焦脊
柱疾病精准诊疗，组建了由资深专家领衔的专业团队，配
备国际先进的诊疗设备与微创器械，坚持“精准诊断、个体
化治疗、微创化操作、康复早期化”的理念，为脊柱畸形、脊
柱损伤、脊柱肿瘤等各类疾病患者提供一站式服务，持续
推动区域脊柱外科诊疗水平迈上新台阶。

林海国 曾丽静

不久前，一位高龄老人在家人的陪同下，来到莆田市第
一医院眼科就诊。她因双眼视物模糊导致生活无法自理。
眼科主任黄智清经过检查，发现其双眼白内障较为严重。然
而，老人年事已高，不仅有高血压、糖尿病病史，肝肾功能、心
肺功能也较差，加之精神状况欠佳，无法很好地配合手术。

依托多学科协作优势，在完备的术前检查基础上，该院
眼科与麻醉科等多学科团队经过仔细评估，为老人制订了

“全身麻醉下白内障超声乳化联合人工晶状体植入术”的方
案，并决定选用一种新型静脉麻醉药物。与传统气管插管
下的全身麻醉不同，该药物应用于非气管插管全身麻醉，起
效快、代谢快、对呼吸和循环影响轻微，尤其适合老年人或
合并多种基础疾病的患者，可减少患者的应激反应，提升舒
适性与安全性。

手术团队密切配合，操作精准高效，术中老人生命体征
平稳。手术用时 10分钟便顺利完成。术后，老人很快清
醒，配合良好，平安返回病房。看着老人安稳的神情，其家
属终于放下心来。重获光明的老人也十分高兴。

医生表示，临床中会遇到一些无法配合局麻手术的特
殊患者。实际上，全麻手术并不是“不得已而为之”，而是为
确保患者安全与手术质量所作出的个性化安排。在全麻状
态下，患者能够平稳地接受手术，医生也能更专注、更精准
地完成每一个步骤。尤其针对复杂白内障或合并其他眼部
问题的患者，全麻提供了更从容的操作环境。随着麻醉技
术的进步与监护体系的完善，麻醉医生全程严密监测患者
生命体征，为手术安全进行保驾护航。 市医

助力高龄老人重见光明
市第一医院实施全麻白内障手术

二月健脾祛湿正当时：芡实薏米海蛎汤
呵护孩子健康成长
城厢区医院举办儿童青少年健康促进公益活动

长11厘米颈段肿瘤“清零”
莆田学院附属医院脊柱疑难诊疗再获突破性进展

类别

主料

辅料

调料

食材

芡实

薏米（金沙）

新鲜海蛎

生姜

豆腐

香菜/青蒜

地瓜粉

盐、白胡椒粉

用量

30克
30克
250克
3—5片
1小块（可选）

适量

适量

少许

备注

健脾固肾

建议用炒薏米，更温和

本地市场易得，鲜美提鲜

去腥散寒

增加蛋白质与口感

提香点缀

用于腌制海蛎，保持嫩滑

调味提鲜


