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莆田市卫生健康委员会
莆 田 市 医 学 会

指导

时令节气与健康

五月清心降火助安眠：清心粥

5月，我们迎来立夏，还将迎来小满节气。气温升高，
人体阳气外发，且雨水增多，湿气渐重。不少人开始觉得浑
身发沉，提不起精神，胃口变差，睡不踏实。对于即将参加
中高考的学子来说，更容易心烦气躁，注意力不集中，舌尖
长疮，小便发黄。这些是“心火旺”的典型表现。

民间有“立夏一碗粥，郎中撒手走”的说法，本期推荐一
款清心粥。食材中的莲子寓意“连科及第”，桂圆象征“圆圆
满满”，蚕豆代表“生机勃发”。这道粥既是对莆田千年文脉
的温情致敬，也寄托了对学子的美好祝福。

一、推荐理由
立夏之后，心火易旺。中医认为“夏气通于心”，天气一

热，人心也跟着烦躁。再加上学子备考压力大，容易耗伤心

血。此时，湿气开始加重，困住脾胃，人就会出现吃不下饭、
肚子胀、大便黏腻等症状。如果只清火不顾脾胃，容易伤阳
气；只健脾不清心，又解决不了烦躁失眠问题。所以，这道
粥主要是“清心火+健脾胃+安神志”。

二、食材清单（1—2人份）（见图表）
三、做法步骤
步骤一：食材预处理。莲子用温水浸泡 30分钟（节省

时间可用热水泡 15分钟）。山药去皮切小丁（戴手套防
痒），切好后泡在淡白醋水中防氧化。蚕豆剥壳洗净。桂圆
去核备用（若用桂圆肉则直接掰散）。

步骤二：熬煮粥底。锅中加入清水 1200—1500毫升，
下入粳米和泡好的莲子。大火烧开后转小火，慢熬 20分
钟，这期间搅拌两次防止粘底。

步骤三：加料同煮。放入山药丁、蚕豆，继续文火熬煮
15分钟，至食材软糯。

步骤四：焖制出锅。加入桂圆，再慢煮 5分钟（桂圆煮
久会发酸，切记最后放）。关火，静置焖3分钟即可食用。

“省事版”：所有食材（桂圆除外）洗净放入电饭煲，加水
约1300毫升，选“煮粥”模式（约1小时）。最后10分钟开盖

加入桂圆，利用余温焖熟即可。
四、操作要诀与灵活变通
关键要诀：莲子用温水泡，冷水泡不易软，温水30分钟

即可煮烂；戴手套给山药去皮，防痒，或手上涂一层食用油
再削皮；桂圆必须最后下，煮超过 10分钟会变酸，风味尽
失；粥的稠度可调，喜欢稀的加水 1500毫升，喜欢稠的加
1200毫升。

灵活变通：上火严重（口疮、尿黄明显）的，桂圆减至10
克或去掉，换红枣（去核）3枚，莲子增至40克；蚕豆过敏的，
用豌豆30克或赤小豆30克代替，同样健脾祛湿；脾胃虚寒、
易腹泻的，山药加至80克，蚕豆减至15克，加入两片生姜同
煮；一人份食用的，所有食材减半；有糖尿病的，去掉桂圆，
不加糖，粳米换成一半燕麦米，增加膳食纤维。

推荐食用人群：备考学子；心火偏盛者（舌尖红、口疮、
小便黄）；日常脑力消耗大、容易疲劳的上班族同样适用。

慎用或不宜人群：感冒发热、咳嗽痰多期间暂停食
用；糖尿病患者需严格控制主食及桂圆量；对莲子、豆类
过敏者慎用；脾胃虚寒伴明显腹泻者按上表加生姜，如仍
不适应停用。 （本文由荔城区中医院指导）

前不久，莆田九十五医院骨一科
在特聘专家王万明的领衔下，为一名
长期受左膝疼痛困扰的患者实施了

“左胫骨高位截骨矫形+取髂骨植骨
内固定术”，精准矫正下肢胫骨畸形，
从根源上解决了膝关节内侧软骨磨
损问题，帮助其摆脱多年顽疾，获得
了患者及家属的认可。

该患者今年 58岁，左膝反复疼
痛已持续 20余年，日常行走受限，生
活质量下降。近一年来，患者左膝疼
痛症状明显加重，即便经过长时间休
息和多次保守治疗，依旧无法缓解，
甚至出现跛行、膝关节活动受限的情
况。为此，患者慕名前往莆田九十五
医院骨一科就诊。

患者入院后，骨一科主任黄玉
栋通过详细询问病史、全面查体，
并结合影像学检查进行综合分析，
最终明确病因：左胫骨严重畸形。
胫骨畸形导致下肢力线严重偏移，
膝关节负重完全集中于内侧，长期
异常受力使得膝关节内侧软骨持续
磨损、退变，从而引发顽固性疼痛。然
而，由于患者胫骨畸形程度过重，膝
关节解剖结构已发生明显改变，不符
合膝关节置换术的条件，常规关节
置换方案难以实施。

针对这一复杂病情，特聘专家王
万明组织医疗团队开展多学科讨论，
为患者量身定制个性化手术方案。团队最终确定实施胫
骨高位截骨矫形术这一保膝治疗方案，通过截骨矫正胫
骨畸形，恢复下肢正常力线，将膝关节负重从磨损严重的
内侧转移至相对健康的区域，阻止软骨进一步磨损。同
时，术中取患者自体髂骨进行植骨内固定，保障截骨部位
稳定愈合，巩固矫形效果。

术中，王万明凭借丰富的临床经验与娴熟的手术技
巧，精准定位截骨位置，完成矫形、植骨、内固定等一系列
操作，全程严格规避血管及神经损伤风险，顺利实现胫骨
畸形矫正。

术后，骨一科医护团队密切监测患者伤口愈合与肢
体恢复情况，指导其循序渐进开展功能锻炼。经过精心
治疗与护理，患者左膝疼痛症状显著缓解，下肢畸形得到
矫正，膝关节活动功能逐步恢复。目前，患者可正常下地
行走，困扰其20余年的病痛终获解除。

据介绍，此次手术的成功实施，不仅攻克了胫骨严重
畸形无法施行膝关节置换术的诊疗难题，更彰显了该院
骨科在复杂膝关节畸形、重度膝骨关节炎保膝治疗领域
的专业技术实力。该院骨科将继续依托专家团队优势，
深耕骨科疑难病症诊疗，不断精进保膝矫形等特色技术，
为更多患者提供精准、高效的诊疗服务，帮助患者告别疼
痛，重获健康行走能力。 唐雨萍

为深化医疗资源整合，破解群众骨科诊疗与术后康
复脱节的就医痛点，城厢区医院依托与市第一医院深度
协作、专家常驻坐诊的资源优势，全面整合本院骨科、康
复医学科专业力量，创新推出骨科及康复一体化服务，打
破学科诊疗壁垒，实现骨科治疗与康复医学全程联动、无
缝衔接，让患者就医少走弯路、康复更有保障。

据介绍，部分患者存在“重手术治疗、轻术后康复”的
误区。康复介入不及时、不专业，不仅容易延长术后恢复
周期，还可能引发关节僵硬、肌肉萎缩、肢体活动受限等。

针对这一问题，城厢区医院充分借助市第一医院专
家团队的技术支撑，发挥多学科协作诊疗优势，摒弃传统
分段式就医模式，构建“术前专业评估、术中精准治疗、术
后早期康复、出院持续随访”的全周期、闭环式服务链
条。从患者就诊伊始，康复医学团队便同步介入，将科学
康复理念贯穿诊疗、康复全过程，实现治疗与康复同步规
划、同步推进。此项服务面向有骨科诊疗、术后康复、慢
性病调理需求的人群，涉及骨折术后康复、关节置换术
后、颈腰椎慢性疾病、退行性骨关节疼痛、各类运动损伤、
老年骨性关节病等。

此项服务的上线，是城厢区医院深化医疗资源整合、
提升便民就医服务的重要举措。下一步，该院将持续依
托市第一医院专家技术支持，不断优化多学科协作流程，
以更专业的医疗技术、更便捷的就医体验、更连续的康复
服务，为群众健康保驾护航。 郑丽舟
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城厢区医院借助市第一医院
常驻专家的技术支撑

推出骨科诊疗
与康复一体化服务

近日，仙游县总医院开展院级全科医学师资培训，进
一步加强临床师资队伍建设，规范教学管理，提升带教老
师教学能力与专业素养，助力医院教学工作高质量发
展。此次培训特邀福建医科大学附属第一医院全科医学
科徐国焱教授、张玲玉教授，以及福州大学附属省立医院
郭太林教授授课。

据介绍，临床教学是医学人才培养的关键环节。带教
老师作为医学知识的传播者、临床技能的传授者、医者仁心
的传承者，肩负着培育医学后备人才的重要使命。仙游县总
医院副院长杨金桂希望参训人员珍惜学习机会，认真学习专
家经验，积极交流探讨，将所学知识运用到实际带教工作中，
不断提升教学质量，推动医院医教协同工作再上新台阶。

此次培训课程紧贴临床教学实际，兼具实用性与指导
性。徐国焱教授以“全科师资如何带教全科住培医生”为
主题展开阐述。他说，优秀带教老师需兼具扎实的专业功
底、科学的教学方法与强烈的责任担当，要注重因材施教，
关注学员成长，在传授知识技能的同时，引导学员树立正
确的职业价值观。郭太林教授围绕“全科教学查房规范”
主题，通过理论讲解与案例分析相结合的方式，明确查房
过程中的重点与难点，为参会人员规范开展教学查房提供
了指引。张玲玉教授聚焦“如何做好规培基地上下联动”，
结合医院教学基地建设实际，分享实践经验。她表示，基
地上下高效联动是提升整体教学水平的重要保障，要强化
责任意识，畅通沟通渠道，凝聚教学合力，推动教学工作同
质化、高质量发展。

参训人员针对日常带教工作中遇到的困惑与难点主
动提问，专家们逐一耐心解答。现场交流研讨氛围热烈，
达到了以学促干、以训赋能的目的。今后，该院将持续开
展师资培训与教学研讨，完善教学体系，创新教学模式，
扎实推进全科医师规范化培养、基层人才梯队搭建及临
床带教提质增效，推动医院教学工作再上新台阶，助力县
域医疗卫生事业高质量发展。 李志伟

以学促干 以训赋能
仙游县总医院开展
院级全科医学师资培训

日前，正在塞内加尔参与国际医疗援助的莆田市第一
医院眼科主任、主任医师黄智清，成功完成一例高难度白
内障手术，为一名独眼老人守住了“最后的光明”。

今年4月9日，黄智清作为福建省卫健委与香港共享
基金会联合开展的“消除白内障致盲项目”专家组成
员，远赴塞内加尔，开启为期 2个月的国际医疗援助。
塞内加尔地处西非，强烈的紫外线和匮乏的基层医疗资
源，使白内障成为当地主要的致盲疾病。由于当地眼科
医生严重短缺，许多患者从偏远地区辗转而来，病情往
往已经拖到“全白”成熟期甚至过熟期。更令人揪心的
是，不少患者一只眼睛早已失明多年，如今另一只眼睛
又患上了复杂的白内障。

黄智清遇到了一名坐着轮椅前来求诊的高龄独眼老
人。老人被白内障困扰多年，加之当地医疗条件有限，
几乎对复明不抱希望。这次听说有中国医疗队提供免费
白内障手术，她重新燃起希望，来到医院就诊。经检
查，老人右眼角膜白斑，已失明多年；左眼患有极硬核
性白内障，晶状体核呈深棕色Ⅴ级，几乎不透光，瞳孔
难以散大。老人下肢障碍，长年依靠轮椅行动，生活起
居全靠家人照料。

“对这位老人来说，左眼几乎是连接世界的唯一窗口，
如果连这扇窗也关上，她的世界就真的彻底黑暗了，我们
要帮助她。”黄智清说。

手术在移动手术车内进行，空间有限、条件简陋，

风险远高于常规手术。黄智清采用了其娴熟掌握的微切
口白内障超声乳化摘除联合人工晶体植入术。患者高
龄，配合度差，眼位不稳，瞳孔偏小，晶体核极硬，且
为独眼，眼底结构异常脆弱，悬韧带松弛。面对挑战，
黄智清沉稳操作，仅用10分钟就成功植入一枚折叠人工
晶体。

术后第二天揭开纱布后，老人伸出手，准确地握住了
黄智清的手，用当地语言反复说着“谢谢您，中国医生”。
曾经浑浊的独眼里重新亮起光亮，老人努力用手比画着周
围的一切，满是重获光明的喜悦。

目前，黄智清和医疗队员们仍在塞内加尔坚守，持续
开展光明援助行动。 赖越聪

莆田医生西非施妙手，助独眼老人重获光明

“11岁的男孩吞下7号电池”“5
岁女孩睡不着吃下佩戴的银手
链”……4月下旬，莆田学院附属医
院梅峰院区（莆田市儿童医院）消化
内镜团队接连为2名误吞异物的孩
子紧急手术（如图）。所幸经及时救
治，2名患儿转危为安。

4月 21日凌晨，一名 11岁男孩
被家长火急火燎地送到莆田学院附
属医院梅峰院区（莆田市儿童医
院）。一问才知道，男孩出于猎奇心
理，竟把一个7号电池硬生生吞进肚
子里。梅峰院区消化内镜林琳主治
医师连夜开展手术，借助儿童胃肠
镜，小心翼翼地将电池从胃里取出。

到了 21日晚上，一名 5岁女孩
被送来。原来当天中午，女孩在幼
儿园午睡时睡不着，把玩手上的银
手链，觉得好玩就吞进了肚子。好
在孩子及时告诉了老师，老师立刻
联系家长送医。林琳再次上阵，通过内镜下消化道异物
取出术，顺利将银手链取出。

“别以为只有两三岁的小孩才会吞东西。”林琳告诉
记者，近年来，大龄儿童主动吞异物的案例明显增多，绝
大多数是受手机上的不良短视频影响，“孩子看到视频
里有人吞钉子、吞电池，觉得刺激、好玩，就想模仿，完全
不知道后果有多严重”。

林琳提醒家长，平时要多跟孩子沟通，告诉他们什
么东西绝对不可以放进嘴里；家里的小件物品——纽
扣、电池、硬币、首饰等，一定要收好，别让低龄孩子够
到；一旦发现孩子吞了异物，应立刻去医院。

除了消化道异物，呼吸道异物更凶险。梅峰院区儿
科二区林东副主任医师介绍，低龄儿童吃东西时跑跳、
大笑、哭闹，很容易把瓜子、花生等吸进气管。如果气管
被完全堵住，几分钟就可能窒息。他提醒家长，孩子吃

东西时一定要安静坐好，不要边吃边跑边笑；吃瓜子、花
生这类小颗粒零食时，更要格外当心。

莆田市儿童医院院长曾庆煌教授介绍，近年来，该
院依托莆田学院附属医院医疗集团大平台，持续深耕儿
科亚专科建设，着力培育专业人才梯队，朝着建设规模
化、规范化的先进儿童内镜中心稳步迈进。儿童消化专
科率先突破，2020年7月于梅峰院区设立莆田市首家儿
童消化专科门诊；2024年3月建成莆田市首家儿童胃肠
镜室。儿科呼吸亚专科同步发力，儿科二区组建3人儿
童支气管镜团队，配备先进设备，不仅成功为众多患儿
取出气管内异物，还常规开展支气管肺泡灌洗、气道内
注药等治疗，累计为上千名呼吸道疾病患儿解除病痛。

目前，梅峰院区儿科一区（消化、神经内分泌、肾脏
等方向）与二区（主攻呼吸方向）协同联动，全天候为全
市儿童健康安全保驾护航。 林养东 严俊腾 文/图

一天2起！

孩子误吞异物 医生紧急取出

技术攻关
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类别

主料

辅料

调料

食材
大米

通心白莲

淮山药

鲜蚕豆

桂圆

冰糖

用量
80克
30克
50克

30克

15克
适量（可选）

功效/备注
健脾养胃，补中益气

清心除烦，宁心安神

益气固本，缓解脑力疲
劳。选铁棍山药更糯

祛湿和胃，健脑增智。本
地菜市场立夏前后常见

补益心脾，养血安神。选
用兴化桂圆

调味，可不加


