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本报讯 （全媒体记者 温
露露）5月 20日，湄洲妈祖祖庙
推出的湄洲妈文旅综合数字平

台——“灵应LY”微信小程序上线，同步在全球发布“湄洲
妈数字分身”功能，用户可在线恭请湄洲妈数字分身并申领
官方电子分身证书，标志着妈祖文化再添数字化传播新路径。

据介绍，“灵应LY”小程序集湄洲妈分身互动、官方盛
事发布、文旅出行助力、文创周边销售等服务于一体，具体
功能为：在线恭请湄洲妈数字分身及申领电子分灵证书；提
供湄洲妈数字互动体验与精神空间；作为官方活动线上入
口，发布妈祖诞辰盛典、全球文化交流、非遗体验等信息，并
支持预约报名与直播观看；提供湄洲岛妈祖影视城票务预
约、智慧导览、游玩攻略及食宿指引等一站式文旅服务，并
销售湄洲妈官方授权文创周边。

新闻前哨X inwenqianshao

本 报 讯
（ 全 媒 体 记 者
蔡蕊）记者昨日

获悉，莆田学院拟于10月31日至11月3日
在莆田举办以“妈祖文化的全球传播：历史
与未来”为主题的第十二届国际妈祖文化
学术研讨会。目前，已启动论文摘要及会
议回执征集，截止时间为5月31日。

妈祖文化作为中国海洋文明的精神

符号，伴随华人移民足迹遍及全球，形
成了跨越国界的文化共同体。本届研讨
会旨在探究妈祖文化全球化与在地化发
展状况，征文选题方向设“妈祖文化全球

传播的历史路径与在地化研究”“妈祖文
化精神的当代阐释与跨文明对话”“数智
技术赋能妈祖文化全球传播的创新实践”

“两岸融合发展中妈祖文化传播联动研

究”“妈祖文化全球传播中的非遗保护与
活态传承”“妈祖文化全球传播的未来布
局与国际合作”。

论文全文须于 9月 10日前提交，字数
6000字至1.5万字。会议采用中文为主，国
际参会者可提交英文或日文论文并附中文摘
要。入选论文作者将于9月30日前收到由
会务组通过电子邮件寄送的会议邀请函。
投稿事宜联系邮箱：ptxymazu@163.com。

本报讯 （全
媒体记者 蔡晨晖
通讯员 林力轩

文/图）日前，湄洲妈祖祖庙与贵屿天后古庙
在祖庙圣旨门广场举行祭拜妈祖典礼，800
多位妈祖敬仰者参加。这是贵屿天后古庙
连续第 19年组织大规模进香团赴湄洲妈祖
祖庙谒祖寻根。

当天 7时许，众人恭请祖庙天后殿妈祖
像、贵屿天后古庙分灵妈祖像移驾至祖庙圣
旨门广场妈祖祭坛。9时，典礼依古制启
幕。仪仗队、仪卫队、舞生等有序就位。随
着古乐奏响，男女舞生翩翩跳起八佾舞，尽
显中华传统礼仪之美（如图）。主祭人携全
体陪祭人、与祭人依次向妈祖行三献礼、三
跪九叩礼，现场气氛庄严肃穆。

粤闽山水相连、人文相通。千百年来，
随着闽人不断迁居广东沿海城乡，方言习
俗等也随之传入粤地，其中影响最为深远的
便是妈祖信俗。广东贵屿天后古庙始建于
元代，与妈祖故里湄洲岛渊源深厚。当地至
今仍保留着多处与湄洲相关的地名，如湄洲
村、湄洲桥等，见证着两地一脉相承的妈祖情缘。2017年湄
洲妈祖巡安潮汕期间，当地妈祖敬仰者在贵屿湄洲桥头恭
迎湄洲妈祖圣驾，成为两地文化交流史上的一段佳话。

天后广场
ianhouguangchangT

“灵应LY”微信小程序上线

聚焦妈祖文化全球传播
国际妈祖文化学术研讨会征文活动启动
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莆阳大地，大爱绵长；妈祖故里，文脉赓
续。日前，中国成人教育协会公布2026年

“百姓学习之星”和“终身学习品牌项目”征
集推介名单，由莆田开放大学、莆田市靖恭
妈祖文化交流中心联合报送的“靖恭妈祖书
院道德讲堂”项目，入选国家级“终身学习品
牌项目”。其作为全国妈祖文化机构中唯一
获此殊荣的项目，也是莆田市唯一上榜项
目，不仅是对该讲堂创办 6年来的最好肯
定，也是我市打造“爱之城”的生动注脚。

这次全国共推介 181个“终身学习品
牌项目”，福建仅 5个入选，靖恭妈祖书院
道德讲堂的脱颖而出，靠的是扎根乡土的
初心坚守、创新赋能的实践探索。该讲堂
用行动诠释“以文化人、以爱润城”的内涵，
向善向暖、生生不息。

■初心铸魂：让大爱精神浸润人心

“文化是一座城市的根与魂，而大爱是
莆田‘爱之城’最鲜明的底色。”靖恭妈祖书院
道德讲堂创办的初心，正是将妈祖文化的大
爱基因与社会主义核心价值观深度融合，让
道德之花在乡土绽放，让大爱精神浸润人心。

该讲堂自 2020年创办以来，始终将中
华优秀传统文化与乡村基层治理、乡风文
明建设紧密结合，明确了“培育文明乡风、
良好家风、淳朴民风，提升公民道德水平，
助力基层治理，巩固社会和谐稳定”的目
标，与我市打造“爱之城”、传递城市温情的
理念同频共振。

针对农村社会转型期思想观念多元、

价值认知模糊等现实问题，该讲堂聚焦家
庭伦理、社会公德、个人修养、孝道文化等
群众关切，依托“妈祖劝善真言”十七章细
化专题课程，用群众听得懂的语言阐释“积
善之家，必有余庆”“孝老爱亲、邻里和睦”
等传统智慧，引导群众明大德、守公德、严
私德。为避免空洞说教式的宣讲，讲堂立
足农村实际，从家庭、家教、家风入手，反复
讲解孝道孝亲、仁义礼智信，引导群众在日
常生活中践行“立德、行善、大爱”的精神，
争当讲道德、讲文明、讲团结的村民。

■创新赋能：激活“爱之城”传播活力

打造“爱之城”，需要让大爱触达每一
个角落、温暖每一个人。为了让更多人参
与学习，靖恭妈祖书院道德讲堂创新构建

“线上+线下”双线融合的教育模式，让大爱
精神在潜移默化中深入人心。

线下，依托妈祖书院打造图书室、固定
听课区等实体阵地，可容纳 200余人集中
学习，落实年度计划、月度安排，每年线下
课程稳定在17至18课，结合民间习俗开展
专题讲座，让群众在沉浸式学习中感受大
爱。线上，搭建微信群、公众号等数字化平
台，构建“以群带群”的传播网络，每年开讲
200课左右，每月更新 15讲并推行二次点
听机制，有效触达受众超300万人次，真正
实现“随时随地能学习、足不出户受教育”。

在内容设计上，该讲堂坚持“接地气、
听得懂、用得上”，响应同心共筑“爱之城”
倡议，构建八大系列近300个专题课程库，
推行“莆仙话+普通话”授课，将经典理论与
乡村生活、城市建设紧密结合，既强化思想
道德教育，传递孝老爱亲、邻里互助的理
念，又普及实用科普知识。通过“一月一科
普”活动，联合公安、妇联等部门，开展防

火、燃气、交通等与群众“吃住行”密切相关
的知识宣讲，用贴心服务传递城市温度。

“学习不止于课堂，大爱不止于言语。”
该讲堂注重学用融合，组织学员参与妈祖
文化交流、义诊等实践活动，推动学习成果
转化为乡村建设、城市服务的实际行动，让
每一位学员都成为共筑“爱之城”的参与
者、传递者。项目开展以来，乡村崇德向善
氛围日益浓厚，邻里纠纷、民事纠纷逐年下
降，降幅达45%。大家有事好商量，吵架的
少了，帮忙的多了，为莆田打造“爱之城”凝
聚广泛的群众力量。

■坚守护航：持续擦亮育人新品牌

“一座城市的温暖，源于无数人的坚守；
一个品牌的成长，离不开坚实的保障。”靖恭
妈祖书院道德讲堂能够六年如一日深耕不
辍、斩获殊荣，关键在于有坚实的组织保障
和务实的工作作风。这也是其能够持续传
递大爱、助力“爱之城”建设的重要底气。

靖恭妈祖文化交流中心主任李瑞火表
示，该中心始终将讲堂建设作为传递妈祖
大爱、共筑“爱之城”的重要载体，组建工作
专班，建立“领导牵头、专班推进、义工协
同”的工作机制，7个片区片长联动保障日
常学习有序开展。中心主要成员带头与村
民同学习、唠家常，多方协调解决场地、经
费、师资等问题，让讲堂成为凝聚人心、传
递大爱的“温暖港湾”。

六年坚守，终结硕果；大爱无疆，薪火
相传。从市级公民思想道德教育基地，到
省级公民思想道德教育馆、省市级社会科
学普及基地，再到如今的国家级终身学习
品牌项目，该讲堂走出了一条“本土文化+
终身学习+基层治理+大爱传递”的特色路
径，既诠释了妈祖文化的时代价值，又彰显
了莆田“爱之城”的深厚底蕴。

接下来，该讲堂将继续坚守初心、创新
形式、丰富内涵，持续擦亮育人新品牌，将
妈祖大爱与共筑“爱之城”深度融合，在培
育文明乡风、涵养良好家风、传承淳朴民风
的征程中，为莆田乡村全面振兴注入源源
不断的精神动力，让这座城市因爱而美、因
善而兴。 全媒体记者 郑已东 文/图

以文化人 以爱润城
——解码靖恭妈祖书院道德讲堂入选国家级终身学习品牌项目

图为靖恭妈祖书院道德讲堂宣讲现场。

天妃故里
ianfeiguliT
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今日热点
inriredianJ 日前，商务

部等六部门联合
印发《关于更好

服务实体经济 推进电子商务高质量发展
的指导意见》，要求统筹促进与规范、效率
与公平、活力与秩序、发展与安全，促进数
实融合，营造共赢生态，扩大开放合作，加
快电子商务高质量发展。

电商产业是莆田市推动区域经济高质
量发展的重要引擎。莆田拥有得天独厚的
鞋服、工艺美术等产业根基。近年来，我市
深耕主体培育、业态创新、基础夯实三大赛
道，聚力打造“电商名城”，并在全省率先落
地口岸转关货物直通模式，为跨境电商企
业打通出海快车道，让“莆田优品”加速直
达全球。

从全市首个聚焦电商行业全链条合规
服务的实体化平台在城厢区落地运行，到

“莆田优品”评价通用要求正式发布，再到
全市常态化开展网络反不正当竞争专项执
法行动……我市正着力构建“政府引导、部
门协同、企业受益”的服务新生态，在赋能
增效上再深化、在规范治理上再精细、在支
撑保障上再夯实，为“莆田优品”赢得市场
打下坚实基础，助力电子商务持续服务实
体、赋能产业、造福民生。

未来，建议拓展城厢区经验，在全市各
县区建立实体化合规服务平台，为电商企业

提供法律咨询、知识产权保护、税务合规、广告审查
等“一站式”服务，不断完善全链条“线上监测+线下
核查”合规服务体系。同时，做大做强“莆田优品”公
共品牌，推动鞋服、工艺美术、食品等特色产业与电
商平台深度对接，培育一批“链主”型产业电商企业，
拓展一批电商人才实训基地和创业孵化器，在人才
培养、金融支持、数据赋能等基础领域多下功夫，为
电商行稳致远提供不竭动力。 洪颖
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荔园小谈L iyuanxiaotan

言且由衷Y anqieyouzhong

近日，中国
戏 曲 学 院 与 莆
田 市 人 民 政 府

签订战略合作协议，莆仙戏将首开全日制
本科班。这场校地合作，标志着莆仙戏告
别单一师徒传承模式，正式迈入规范化育
人新阶段。

莆仙戏有宋元南戏活化石之称，承载
着千年戏曲艺术密码，却长期面临传承的
困境。过去的技艺全靠老艺人口传心授，
经验零散、缺乏系统梳理；专业院团待遇
不佳，人才流失严重；民营剧团为迎合市
场不断简化演出程式、弱化古腔，传统技
艺面临失传风险。

戏曲传承，归根结底在于人。单纯依
靠演出扶持、剧目抢救，只能维持表面热
闹，治标难治本。只有建立从教学、培养
到就业的完整链条，才能实现对这一古老
剧种的长久守护。

此次顶尖戏曲高校下沉我市，将莆仙
戏纳入本科教育，重构了传承逻辑。一方
面，把传统科介、经典剧目转化为标准化
课程，补齐教材、师资短板；同时，校地联
动有望打通学术研究与舞台实践的壁垒，
让非遗保护从碎片化抢救升级为体系化
培育。

当青年学子接过文化接力棒，相信古
老的莆仙戏终将在一代代新人的坚守与
创新中，薪火相传、生生不息。 康少凡

为 传 统 戏 曲
注入青春力量

近日，省工信厅和省文旅
厅公布首批省级工业文旅融合
发展项目名单，我市百威啤酒

博物馆、三福红木文化工业展示观光园入选，为莆田工
业旅游发展注入强劲动力，也为“文旅+工业”融合发展
写下生动注脚。

工业是城市的脊梁，文化是城市的灵魂。作为“海
滨邹鲁、文献名邦”，莆田既藏着千年文脉的深厚底蕴，
也拥有制造业强市的硬核实力。此次入选的两大项目，
恰是这种双重魅力的生动缩影：百威啤酒博物馆以9000
平方米空间，集智能观光、文化科普、沉浸式体验于一

体，展现现代工业智造之美；三福红木文化工业展示观
光园深耕“仙作”非遗技艺，让游客近距离见证红木从
原木到艺术珍品的蝶变，传承传统工艺匠心。一现代、
一传统，两大项目为莆田工业文旅树立了标杆。

工业旅游是文旅市场新热点，更是推动城市转型、
激活消费潜力的新引擎。这些承载着城市工业记忆与人
文积淀的园区，既是艰苦奋斗精神的见证者，也是文旅
消费的新场景。深挖工业遗产价值，打造特色文创空
间，既能展现工业硬核壮美，更能开展爱国主义教育，
推动文旅休闲消费扩容提质。

但工业文旅融合并非简单叠加，要让“沉睡”厂房

焕发新生，仍需破解多重考题。需平衡生产与参观的关
系，避免工业遗产过度商业化与破坏；要持续创新文
化表达，融入科技元素提升游览体验；更需政府强化
政策支持，完善规范标准，为工业旅游健康发展保驾
护航。

“十五五”启幕，未来可期。当前，我市不少县区正
全力推进国家全域旅游示范区建设，深化“文旅+百业”
融合发展。以此次两大项目入选为契机，深耕工业文旅
资源，让千年文脉与现代工业文明交相辉映，必能推动
莆田从制造业强市向文旅融合高地华丽跃迁，向世界讲
述更精彩的莆田故事。 郭珊珊

工业文旅赋能，讲好莆田产业新故事

随着年龄增长，肌肉也会自然流失。专家提醒，如
果家中老人出现洗脸毛巾拧不干、打不开矿泉水瓶盖
等情况，要警惕或许是肌少症找上了门。

肌少症，是一种以骨骼肌质量、力量和功能的进行
性和系统性丧失为特征的老年综合征。天津市天津医
院康复医学科副主任医师李奇表示，肌少症常导致老
年人体力下降、行动受限、跌倒风险增加、生活质量下
降，甚至还会增加死亡风险。

天津中医药大学第一附属医院老年病科副主任医
师杨玉超表示，肌少症的发生机制非常复杂，最主要的
是年龄因素，年龄越大，发病率越高。此外，蛋白质和
维生素D等营养素摄入不足、活动减少、慢性疾病、遗
传等也是导致肌少症的危险因素。

杨玉超说，老年人身上有以下三种情况出现时，需
要及时进行肌少症筛查：患有多种慢性疾病，如慢性心
力衰竭、慢性肺病、糖尿病、慢性肾病、结缔组织病、结
核菌感染及其他慢性消耗性疾病等；没有刻意减肥，6
个月内体重却不知不觉地下降超过 5%；出现消瘦、虚
弱、四肢纤细无力、易跌倒、行走困难等现象。

不过，肌少症并非衰老的必然结果，通过科学的干
预，可以有效延缓甚至逆转肌少症的进程。

李奇说，“抗阻训练+功能训练+有氧运动”三者结
合的综合运动处方，是非常有效的肌少症干预手段。

其中，抗阻训练是增加肌肉量和肌肉力量的最主要
方法。李奇介绍，通过对肌肉施加适度阻力，能有效刺
激肌纤维生长，从而逆转老年人随年龄增长出现的肌肉
流失趋势。但老年人在运动前必须进行专业的健康评
估，运动过程中要循序渐进，并密切监测身体反应。

充足的蛋白质摄入和能量供给，也是必要的营养
支持。今年4月，国家卫生健康委发布《成人肌少症食
养指南》建议，65岁及以上老年人的蛋白质推荐摄入量
每天每公斤体重为 1.17g。针对肾功能正常的肌少症
人群，建议蛋白质摄入量为每天每公斤体重1.2~1.5g，
以满足肌肉合成代谢需求。此外，蛋白质的质量与三
餐均衡分配对于保护骨骼肌十分重要，应多食用优质
蛋白，并且均匀分配到三餐里。 据新华社

青青河边草：原来“老来瘦”不一定是好事啊！赶
紧转发到家族群，提醒我妈别再光吃素了。

奈奈生：拧不干毛巾、拧不开瓶盖？这不就是我奶
奶吗……吓得我立马下单了弹力带。

电话簿不想：懂了，现在不撸铁，老了变“细狗”。
中青年就开始囤肌肉，这波不亏！

“老来瘦”别大意，
或许暗藏肌少症
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