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莆田市卫生健康委员会
莆 田 市 医 学 会

指导

六月，芒种、夏至节气接踵而来，天气一天比一天热，
雨水也多起来。地处沿海一带的莆田更是湿热交加。不
少市民开始觉得心烦口渴、困倦乏力、吃饭不香、夜里睡
不踏实。这就是常说的“苦夏”。中医认为，暑热耗伤了
身体里的“气”和“津液”，加上湿气困住了脾胃。此时养
生要点是清热降火、滋阴生津、健脾开胃。本期推荐一道
莆田人家夏天常做的汤——苦瓜蛏干排骨汤。

一、推荐理由
芒种过后，天气又热又闷。老辈人深谙“以鲜清暑、

以淡养阴”之理：苦瓜清心火、解暑热，蛏干滋阴、补津液，
排骨补中益气，再加一小撮本地咸菜心提鲜开胃，四物同
炖，清暑不伤正，滋阴不油腻。

二、食材准备（3～4人份）（见图表）
三、做法步骤
步骤一：食材预处理。蛏干用温水加一小勺黄酒浸泡

30分钟至软，仔细冲洗掉沙，浸泡的原汁保留备用（过滤
后入汤，鲜味翻倍）。排骨冷水下锅，煮沸后撇去浮沫，焯
水3分钟，捞出用温水冲洗干净（用冷水会使肉质变柴）。
苦瓜对半切开，用勺子彻底刮净内部白瓤（去苦关键），切

成约 2厘米的块（刮好后用盐抓腌 5分钟再冲洗，苦味更
淡）。咸菜心切薄片，用清水浸泡5分钟去部分咸味。

步骤二：慢炖汤底。将焯好的排骨、泡软的蛏干、姜
片放入汤锅，加入足量清水（约 1.5升），连同泡蛏干过滤
后的原汁一同倒入。大火烧开，撇净浮沫，转小火慢炖45
分钟，至排骨软烂、汤香浓郁。

步骤三：加入苦瓜与咸菜。保持小火继续炖煮20分
钟，至苦瓜变软透明，充分入味。

步骤四：调味出锅。关火前尝一下汤的咸淡。因蛏
干和咸菜心自带咸鲜，通常不需要加盐，或只需加极少
盐。搅拌均匀即可。

快速版（高压锅）：排骨、蛏干、姜片入高压锅，加水压
15分钟，开盖后加入苦瓜、咸菜，再煮5分钟即可。

四、操作要诀与灵活变通
关键要诀：苦瓜去苦三步法——刮净白瓤、盐腌5分

钟、冲洗，基本不苦还保留清香；蛏干原汁是“灵魂”，浸泡
的水过滤后一定要入汤，保留鲜味；排骨焯水用温水洗，
因热胀冷缩，冷水会让肉质变硬；咸菜心要控咸度，泡水
时间灵活掌握，保留一点咸鲜最好。

灵活变通：怕苦味重的，苦瓜先焯水1分钟再入汤，或
换成丝瓜，同样清润；“蛏干平替”，用干贝30克或新鲜蛤
蜊 200克代替（蛤蜊最后 5分钟放）；若不喜咸菜，直接不
用放，出锅前加少许盐和几滴鱼露提鲜；想加强清热的加
入一小把绿豆（提前泡 30分钟），和排骨同炖；脾胃虚寒
者，加3～4片生姜或一小块陈皮，中和寒性。

慎用或不宜人群：脾胃虚寒、容易腹泻、腹部怕冷者
不宜大量饮用（可加生姜减苦瓜）；孕妇（苦瓜含少量奎
宁，建议慎食）；经期女性体质偏寒者少喝；海鲜过敏者禁
用蛏干，可用干贝或瘦肉替代；高血压控盐者不加咸菜，
少盐或不放盐。 （本文由莆田市中医医院指导发布）

时令节气与健康

六月清暑养阴正当时：苦瓜蛏干排骨汤

类别

主料

辅料

调料

食材

苦瓜

蛏干

排骨

咸菜
心

生姜

食盐

用量
1根（约
300克）

30克

250克

约30克
2片
少许

备注
清热降火，除烦解暑。选本地
白苦瓜尤佳。

滋阴生津，鲜美提味。推荐哆
头蛏干。

健脾益气，中和寒性。选猪脊
骨或肋排。

莆仙特色，提鲜开胃。农家腌
制为佳。

去腥散寒，调和汤性。

因蛏干、咸菜自带咸味，可不加
或少加。

“六一”国际儿童节之际，莆田学院附属医院梅峰院区
精心组织开展活动，为门诊和病房里的小朋友们送去欢乐
与温暖。

门诊部、儿科一区、儿科二区开展趣味游戏与闯关活
动，并为孩子们送上节日礼物。急诊科开展气道异物梗阻
急救教学、知识抢答、职业体验等科普活动，医护人员还手
把手传授孩子们正确刷牙、眼部护理等健康知识。新生儿
重症医学科、产科等科室开设育儿课堂，医护人员讲解新生
儿护理知识，并推出足印纪念贺卡、宝宝写真等特色活动，
为新生儿家庭留下珍贵的回忆。在手术室等候区，医院播
放儿童动画片安抚孩子们紧张的情绪……

此次活动将人文关怀、健康科普与趣味互动深度融
合，以温柔化解病痛，用爱心守护童真，守护儿童健康快乐
成长。 曾丽静 张晶莹

陪伴患儿快乐过节

最近，莆田九十五医院PET-CT开机暨学术交流活
动举行。据悉，这是全市公立医院首台PET-CT，填补了
区域分子影像诊断领域的空白，标志着医院在精准医
疗、肿瘤防治等领域迈出关键一步。

据了解，该设备将 PET功能代谢显像与CT定位完
美融合，能一边找病灶，一边定位置，早期、微小、隐匿的
病变细胞都逃不过它的眼睛。该设备的启用，显著增强
了肿瘤、神经、心血管等疑难疾病的筛查能力。

患者可以在PET-CT中心、健康管理中心、临床相关
科室开具检查申请单，填写病史、检查部位及检查目的。
至少提前1天预约，建议优先提前3—5个工作日预约。▲

检查前注意事项

检查前1—3天：低糖、高蛋白、清淡饮食，禁止甜食、
含糖饮料、高碳水化合物食物，检查前禁食4—6小时；运
动方面，检查前24小时避免剧烈运动；药物方面，提前告
知医护人员药物过敏史、糖尿病用药史。二甲双胍、β受
体阻滞剂等药物遵医嘱调整。

检查当日：提前30—45分钟到达PET-CT中心。携
带身份证、医保卡、检查申请单、既往
影像及病理报告，自带水杯或准备 3
瓶500毫升纯净水。登记流程包括测
量身高、体重、血糖、血压，签署知情
同意书，留置静脉针。注射显像药物
后，在休息室安静休息40—60分钟。

上机前准备：务必排空膀胱。摘
除所有金属物品，包括手机、钥匙、项
链、手表、假牙、腰带、眼镜、发卡等。▲

检查时注意事项

平卧于检查床，双手上举抱头。
全程保持身体静止，不咳嗽、不吞咽，
平稳呼吸。检查时长 10—25分钟，
特殊情况适当延长。检查中如有不
适，可通过麦克风及时与技师沟通。▲

检查后注意事项

检查结束后在留观室休息 30分
钟。需延迟显像的患者，遵医嘱继续

等待，勿擅自离开。接到工作人员正式离场通知后，从指
定出口离开。辐射防护方面，24小时内尽量避免近距离
接触孕妇与婴幼儿，当日多饮水、多排尿。如出现头晕、
恶心、皮疹等不适，立即告知医护人员。

取报告时间为检查后第3个工作日（法定节假日顺
延）。可到PET-CT中心护士站现场领取；也可通过快递
寄送，预约时登记地址、联系方式等信息。需要报告解
读的，返回开单科室咨询。▲

禁忌与慎用人群

绝对禁忌人群：妊娠期、哺乳期妇女，对显像剂严重
过敏者。

慎用人群：血糖控制不佳、无法长时间平卧、幽闭恐
惧、行动不能配合、严重肝肾功能不全者。

该院提醒，严格遵守检查前准备要求，是保证图像
质量与诊断准确性的关键。行动不便、老年或儿童患
者，建议由一名家属陪同。检查前可少量饮用白开水，
禁止饮用含糖饮料。勿携带贵重物品进入检查区域。

玖吾

我市公立医院首台PET-CT在莆田九十五医院启用——

检查流程及注意事项有哪些？

“六一”国际儿童节前夕，城厢区医院儿科党员医师
陈小花走进城厢区顶墩实验学校，面向七年级师生开展

“五健”促进行动科普讲座。
陈小花围绕健康体重、明亮视力、阳光心理、挺拔骨

骼、洁白口腔五大方面，用通俗的语言展开讲解，引导学
生养成良好的生活习惯。

为贯彻国家《儿童青少年“五健”促进行动计划
（2026—2030年）》部署，扎实推进健康校园建设，切

实提升学生健康素养，城厢区医院结合打造“党建领
航 卫民健康”党建品牌，引导党员医护人员亮身
份、比作为、作表率，开展校园健康宣教活动，促进
儿童青少年体重、视力、心理、骨骼、口腔健康。下
一步，该院将持续深耕党建品牌建设，发挥党员示范
引领作用，落实健康副校长工作机制，常态化开展健
康宣教活动，推动“五健”理念入脑入心、落地见
效，守护青少年身心健康。 城伊

开展“五健”促进行动

为进一步提升皮肤科诊疗水平，推动皮肤科高质量、规
范化发展，5月29日，莆田学院附属医院举行特聘专家签约
仪式，聘请福建医科大学附属协和医院皮肤科主任林立航
教授为医院特聘专家。

现场，双方签署合作协议，为“林立航名医（团队）‘师带
徒’工作室”揭牌。林立航教授表示，工作室落地莆田学院
附属医院后，他将带领团队深耕技术攻坚、手术示范、教学
指导、科研协作等领域，全方位助力皮肤科提升综合诊疗实
力，推动学科高质量发展。

揭牌仪式后，林立航教授与皮肤科医护团队开展专题
座谈，围绕学科建设、人才培养、科研合作等议题深入交流，
共同探讨下一步工作计划。 黄百州 林朝悦

省级皮肤科
名医工作室落地莆田

5月28日，莆田学院附属医院举行“全国睡眠障碍筛查
项目筛查单位”授牌仪式。项目落地后，该院睡眠医学诊疗
工作将被纳入全国规范化诊疗体系，借助省级优质专科资
源，系统提升睡眠疾病筛查、诊断、治疗及科普服务能力。
福州大学附属省立医院魏世超教授、林懿祺教授，福建医科
大学附属协和医院肖迎春教授受邀到场指导。

授牌仪式后，开展了专科学术培训活动。肖迎春教授
围绕《中国成人失眠诊断与治疗指南》进行深度解读。林懿
祺教授分享了省立医院在睡眠门诊建设、科普宣教等方面
的经验。

下一步，莆田学院附属医院将以该项目为平台，积极吸
纳省级先进诊疗经验与建设理念，持续规范睡眠筛查与诊
疗流程，加强专科人才队伍建设，不断完善睡眠医学服务体
系，开展睡眠健康科普宣教，为市民身心健康与美好生活保
驾护航。 郑莉莉 曾丽静

入选全国睡眠障碍筛查
项目筛查单位
莆田学院附属医院
睡眠门诊建设迈入新阶段

5月 30日，陈阳名医工作室签约揭牌仪式在仙游县总
医院举行。

陈阳教授是福州市第一总医院皮肤病防治院副院长、
主任医师。此次签约的医学美容名医工作室团队成员包括
陈阳及多名主治医师，他们在皮肤病诊疗与医学美容领域
具有丰富经验。

按照合作协议，福州市第一总医院皮肤病防治院每月
定期委派专家到仙游县总医院开展专题讲座、手术指导、疑
难病例会诊等工作，优先安排仙游县总医院相关专业人员
赴福州进修规培，并建立双向转诊绿色通道。陈阳表示，将
围绕“建规范、提技术、育人才、树品牌”四大方向，通过深化
合作，让群众在“家门口”享受省级同质化医美服务。苏娟

“家门口”有了省级
医学美容名医工作室

5月 26日，莆田市第一医院
眼科主任黄智清圆满完成由福建
省卫生健康委员会联合香港共享
基金会实施的消除白内障致盲项
目医疗援助任务，结束为期 48天
的西非行医之旅，从塞内加尔平
安归来。

4月 9日，黄智清入选援非医
疗专家团队，远赴西非塞内加
尔。当地日照强烈，白内障高发，
加上医疗资源紧缺、诊疗设备简
陋、眼科技术薄弱等多重因素制
约，大量眼疾患者长期被困于视
力模糊与黑暗之中，部分重症患
者甚至完全丧失生活自理能力。

中国医生的到来，如同穿透
阴霾的一束光，为塞内加尔患者
带来了重见光明的希望。抵达当
地后，黄智清迅速投入工作。此
时，他面临的情况是——没有国
内标准化层流手术室，医疗设备
简易，物资缺乏；40℃以上高温，
消毒条件有限，语言沟通障碍；患
者配合度不足，存在传染病感染
风险；患者多合并白核、深眼窝、
角膜斑翳、假性囊膜剥脱综合征、
小瞳孔、角膜偏薄、独眼等高难复
杂病情，手术难度陡增。纵使条
件受限、困难重重，黄智清始终坚
守临床一线，因地制宜突破技术
壁垒，严控医疗质量、守住安全底
线。援非期间，他携手团队并肩

作战，累计完成眼病筛查808例，顺利开展白内障超声乳化
手术507台；单日最多主刀完成32台白内障超声乳化联合
人工晶体植入术。术后次日，患者均重见光明。一张张舒
展的笑颜，是对医术最好的嘉奖。

值得一提的是，5月11日，黄智清主刀完成了香港共享
基金会消除白内障致盲项目启动以来的第3万台免费白内
障手术。患者是一名饱受眼疾折磨、失明多年的塞内加尔
老年女性，合并假性囊膜剥脱综合征、悬韧带脆弱、全白白
核等多重疑难病症，手术难度高。术后揭去纱布的那一刻，
老人难掩激动，流下热泪，紧紧握住黄智清的双手，不停用
当地语言表达谢意。该项目是“一带一路”倡议下的“小而
美”项目，是中国医生跨越山海、用医术传递善意的见证，传
播了大爱精神，增进了民心相通。

水土不服、气候酷热、设备简陋、语言隔阂、诊疗习惯差
异……援非之路步步皆是挑战。黄智清迎难而上，以严谨
的作风、专业的临床素养，攻克一道道难题，严守医疗安全
底线。手术台上，他凝神专注、精益求精，每一步操作力求
精准稳妥；手术台下，他耐心问诊答疑，普及眼健康知识。
他以实际行动传递中国医者的温情与善意，践行不畏艰辛、
甘于奉献、救死扶伤、大爱无疆的中国援外医疗队精神，让

“中国医生”的闪亮名片在西非熠熠生辉。
历经 48天坚守，黄智清带着塞内加尔人民的情谊，平

安归国，回到市第一医院。医院领导班子对黄智清圆满完
成国家援外医疗任务，表示热烈祝贺与崇高敬意。

谈及此次援非之行，黄智清感慨地说：“能够代表国家、
代表福建、代表医院奔赴援外一线，是我职业生涯难以忘怀
的宝贵经历。每当看到患者重见光明时灿烂的笑容，所有的
辛苦、奔波与付出都倍感值得。这段经历，让我对医者的初
心、责任与担当有了更为深刻的认知。”未来，他将坚守医者
的初心使命，深耕临床一线，以精湛医术守护一方百姓眼健
康，为区域医疗卫生事业高质量发展贡献力量。 赖越聪
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PET-CT启用。 图片由医院提供


